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ཧུ པུ པར་སྐྲུན་གྱི་བྱུང་རིམ་བརྗོད་པ།། 
༄༅། པུ །འབྲི ་ ་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
3 འང གཡག་དང ཆོས་འབྱུང་། རིག་གནས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀཱ ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ནང་རྒྱུད་བཞིའི་མཆན་བུ་ཐེམ་སྤང་མ་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་ 


ནག་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེ་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ 
བྲི་གུང་ཁུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


༡༧ གདམས་ཟབ་ཆེ 





རུ ༨ 


ས་མང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པ་རྣམས་མཇལ་བློས་དང་སྤེལ་བློས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན། སྔོན་འ 
















པའི བསུང་འབུམ བྲིས་མ་ཚར ༼ཤསཿ ་ལས་མེད་ཁར། དེ དོག ་གི་གླེགས ཐག ་ལ་དམ ་སྦྱར་གྱིས ་མཇལ་ ཡུལ ་དང་བྲལ་ཞིང་། དམིགས ་བསལ་གྱི་ལྗགས ་ལུང་ཞུ་བའི་ སྐབས ་སུའང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་དགོས་ལུགས ཐོས། ཀུན མཁྱེན་ ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པའི གསུང་འབུམ ་འདི་བར་ལམ་དུས འགྱུར་གྱི་ དབང་གིས་ཏ ་འབྲི གུང་ཁུལ་ཊ དུ་གསུང་འབུམ ་ཐོར་བ བུ་པོད་ཁ་ 
ཤས་ལས་མཇལ་ ་ཡུལ ་མ ་གྱུར་ རུང་། བོད་ཁམས ནང་ཆེན ཁུལ་ དཔལ ་མེ་དགོན ན་དུ་ཆོས ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞུགས་ ཡོད་པ ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ རིག ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
དངོས སློབ ལྷོ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཞུབ ནང་ཆེན རྒྱ རྒྱལ་པོའི་དབུ བླར་ཕེབས་ སྐབས། གསུང་འབུམ་ཚར་གཅིག་འདྲ་བཤུས ཀྱིས་མཉམ དུ་བསྣམས ་ཕེབས་པ་ 'ཡིན་ ་ལུགས གསུང་ 


འབུམ་དེ གའི ་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ འདུག་ ་པས། ། དེ་ ་ནི་ཆོས སྐྱོང་བའི་སྲུ ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས སྡོང་གྲོགས ་མཛད་པའི་མཐོང་ཆོས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ སྙན་ ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་ངོ ལོ་ངོ་བདུན་ཙ ་ཙམ་རིང་ 
འབད་བརྩོན བརྒྱུད་མཐར་གསུང་འབུམ་ རིན་པོ་ཆེ་རིམ་པས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱ་བལ་ཁུལ་ དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ བུང་ཐོག །ཕྲལ་མར་བལ་ཡུལ་ དུ་རིག ་མཛོད་སྒྲིག ་ཆས་གསར་ཉོས་དང་། 














ལས་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀུན་མཐྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གསར་དུ་པར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་པ་འདིའི་ནང་རྒྱུད་བཞིའི་མཆན་བུ་རྣམས་ཁ་མ་གསལ་བས་ད་ལམ་འདིར་པར་སྐྲན་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མ་དཔེ་ཁ་འཐོར་བར་བརྟེན་ 
དེང་བར་ལག་སོན་མ་བྱུང་བར་བློ་ཕམ་ཅི་ཆེ་ཡང་། སླད་ཀྱང་མ་དཔེ དེ་རིགས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དང་དོན་འབྲས་སོན་མཚམས་སུ་མུ་མཐུད་པར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མིན་སྔར་གསུང་ 
འབུམ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་གསུང་རྩོམ་ཐར་ཐོར་རིགས་མི ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ་པས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཁ་སྐོང་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། ད་ལམ་ 
བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡི་ལིར་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཡང་ཡོ་རེད་ཚང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ཁུར་བླང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། བཀའ་འབུམ་འདི་བསྒྲན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིས། འདྲི་ཕྱི་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
















¦; ༄༅། །བོད་ཡིག་གི་རིག་མཛོད་བྱ་རིམ་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ནང་དུ་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བྲིས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ལོ་གཅིག་ལྷག་སོང་རྗེས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་རིག་མཛོད་ 
དཾ སྒྲིག་ཆས་གསར་ཉོས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་གསན་བྲིས་ཀྱི་ཡས་དོན་རྣམས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེརཁང་དུ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བར་ལམ་ལོ་ངོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རིང་། 
འབྲི་གུང་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་མཁས་དབང་ནུབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ། ཝཱ་ཌྔ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའི་ཡོ་ 
ཾ རེད་ཚང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། སྨོན་ལམ། རིག་མཛོད་ཆེད་ལས་པ་འབྲི ་གུང་འབར་སྐྱེལ་ཚང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་དང་། མ་བྱན་ཨ་འབྲུག་བཅས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
རཿ སྔ་ལང་ཕྱི་ཉལ་དང་། མ་བསྐུལ་དྭང་བླངས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བཅས་ཞུས་དག་སྔ་རྗེས་ཐེངས་བདུན་ཙམ་སོང་ཡོད་པ་དང་། དག་ཆ་རྣམས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཁུངས་གཏུགས་ཤིང་། 
ཊ སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་མཛོད་ལ་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོ་དང་མྱུར་ཚད་ཨང་གཉིས་པར་བཞག་པའི་རྩ་འཛིན་འོག་ 
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~- ༤༨ ༨ ༨ འི ༨༨༩༩ྫཾོ་ང‰ངསབ་་ ༼༼ཌཌ  ༼ཌཌཨཨཨ ༽ ད༽ དི དི 
རབ་གནས་ས་སྟག་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ ༡༥ འཛམ་གླང་སྱཾ་བསང་ཉན་དང་། སྱ་ལ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ (༩ ཉན་སྤལ་བས་ 














༄༅། །ཀུན མཐྱེན རི ་པ འཛིན ་པ ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ གུས པའི འགསུང་ཞཐུཝ་ པཾ པའི་ ཡའ 
རང་གི གི་ཚུལ་གྱི ་གྱ་ རྟོགས ་པ ༣ 0 ཆང་བཏྟན ་བརྗོད་པའི རྒྱན ངོ ནས སྤྲས ་པ ཐཱམང་ཿ དགའ་ སྙོན། ་ | 
ཛའ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྔོྗེ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན ཐོ པོ་ར ཿ ་པ ༢ ་པའི་ ལོ ཊྦྱུ ་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་ ་པའི 2 ་ཙཅཿ བརྗོད་པ། 
སྐྱེས རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ ཉུས ཡི དྲིམ འེ ་པདྨའི་ ཕྲེང་བ་ དད་པའི འི་མཛོས རྒྱན། ་ ༡: 

སྒྱེས་ ་རབས་ ཡེིས་ ནཾས མོས ་ ་ཀྱི་བ་ དན ་གཡོ་ 

རང་གི་ སྐྱེས ་པའི་རབས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་བསིལ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 










ཝཿ ༧ 4 2 


སྐྱེས་ རབས་པདྨའི་ཕྲེང་བའི ཐོ ་མར་གྱུར་པ སྤྱ མཁན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
གསོལ ་འདེབས་མཚན་ ཇི གྱི་བ་དན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ སྤྲ་ དབྱངས། 
མཐོང་སྣང་ཕྲན བུ་སྒྱུ་མའི གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། 


ཆུང ་གནས ཚུལ་ ༡ ་མཚར་ དུབཀོད་བའི་ཐོ། ཐོ། ་ 
བྱེ་རི་ སྟུགརྩེ རྩེར་ཟླ་ སང ་བསྙེན སྒྲུབ ཞིག བགྱིས ་པའི་ཚེ་ ་འཁྲུལ་ སྣང་ བྱ ནཾ ཐུ ནས་བྲིས་པ། 
གཤིན་རྗེ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་བསྙེན་པའི་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ ་བུང་བའི ་རིམ་པ་ཁ་ཤས། ་ 





1;% 


བྲག་དཀར་ལྔ ལྷཆར་ཚེ་ སྒྲུབ བགྱིས་ དུས མཐོང་སྣང་ བྱུང ཚུལ། 
གསུང་མགུར གྱི་ཐོག ་མེ་ ལྕམ་ སྐལ ལྡན ་ལ་གནང་བ སོགས། 
རང་ གིས་ ་རང་ལ བསྐུལ ་བ ཀེང་ཤུ་ཀའི་ འདབ་མ རྒྱུང་བསྐྱོད་ཅེས ་བྱ་བ། ་ 
དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ བརྟག་པ་སོགས ལུང་བསྟན གྱི་སྐོར།་ * 


༢^འ༨ ༨༨༢༨ ེ༠འ༽.- ༤༨ 


མེ་ སྤེལ ཟླ་བ་དྲུག པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ཉིན་ཏེ་སྒྲོའེ་ཞིང་སྐྱོང་སྣ ཚར་དུ་ལུང་བསྟན ་བ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ ་གྱི་སྐད་ཆ ་སྣ ་ཚོགས། 


477 
507 
513 
521 
529 
555 


3111 


ཚ མགོན་པོ་འབྲི བྲི་གུང་པའི་གདུང་རབས་དང་གདན་སར་བྱོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། 





།རང་གི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་གསོང་པོའི་ པ།་ 


དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རང་གི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ © ¢ རེ ༽ ་ གཏམ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་གསོང་ 
པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷལ་ '/ # དར ༽ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 


ཞདུས ་མ་བྲས པ་ལྷུན་གྲུབ ་མ ཅཉམ་ཡངས ཀུན་ཏུ་བཟ ང།། | ༡༣༥ ¦ བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས ་མེ ད་རོ་ལ རྟག ་རོལ །ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ ོྦ (རར ་ མའི་གར་མཁན་གཅིག་དང་དུུ་བལ་རོལ་པའི་རྩལ་འཆང་ 


ཇི 


༄། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 





།འདོད་དགུར་བསྒྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
འདུད་དོ། །མཚན་དཔེ བྱེ་བའི་རྒྱན་མང་རྫོགས་ཀྱང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ལ་རོལ། །སྲིད་ཞིར་སྔང་དང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་གླེགས་བམ་ 


རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འབར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
བདག་སྙིང་པདྨར་རྟག་རོལ་མཛོད། །སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏེར་གྱུར་པ་ཡི། །གྱི་ན་བདག་ལ་ཡི་གེར་འབྲི་འོས་པའི། །རྣམ་ 





འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས 


ཐར་ཡ་མ ཚན ཅན ་གྱིས ་དབེ ན ་མོད་ཀྱང་ ། དད་ལྡན གྱིས བ་ སྐུལ སྐད་དུ་ག ཡར་ཁྲལ ་ཙམ ། །དེ ་ཡང་རྣམ ་པར་ཐར་པ ་ཡི ་གེ འི་ལམ ་དུ་སྤེ ལ་བ་མང་དག་ 
ཞིག་མཐོང་མོད་ཀྱང་ ། ཀུན་ཏུ ་དཔྱད་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ བགྱིས ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་པ ་མཆོག ཱ 


གི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་ཚེའི སྨད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་ཚེ ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





༄༅། །རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྟན་འགྲོའི ་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དང་། 


ལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ཡང་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོས་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངོ་མཐོང་ཙམ་བྲུང་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ 





སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་སྟོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བགྱིས་ནས 


སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུ་ཞིང་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་ནི་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ནག་ཁྲིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཙམ་གློ་བར་ཚུད་པས་དམ་པར་རློམ་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་མི་འཚལ་བར་ངའི་ཕ་ཆེ་མ་གཉན་རིགས་བཟང་རུས་བཙུན་ཞེས་རང་ 


ཀླ བསྟོད་ཁོ་ནས་གཞན་སྐུ་བ་སོགས་མང་དག་ཅིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། བདག་གིས་ནི་དམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་འཚལ་ 
ར་ལ ༨ 


སྐྱེས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིས་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མོས་ལྡན་དད་པ་དགའ་སྡུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ཚུལ་མཆུངས་པར་མ་མཆིས་པ་དད་ལྡན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་མ་བཤད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཁུར་གྱི་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་རྣམས་ཅི་དྲན་གང་དྲན་རྣམས་ 



















༽ ༡ 





.ཛྱ 








༄༅། ཁཿཝ་ངཆ་སང་ཿ ང་། ཟ་ ་ལ མེད་པར་སྐུར་པ ་པཞཾ་ སྐྱོན སྤངས་ ཟེ ་གནས ཐཐ ་གང་ ་གསོང་པེ པོར་སྨྲས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་ ( 
རྒྱུ་ཆ ྡ་སནྡེཏྟང་ཁྲ བར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་ཡང་༔ རྦ ངེད་ཅག་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཿ ཀྱི་བ པོ ས་མ་ ་ ་པས་ ཟང ཐ་ ནས་གཅིེ ག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ཀང་། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི སྤྲལ ་པའི་ཆ་ཤས་སུ གྲགས ་པ་ཞིག བུང་འདུག་ཀྲ ་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་གི་ཆོས ཙྟ ་མ་ : རྫུན་བྲི བྲིས་ དངཔར། དཿ ལ་ཐ 
མཐའ་རྫོགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏིར་སྟོན་ ཨོ་རྒ རྒྱན་ ་གླིང་པས་ ་ ་མཆོད་རྟེན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཐུགས་རྗེ ཆོ ་པོ་ ་འོད་ཆོག ཞུས ད་ལྟའི་ ལྔ་སྲས་མུ་ གྭ 


བཙད་པོ་འདི། །གང་ལྟར་བྱ་བ་རང་ལ་དབང་ཡེད་ཀྱང་། ཨཾ; '་རྒྱན་ང་ལ ་མོས་ཤིང་སེམས་ ཆགས་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ ་འགྲེ་བའི ་སྣང་ངོ་ རུ། །སྐྱེ་བ་ དང་པོ པོ་ཕ་བུས་ལས་འབྲེལ་ 


„ བཏགས། །བར་དུ་པད་འབྱུང་བདག་དང་སྐབས་སུ་མཇལ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཞིང་ཁམས་འབྲི་ཞེས་པར། །རྣཊའི་མཚན་ཅན་སྡེ་དགོན་སྐྱོང་བ་འབྱུང་། བདུད་སྤྲལ་དབང་གིས་ཚེ་ཡི་དུས་ ཧྱ 








བྱས་ནས། །ཐ་མའི་དུས་ན་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲུལ པ། །གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་ལ་འབྲེལ་གསུམ་འདོགས། །རྒྱལ་སྲས་དབུར་སྨྱོན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། །ཨ་སྙག་ 
བླམ་ཀུན་ནགས རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས པའི་དྲིས་ལན་དུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཀུན་ཤེས ཀུན་རིག་ཡོངས་གྲོལ་གང་དེ་ཡིས ། །འཁོར་འདབ་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
མཿ འབྲེལ་ཤེས། །བདག་ལ་ལྟོས་དང་མོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས། །འདི་འོག་ངན་སོང་མི་ལྟུང་གཡར་དམ་ཡིན། །ལན་གཅིག་སྐར་ཡང་ས་ཕྱོགས་ 
ཧེ འདི་ཉིད་དུ། །འབྲི་ཡི་མི་བུད་དྷརྨའི་སྲིད་ཉམས་ཐུག །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། །དམ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱིངས་ནས་བདག་ཞལ་ 

ཕྱོགས། །ཕྱོགས་འདིའི་སྲིད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཀུན་སྨོད། །དེ་དུས་ང་ཡི་སྙིང་གིས་མི་བཟོད་པས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཚུལ་འཛིན་པས་བསྟན་ཞབས་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་གཏམ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྙིང་གི་བུ་ལ་དབེན་པའི་ཚལ་ནས་བསྐུར། །ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ཁ་འབྱེར་མཆུ་འཇིབ་ཙམ། །དེ་དུས་ང་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་འབྱུང་། །ཨེ་བདེན་རིམ་གྱིས་གསལ་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ 











བྐོང་རྱ་མཆ་ཅ་ ཕི ་མཐའ་ཡས་ཕྲ་བའི རུ དུ་འཛུད། མི 3 ཡཿ དཔག མེདུ་ཏ ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ནི་མི ་འཁྲུལ་གཤིས་ལ་གནས་པ ཐབ །ཞེས་ 
| བསུ འི ངའི དཿ ་ན། ཇི་ སྐད་དུ། གཤིས་དེ དེ་སྟོང་པ ་ འགྱུར་བ ་མེད། །ཅེས ཇི པི ཐོ ལྟར་སྣང་ ཡཿ ་མ་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ད སཱོང་ཉིད་ ཡིན་པའི ་གནད་ཀ་ བེ །ཅིར་ པི ་ དུ་བཏུབ་པ་ ༈ །ཞེས ིི་ ་པས་སྔ་མ་འགྱུར་བ ་མེད་པ བ་ང དོང དགོངས ཆེ ཕྱི་མ འྱར་ཐཏཐ ཐཾ བོཾ 
ནི། ན་ཆ རང་རྩལ་ལ་ ཊུཐཡ ་པ་ཡིན་པས ནྲ | ་གཅིག ་ལ། རྣམ འཕྲུལ ་མང་པོ་༔ ་བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱལ་ པཔ ‡ ་གཏེར་སྒྲོམ་ ཐུ ་པའི ཐུ ཞིག ་ལ་ངའི སྐྱེ་བ ་གཉིས་ 
ལྤན ་ཅིག་ ཏུ་བསྙན་པ་ལྷ་སྲས་མུ མུ་ཏིག ་བཙད་པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ནམ ་མཁའི ་སྙིང་པོ་ ་ལྟ་བུ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཞེས རྣམ་ཐར་དྲུང་པ་ རིན ་ཆེན་དཔལ་གྱིས ་བསྒྲིགས ཡན་ཏུཇཐུཇ། 





` ༄༅། །མཆེད། །ཡི་གེ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ༠༤ ༢༧ དིནི་སྐད་གཅིག་ 


ཐར་ 


གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དེང་སང་ཧ་ཅང་ 
ཁམས་ཆེ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་ཡང་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །མི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་རྣམས་སུ། གང་ཕྲིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ན། དོན་ལ་མགོན་པོ་ ཁྱ 
££. བྱམས་པས། ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 

འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། ང་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ང་ཀྱར་པའི་སྐྱེ་ 
སྒོ་ཁྱིའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་ད་ལྟའི་ཀརྨ་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་འདྲ་བསམ། དེས་ན་ 


བ་ཡིན་མ་སྨྲས། དེ་མི་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྲར་གྱི་ཀརྨ་པའི་ ད 









1. 


1 སྔོན ་བསུས་ རི བཿ ཌ༈ བཅཿ སྐམ རགས ་ ཧུ དོགས ་ལ་ ཐཐ ་རྒྱབ ཐབ ་པ རྫ དུ་གཏོང་བ་ ཟབ་པ་ ཡིན ་ཞེས། ཟེར་བ་ ལྟར་བྱས ་པའི ཁུལ་ ཡིན ནོ། །ད་ནི་ དཀྱུས་ ཉིད་ 
འཆང ཁོ་བོ་ཅག་གི རུས་ནི་འགྲུ་སྟེ ` 8 གངུང་དྲུག་གི་ ཡྭ་གྱལ་ ཅའ འདི་ནི་ ནི་ཡིག་ཆ་རྙི རིང་པ རྣམས་སུ་འགྲུ་ཞེས་པ་བྲམ་ ཟེའི རྙིགསཉངསུམ ལྟ་བུ་ཞེས འབྱུང་ 


ལ། དགོངས ་པ་ཡང་ཟབ་ཏུ། སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་པོས་ ནི། རྗེའུ་ རིགས ་རཏྣའི ༢ དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་། ཞེས གསུམ གང་ལྟར་ཡང་རུས་ དེ་ ཉིད་ལས ་བྲེ་བྲག་ ཏུ ཡི་ ་ནི ་གནམ་ 2 
བསྒྱུར་བས་སྐྱུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དག་གི་གདུང་ལས། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེ ཞེས་པ ་སློབ་ དཔོན ་པདྨས་ གཏེར་ལུང་ དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་ དེ་ ཉིད་ དང་། ཡུམ ་ནི་ 





3 ༄༅། རཆ ་རྣམ ཟར འདཾར་ལུང་ ་ཚོགས་ ཅཅ ་བཤད་པ འ མཆལ ཏན ་མེད་པར་ དམ་པ ་གོང་མ་ ཁྱད་པར་ཅན ་མང་པོའི ༈བ་ 2 བཿ 
དེ་ དས ཨ་ དུ་སོང་ དོགས། བའ ་དགེ རི་ རྣམས ་ཀྱི་བགྲོ་གླེ གླེང་གི ་སྤྱན་ རཿ ་ལ་ ང་ས རྩཾགཏཏྟ་པཞྲ རངྱ་རྒྱལ་ བཙན་པོ་ཿ ་པོ བཿ ་མ་འོངས ་ རྨ ཀྱིས ཅཐ 














༨ 


ལྷ་ཀོང་བྱང་ཀོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཀོང་ད་ལྟ་ཡོང་ཕོར་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཨ་ཅེ་གཡང་ཁུག་ཅེས་གྲགས་པ། 








། ལས ན་བས བགྲུ་ནཝ་ཁྲནང་ 
རོ ་གི་ ངུར་སྒྲ ་འབྲིན་པ་ཐོས་པ་སེོགས་ལོ་ རྒྱུས་མང་པོ་ པ་ཡ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཁབ་ བ་ཏུ་བྲུང་ལ། རི ར་ ཡུལ་དམ་པ་ལ་ ་འཆལ་ཞིག ་སྨྲས་ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བུ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཤིག་ 
¦ ལེན་ པཿ ་ལྭར། ཇི ིཐེཐུ༔ ་ས ཐཞ ་ཀྱང་ ཐཐ ་པ ཉིང ། ཆང ་ལཱར། ཐཱ ་གིར་བགྱི་བའི་སྐད་ ཐུསསཿ ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ཏུ་བསམ བཞིན དུ་སྐྱེས། ། དེ་ ཉིད་ཀྱི ་མ གཿ ་རུ་ 
. ལ་ནས་ དཿ ་གྱི་ཆུང་མ་ཨ་ཅེ་དབོན་མོ་ཟེར་བ ཟོ རྦེ བྱས་ ཏེ། ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་བསམ་པར། ལུས་འདི་ནི མྱོང་འགྱུར་ད་ལྟ་ སྨིན་པའི་ཆེད་ དྲུ་བངས་པ་ ཡིན་གྱི། འདིས་རང་ 
བཞུ ་གྱི ་དོན ་གང་ཡང་མི འབྲུ ་པས་ད་ནི་འཕོས་ཏེ་སླར་སྲིད་པ་འཛིན་ཊེ ནོ ཏོ་བསམ་པའི་རྒ རྒྱུ་བྱས། མ་ས ཌྙིཁི་ལཱ་རྫིདང་ཇུང་ ཊ༣ཁྲ་སྲ༔ྤའ་ཐནྱཾ་སྐྲས 
ཐུང་གི་མགོར་ཅུང་ཟད་སྟོད་ དུ་བསིགས ་པས་ཡ་ཐེམ་ལ་མགོ་བརྡབས་པའི་ཐིག་གིས་རྐྱེན་བྱ ཟེ ཏེ་འཕོས་ནས། ཟླ་ཁོངས་ལས་མ་འགྱང་བར་སླར་རིགས་དེ་ཉིད་ དུ་ཉིང་མཚམས སྦྱར་བས ་མའི་ 
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ཙོ །བོག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་རང་གི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ནས་ཡུམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཚིག་གསུང་བ་དང་། ་ 

གཞན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་ཞིང་ཡིན་མིན་སོགས་བརྟག་དཔྱད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཐུབ་པར་འདུག །དེ་ནསྣ་ཟླ་གྲངས་ལེགས་པར་ཐེམས་པ་ཤིང་ལུག་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ 

རྣཿའ་མོའ་ ས་ལ་ར་མབ་ །པ་་འང་། འ་འ ཀཀ བའ འཆཿ་ཅལ་མཐའ་ག་ ང་གསལ་བར་བྱུང་། 

' དེ་ནས་ཅུང་ཐད་འགྲོ་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ་གོག་པོ་མི་སྒར་བ་དང་། བཿ ངབ ༨༥ ༨ཆས༠ན་བང་འ་ །དེའི་ཚེ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་བཞག་ལ་ 
བེ དྲ ྒ 

འབད་པས། ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཨི་ཙུ་ཁུ་མ་སྒོམ་རྒྱབ་ཟེར་བའི་ཚེ་སྐྱེངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩེ་གྲོགས་གཞན་མི་དགོས་པར་བུད་མེད་བཞིན་ 


བཟང་གོས་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་རྩེ་གྲོགས་དང་། རང་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་དགོས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། སྐྱ་སེར་གཞན་ཉེ་སྐོར་དུ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ ངུ 
































པས་ངུ་བ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་ཞིག་ན་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ། སྨན་པས་བཅོས་ཀྱང་བདེ་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བའི་ཚེ ། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་འོ་ཅག་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཆོས་རྗེ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ། སྔོན་ཆད་སྒོར་འདོན་མ་མྱོང་བས་གོང་པོ་ཉག་ཏུ་ཁྱེར་གསུངས་པར་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནང་ན་ 
ཧཱ ཐལ་སོང་ཆེས་པས་མི་འཐད་ཞུས་པར། འདི་ང་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་འོངས་པའི་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤི་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུང་དྲང་པོ་དང་། འོན་ཏེ་ཤི་ན་ཡང་བ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་བླ་རང་ 
„, པོའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཞང་པོ་ལོང་པོ་སྔེ་པ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་པང་དུ་བདག་ཁྱེར་ནས་ཕེབས། གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་གོང་པོ་ཉག་ཏུ་ལྷ་བསང་གསོལ་མཆོད་དགྱེས་དགུའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་བདག་གི་སྐྲ་བཅད་ཅིང་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་མིང་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བཏགས། དམ་པ་རྣམས་ནས་ཆོས་ནོད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ལམ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གོ་མ་ལོག་པར་གོ། །དེ་ཉིན་ནས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་རྩད་ནས་དྭངས། སླར་ཉི་མལ་ཚལ་དུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་གསོལ་རུ་རྣམས་བསྒྲིལ་བའི་ཁྲོད་ 





ད །དུ་ཕེབས། སྦྲ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཆོད་ཅིང་། བདག་གི་རིམ་འགྲོར་ཚེ་ཐར་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་ ¦ 
བྱིས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆས་བཟང་མང་པོས་བྲོ་གར་དང་གླུ་གཞས་ཚད་མེད་པས་དགའ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གོས་གྱོན་པ་མང་པོས་སྔགས་ 
ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་གར་སྔོན་ཆད་ཐོས་མཐོང་མེད་པ་མང་པོས་བདག་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི „་གྲངས་ལས་འདས། དུས་ཤིག་གི ་ཚེ་ཀ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཉི་འོད་དུ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
་ པའི་སྐུ་པང་དུ་བདག་གིས་མགོ་བཞག་ཕྱི་གན་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ་གོང་པོ་ཉག་གི་ཐད་ནས་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཉི་མ་ལྟར་མཁའ་ལམ་དུ་བུང་བ། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཡ་ཀི་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། 
གསུང་ཆེན་པོས་བཞད་ཅིང་ཡ་ཀི་ཁྱོད་རང་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགྱང་མེད་དུ་སྦྱིན། ད་ལྟ་གར་འདུག་གསུངས་པར་བལྟས་པས་གར་ཡང་མི་འདུག །ཡང་རྩེ་བའི་ ¡ 
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ཚོམས་སུ་རྩེད་མོ་བྱེད་སྐབས། བུད་མེད་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ཞིག་སྟེར་བའི་ཚུལ་བྱེད་འདུག་པ། དེ་དགོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ ད 
གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་སྨན་མོ་ཡིན་འདུག་པ། ད་ནངས་ངའི་རྩར་ཡང་བྱུང་གསུངས་ཤིང་བདག་ཅག་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི ་ཚེ ་དག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
¦ གསུངས། དེ་ནས་རང་ལོ་ལྔ་པ་ཕག་ལོ་གསར་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་དགའ་སྔོན་ཀ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཉི་འོད་དུ་གནང་ཞི ང་སྲོད་ལ་བྲོ་གར་གླུ་གཞས་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ 


ཙམ་མཛད་པའི་དུས། བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་པའི་མདུན་མཁར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ ་རཱ་ཧུ་ལ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐམ། 









ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་མཇལ་བས། སྤྱན་སྡང་མིག་དྲང་སྲོང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལྟར་བསྟན་པ་མི་སྲུང་བར་ལྟོ་ཕྱིར་རང་རྒྱུ་བ་ངོ་མི ཚའམ་ཐུ་ཐུ་ཞེས་ 


ལྗགས་ཆབ་ཅིག་གནང་སོང་བས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་མོད། བདག་ལ་ངེད་འདིར་ཡོང་བ་གཏོར་བསྔོས་ཕྱིས་པ་སྙོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེར་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 











--ཟ 


།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེ་རྒྱུག་པ་མཐོང་འདུག །སྐབས་ཤིག་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་དུ་གནང་བའི་དུས། 
དགོང་རེ་བཞིན་ཚེ་ཆང་ཀ་པཱ་ལའི ་སྟེང་དུ་ཚེ ་དཔག་མེད་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་མཐེབ་སེར་གང་བ་ཞི ག་སྤྱན་བདག་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་མདངས་མཛད་པ་དང་། ནུབ་ཐ་མའི ་དགོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ ལ་པོའི་སྐུ་མི་སྣང་བར་འོད་གོང་དམར་པོ་འོད་ཕྲེང་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བ་ཞིག་མཇལ། དེ་ནས་དཔོན་ས་གཡང་ཁུག་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ང་། གཙོ་བོར་སྡེ་གཟར་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དགོངས་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་དགུན་གྱི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁ། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྤུ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་བོངས་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ལ་མཆོར་ཆས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར། བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ། ཤཱི་སྙིང། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལོ་པཅ་བཞིས་མཛད་པའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཚན་ 










ྦ ལྔ་ཚན་དུ་མཛད་པ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ ་ལྔ་པོའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཟཾབ་ཆེན་གཉང་ཐའི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་རཆྣའེ་ཞཐས་ཐན་བླ་མསྒྲུཔ་རླ་སྤ་ཐེར་ཐ་ཞི སྒྲུའི 
རི་བྲག་དུ་བཞུགས་པ་རྩེ་བར་སྤྱན་དྲངས། གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་འཆམ་སློབ་པའི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩེའི་མཆོད་ཁང་དུ་བདག་ཁུར་བཞིན་པར་བླ་མ་དེས་རྔ་འཚེམ་ནན་ལྟར་བསླབས་པེས་ 
་ུ བདག་ལ་འཇགས་ནས་ཤིན་ཏུ བྱང་བ་བྱུང་། དེའི་དབར་དེ་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཁྲི་བྱང་གཟིགས་འདིའི་ཐད་དུ་གུར་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕུབ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐའི་དབང་ཞུ་བ་བྱང་བདག་ 


ཧཱཾ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་རང་རེའི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དཔོན་སྐྱ་མི་དམངས་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཚོགས་ 


པ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉི ་མ་དགུ་ཤར་རྡུལ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་དབུ་བཙུགས་ནས། དབང་སྒྲུབ་སྦྲགས་པ་དང་སྨན་ 
སྒྲུབ་སོགས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཇི་ལྟ་བའི་ཕ་འབབ་བཟང་པོས་སྣོད་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་དེ་དག་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ ད ཉི་མ་ཁ་ཤས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ 

















༣ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བར་སྣང་ལ་དཀྱིལ་ ¡ 
འཁོར་ཉི་མ་དགུ་ཤར་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་རོལ་མོ་ཐོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་གར་མཛད་ཅིང་བྱོན་པ་དང་། 
།ྦ ཉན་གྒཅིག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གྲསོལ་ཐ་ཐྲཏཿ་པའི་ངོང་དབུ་ནཱ་ཐདྡ་ཁའབུས་རྡཊ་ཕོང་ཀྐ་བྲོམ་ཐེམ་གནན་སྔོགས་རྒྱལ་དབང་རཏའེ་སྐ་ཆས་རམས་རྫོབས་པར་བཞེསྲ་ཏེ། ངཐངསྐུར་ 
་ཱ མཛད་པའི་ཉིན་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི སྐུའི་སྣང་བ་ཡེ་མེད་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞཾ ང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི ་སྣང་བ་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་བྱུང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྔ་འཆམ། བྲུབ་འཆམ་ཟོར་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་པའི་ཟོར་འཆམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕེབས་པའི་ཚེ (ཞབས་ཐུང་ས་ 
ལ་མ་རེག་པར་འཆམ་པ་སོགས་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་འགྲེམ་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་བདག་སྐུ་པང་དུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ] 














པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ནས། བུའི་གདན་ཁར་ཕ་སྔོད་པ་བབས་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་དེའི་རིང་ 

ལྷ་དང་བླ་མ་མཇལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི ་རང་བློ་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་ནས་བརྗེད་སོང་བ་མང་འདུག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཉིན་བདག་གི་མེ་ཏོག་ 
རོ དེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དུ་གྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ ་བདེ་འདུས་འབྲིང་པོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཞུགས་འདུག་པའི་ 
, མགུལ་དུ་འཁྲིལ་སོང་བ་ཞིག་མཐོང་། གསང་མཚན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། སྨན་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་མང་པོ་གར་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་དང་། འོད་དང་དུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས་རྔམ་ཅན་མང་པོ་ཡང་ཆོས་གྲལ་གྱི་གསེབ་རྣམས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་ཞུས་པས། ང་ལ་དེ་འདྲད་བའི་ཆོས་ཉན་པ་ཅི་ལ་འོང་ལྐུག་པ་ཁྱོད་རང་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་གསུངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བདག་ལ་ལྐུག་པ་ཁོ་ན་གསུང་བ་ 













ཧྦ་ 






















ྦ རོ །ཨེ་མ། རུ ཚོན་སྤྲལ་པའི 1 ་ སྟོན་ནུས་ཤིང་། །ལྷ ཀ ངྨ་མཁུའ་འྲའ་རྫིགས་བའི་འཁོན་འབུ་དའ་ །དམ་པ་འདི་ནི་སྙིགས་མའི་པདྨ་ 
ཞའབུང་། །ངེས ་པར་མིན་ནམ་འོན་ཏེ་རས་བྲིས མྲ །བརྟེན ཅིང་དཔེ ཀློག་ བྱེད་ཚེ་ཡི ཡི ཟེ ཡང་། །ཤར་གྱིས་མི ་ཀློག ལྷ དང་དྲེགས་པ་ འབོར རོ ཤེས་ཝན་ཀྲུ་ ཐྲམཐཿ། ད 
” ¡བཿ ཐ ་འཛིན་རུ་ལུ་ [རུ་ལུ་ཕཊ། གཉའ ཡརྦ་རྗ ཁུན ་མཆོག་སྒ་ལོ་ལྷ ་ལྔའི་ དབང་བ ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ འདུག་པས བདག་གི ་གི་བསམ རཿ ཧ་རི 
ཤཿ བཞུགས 'བྲིའི་ཁར་ལྷ་ སྐུ ཞག ར་རབ ་འདུག ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གར་ཕེབས་སམ་སྙམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ་ནས་ཤིག་ཙམ གཞུདརྗ རྗེར ལྐུག་པ :: ཐུངམུཾཐཐེ ་བྱེད་ས་མིན། ཁ་རོག་ 
པར་དབང་ཞུས གསུང་ དགྱེས་ཿ ་པའི་རྣམ འགྱུར་མཛད་ཀྱིན ཉཱཞཛྡུག །ཡང་ལོཀ་ཏྲིའི་ ཧཿཇཞུ ་པའི་ཚེ་ ཡཇི་ ་གདན་ཁར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ ཡིན འདུག ་པ་ཞིག རར ཅན་བ ཆུང་བས་ དྲང་ 


ྦ སྲོང་ཡིན་པ ་མཤེས སང་ དེ་ རིང་བཞུགས ་ཁྲིར་རྒན་པོ་ ་མགོ་ རཀ རྡུ ་གཅེར་བུ ་འདི་སུ་ ཡིན་སྙ སམ་པའི ་ཚེ། དབང་གྲེལ་ ནས ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོས བདག ་གི ་མགོ་ ལ་ཕུག་ཐལ་ མེས་ རེག་ ངོ | 


















ཅིང་ ག་པ་འདིས་དེ་རིང་རྒན་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་དབང་ཞུས་ཨང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་ལོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་རྨང་བཏིང་བའི་ཚེ། སྔེ་དགོན་ཐུགས་འདོད་ཅུང་ཟད་མ་མཉམ་པའི་ཟང་ 
ངེ ཟིང་མང་དུ་བྱུང་བརབློ་མ་བདེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ནི་མ་རྙེད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྙག་ལོར་ཡང་རི་སྒར་པ་བླ་མ་མགར་སྤྲལ་སྐུས་དབུ་མཛད་ཁམས་ནས་འཁོར་ཞི ང་འབུལ་ནོད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕུལ། 
། རྩེ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་བྱང་གཟིགས་འདིའི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནེང་སྐབས། དགོང་རེ་ལྗགས་ལུང་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི ཁྲོད་དུ་བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁུར་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག །ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་མཛུབ་མོའི་མགོ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་འདུག་པ་ཕུད་ཅིང་ཉིས་སྐོར་དུ་བདག་གི ་སྐེ་ལ་གཡོགས་ནས། ལྐུག་པ་རང་གིས་གྱོན ་མ་འགྱང་བར་དགོས་པ་ 

























ངེད་རང་ཆུང་བའི་རི ་རིང་ཌྡེ རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ་ཆེས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པེ་ཉི ཉིད་ལ ་གཞན་གྱི གྱི ་སྐ ་གྲིབ་ སོགས བུང་ཚེ་ཆོ། ་ཆོས་རྗེ ་ཆུང་བའི་ཆུས་ཁྲུས གསུང་བདག་པི ་གི་ དྲི ཆུས སྐུ་ཁུ ་ཁྲས་མཛད། རྩེ་བར་ནམ བཞུགས་ཿ ་པའི་རིང་ 
¦ ནུབ་ རེ་གཟིམས ་མལ དུ་ཕེབས །ཁར་བདག ཕུག ཁྱོར་ དུ་བསྣམས ་ནས་དབུ་ སཱེང་ ང་དུ་འཇོག ་པ ་སོགས་ མཛད། བདག ་གིས ་ཀང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་པོའི་གྲྭལ མགོར་སྡོད་པ་ད ང་ཡབ་ལ་ཆོས་རྗེ ་དང་ 


ྦ ཕབ། བསྙུན་པ་ནི་ཚབས་ཆེ་བར་ཡོད། ཀོང་པོ་ཆེས་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཡང་བསྟུ སུན་གཡོག་པའི་གལ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོང་རང་བཏང་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གསུངས། ཕྱིན་པས་སྐབས་ 





།ཁྱད་པར་ཅན་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ཕྲ་ལ་བདག་གིས་འབུལ་བ་སོགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་འདུག །ལར་ 


ིདི་ 


ཐར་ 








གདུང་བརྒྱུད་ཅེས་༩ ་འབོད་པ ་ཞིག་ ཡོད། དེ་ནས་ སྙག ་ལོ་ཟླ་བ ་བདུན་པ་ནས ་རྫོང་ གསར་ ར་དུ་སྐ ཁམས བསྙུན ་པའི ཚུལ བསྟན། སླར་དོ་( ་ལིར་སྤྱན་ དྲངས་རྩེ་བའི ་མཆོད་ ཁང་རྩེར་བཞུགས་ཡུལ་ 














འགའ་ཞིག ཏུ སྐུ་རྩེད་གསུངས། སྐབས་ལ ་ལར་ཆོས ་ཀྱི་འབྲེལ ་བ་མང་པོ་ གསུངས། ཕལ ་ཆེར་ནི སྦྱན ནམ མ།ར་ལྟ་ སྙྣངས་ དང་ཕྱབ། ་སི ་གོལ །ཁོ་ ན ་མཛད། ! དེ་གོང་སྐུ ཞབས་ས སཱ་ཇོ་ཀི ་གཞོན་ 













ནུ་སྟོད་ སྒུར་ ཡཿཐམངལ་ཐན ཆང་དད 8 བཿ ་ལ་ཡང་ཟབྲེ བུ ཡོད་པས་དེ་ འདྲ་བར་མིང་ ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་བ ཤྲ ཡོད་པས། | སྐུ་བསྙུ ན་བའི་རིང་རེས་འགའ་ 


ཆོས་རྗེ། རེས 5 ལྐུག ཟླ རེས་འགའ་ཐ་ར་པུ་རི་ཞེས་འབོད་པ ་གནང་ཞིང་འཕྲལ་ ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལྷུག་ཿ པར་སྙུལ ་ ་ སྐུ  རབག་ཚོ་ རྣཾངབཆངུང་ 
ངི ཉེར་བདུན་གྱི གྱི་སྔ་ དྲོ་ཞི བཿ ཤཀ ་པའི་ཚུལ བསྟན ་པ་ནས་བཟུང་། པུར་མ་སྦྱངས ཐརུ་ཉྙན་ ་ ཡི ་གདུང་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ ཐཐ ་ཆེའི་ དྲུང་ དུ་ཡན ཁཱ ཐུཿ་ང་ རེ་ཕུལ་ནས། ྗྒ 
ཱ ཇི ་ཕྱོགས མེད་ཀྱི་ ༼ ་གཉིས འགྲུབ ་པའི སྨོན་འ ་ལམ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་བསམ རྒྱུད དང་འདྲེ་ ཚི ་པ་རེ་བྲས་པས། བསམ་ན་ཚེ ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས ་པའི ཐ་ དེ་ རྣ དོན་ཆེ ཐུ འུ 
བསམ་སེམས་དགའ་ཡེལ་ལེ་བ་ བརྟག ཏུ ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བློ་ཿ བློ་བདེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨང་ ། དེ་ནས་གསང་ ཐོག ཏུ ་ཐང་འགྱེད་གྲལ་གཙོར་སྙག ལུཛཚམ་ དྲུང་ཀུ ཀུན་དགའ ་བཀྲ་ཤིས་ཕེབས་ཀྱང་ངོས ་ཀྱིས་ 

མཇལ་བ་མ་བྱུང་། དགོངས་རྫོགས་ཆོག་མང་གྲལ་དབུར་རྗེ ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ དྲུག་པ ་ཕེབས་ནས ་བཞུགས་ཡུལ ་འཚོ་བེ བྱེད་འབྲུག ་དཀོན་མཆོག་ཚང་འདིར་གནང་། སྒར་དམངས་ཀྱང་ 


ཧི 
























ཟ་ ༄༅། 


༧} ཡི 





རྩེད་ལྟར་སྣང་ ཡང་ངེས་ དོན ་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ སློ ཞདུ་མཛད་པར་གོ། །དེ་ནས་ དགོངས་རྫོགས་ཆོག 1 རཿ ་གྲུབ་ནས ་སྒར་རྩེ་བར་ཕེབས སྐས་ཚགཱཐུ ཟྱ་རེ་ བྲག་ དཀར་ 
གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། བདག་ཀྱང་ཕྱག ་ཕྱིར་འགྲོ་གསུ ངས ་པས་ཕྱིན། ལྷ་ལུང་དུར་ ཨང ཞག ཐཾ གནང་ བའི་ཕཱི་ནངས་ དད་ བ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཡཿ 


།མཚེར་སོ་སོར་བཏབ། བདགྭ་ཀུང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གངལ་བར་བྱིན། ཅོ འཐབ་ངོག་མཏི་ དའ ཊཾ ་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ སྐུ་ཞབས་སུ ་ག་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ དགིས་པ་ཁོ་ན་མཛད། བི ཆུ ་སོ་ཕྲ་ཞིང་ཡབ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་འདྲ་བའི་ ཾ་ རའ ཐུ ་པས་ རོ ་པ་གཞན་ལ རྦག མ་ཕབ་པ་འདྲ་བས་སྐུ ་རྩེད་ལ་ 
སྙད་པ །ཁ་ ་ ་པས། དཾང གུམ ་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ལས་གྱོང་བ ་མི ཁོ ་པས། འབྲི གཿ ར་ཅོ་ཡིན་པས་མིང་འབྲི་རྭར་ཐོགས ་ ་སྐ་རྩེད་གནང་བས། ཡི དེར་ སྐུ 





25 


ནི པའི་གྲལ་དུ་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་བསྟོད་ཅིག་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་ཚེ ། བདག་ལ་ རིག ་འཛིན ་ཆོས་ཀྱི ཀྱཾ་གྲགས་པ ་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི ་སྡེ ཞེས ་མིང་འདོགས ་པར་མཛད། སླར་རྩེ་བར་ 


རྣམ་ 




















ཕེབས་ནས་ ལག དྲུག་ འདིར་ཁྱབ ཐཱ ་དུས ཤྱི་འཐོར་ལོ ་འབྲོ་( འགྱུར་གྱི ་བྲིས་པ འཇུག་པ ་པའི་ ད་ཧ མཆག དབང་གོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ སློབ་ དཔོན་བདག་པོའི་དབང་སོགས་ རུ ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ ཐཾ ་བརྟེན ་པ མཇད རྗེ་ཞྭ་ བསན་བྲ དྲུང་ དུ་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི ་འཐུང་བའི་སྔ་མ པོ ད་ཡ ཏྱ རྗེས ཁྲབ ་ཁྲི ཁྲི་བྱང་གཟིགས ་འདིའི་ སྟེང་ནས སྤུད་མཆཐན་པ། ་མོ་དམར་ཆུང་ 
*ཱ གི་ དབཏཾཏྲ ་གནང་བ་ཞུས། དེ་ནསྣ་རྗེ་ཞྭ་ ་ ཡངས་པ བརྒྱུཏྐ་གཅང་ཕྱོགས༔ ་ས ཅི་ རྡོ རྲེ རར ་ཆེན་རྣམ ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ ཡང་རི་ སྒར་པ ་རགས ཛུ ཐམ 
„ ཁམས ་སྟོད་ དུ་དངུལ ་གདུང་གི ་འབུལ ཐར ་ཕེབས། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་སངས རྒྱས རི ་ཆེན་པས་ དངུལ ་གདུང་གི ཐིག་རྩ་ཞལ་བཀོད་དང་། གདུང ་གི་གཙོ་བོཌ བོར་ཆཿཁཾཏ༔ 
བཞུགས་པ་ལ། རི །དྲུང་སྤ སོ་ལུང་གི ་བདེ བཀབ ་དང་། ཐ ་དཔོན་གཡོག་ ལྷན ཅིག་རྗེ་མི ་ལའི ཅུང འབུམ་མཛོད་ནག་མ། དྭགས ་པོའི ཏ་ ་འབུམ། ཕག གྲུའི ་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱལ་སྲས ཐོགས ་མེད་པའི ་བཀའ་འབུམ། མ་ ཏི ་བཀའ་འབུམ ་སོགས ་བཀླག་ལུང་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་དམ་པ ་འདི ་པའི འི་གསུང་གིས ་བསྐུལ། དྭགས་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས ་རྣམ་རྒྱལ ་བའི ་བསྟན ་བཅོས་ 









ཤཱ 














ཉམས་ཀྱིས་ལགས་སྤྲེའུས་བསླབས་ཞེ ས་ཞུས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚར་མོ་མཛད་པ་འདུག །བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་ཧ་ར་གཟའ་མེ རླུང་འཁྱིལ་པ་རྩི་དམར་བའི་བསྐང་གསོལ་ 
སོགས་ནི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བློ་ལ་བྱང་བར་འདུག་པས་ཆེད་དུ་མ་བསླབས། དེའི་གོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་འདས་པའི་ 





བྱང་ཞུས་རྟེན་གོས་ཆས་ཇྔ་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁར་རྩེར་བཞུགས་གཤིས་མིང་ཡིག་ཕུལ། བྱང་རྟེན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ 


- ཚགས་གནང་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱབ་གྲི་ཆུང་དུ་ཤུབ་ཁྲ་མཛེས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་བདག་ལ་གནང་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་གསོག་འཇོག་དང་སེར་སྣ་ལ་གོམས་ཆེས་པས། གྲི་ཆུང་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཆེ་ 


ལྟར་བྱས་པའི་ལེན་པ་འདྲ་བས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་རང་རྫོང་གི་གཡོན་ངོས་ང་རང་གིས་ཆུ ་མིག་བཏོན་པའི་ལུང་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་མདོར་རྩེ་ཞི ང་འདུག་པའི་ 


སྐབས། ཐག་རིང་ཞིག་ནས་སྒྲ་མི་སྙན 





༨༽འ༨༽༥༨ 


་པ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སགས བསྒྲགས ར༤ུངཐན་ཐཏྟས པས 





། དོམ་གད་ཀྱི་ཐད་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་བོངས་ཐོག་སོ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ 









༄༅། 
ཡིད་སྣང་ལ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱི་རོ་ལངས་ཡིན་ཞིང་བདག་གི་གྲི་ཆུང་གི་ར་མདར་ཡིན་འདུག །ཅི་མགྱོགས་བྲོས་པ་དྲག་གོ་སྐམ་འབད་པས་བྲོས་ཤིང་བལྟས་པ་དང་རོ་ལངས་སྦྲང་མདའ་ 
ཙམ་དུ་འབྱོར་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་འདུག་པ་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་བརྫེས་ནས་གྱེན་ལ་འཛེགས་པར་དབུགས་རྩེག་ཅིང་ངལ་བའི་ཚེ ད རོ་ལངས་ནི་ར་སོགས་ལྕགས་ཐོན་ནས་ཆེར་རྒྱུག་ཅིང་ཧ་ཧ་ 
' ཧི་ཧི་ཧཱ་ཧུ་ངས་ཁྱོད་བཏང་ངོ་། །ཟ་ཡི་འཐུང་གི་གསོད་ཀྱི་ཟེར་ངར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རྐང་པ་རྒྱུག་འདྲལ། ལག་པ་རོལ་སྟབས། མགོ་བོ་སྤྲུག་ཅིང་བྱུང་བས། བདག་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་གྱེན་ལ་ 
འཛོགས་པས། | འགྲོ་བར་མི ནུས་པ་ཙམ་ལ་ཐུག ་པའི་ཚེ། ལུང་ཆུང་དེའི་དབུས་སུ ་བྲག་དེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི ་རྩ་བར་སླེབས། རོ་ལངས་ནི་རྭ་སོག་གདོང་དུ་འབྱོར་བྱུང་བའི ་ཚེ། 
བར་སྣང་ནས་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ས་སྦིར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མར་ལ་བལྟས་པས་རོ་ལངས་དེ་ཁུམ་ཁུམ་ཆུམ་ཆུམ་ཉམ་ཆུང་བ་ལྟར་ཕྱི་འཐེན་ཕྱི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་འདུག །ཡར་ 


།པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཤ་རྒྱས་པ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལག་པས་སྲར་མོ་གདེངས་ཤིང་བརྒྱུགས་ནས་བདག་ངོས་སུ་འོང་འདུག་པར། ཱ 











རྣམ་ 











བལྟས་པས་དེའུ་དེའི་རྩེར་མི་སྔོ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཆུ་རྫ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་པ་ལ་ལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ལ་ལ་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་འཛག །འགའ་ཞིག་ཁ་གདངས་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ། སྟག་ཤམ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་སྐུམ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་ 
རྣམ་པར་གདེངས་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ནག་པོ་། དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། གར་སྟབས་ཤིགས་ཤིགས་འཇིགས་རྔམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག །དེ་འཕྲལ་གཉིད་སད་ 
པའི་ཕྱི་ནངས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཧའི་ཡ་འཇིགས་རང་འཇིགས་ཁྱོད་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བར་གཅོད་རྩོམ་པར་ཆས་འདུག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པས་བསྐྱབས་པར་འདུག །ད་ཕྱིན་བདེ་མཆོག་བསྙེན་ན་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པས། དེ་ཉིན་ནས་བསྟོད་པ་ཁྲག་རྒྱམ་མ་དང་ཡིག་བདུན་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ་ 


བར་དམ བཅས ། དེ་ནས ཧ་ཅང་མ འགྱང་བར་ནུབ ཅིག ་རྨི་ལམ རུ ཡུལ ་ལྗོངས ་སླེབས མ མྱོང་བའི་ནགས ་ཚལ ་དང་སྨན་ལྗོཿ ངས ་རྫིང་བུ ་ལ་སེཐ གསཔ ་ཡིད་ལས དས ་པའི་བ ཀོད་པ ལྡ་གནས་ 










± 


ཇི 


















།ཀྱང་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ནུས ་པ་ཞིག་ ཏུ ་ལྔ་ དང་ལྷ་མོ་ ་མང་པོ་༔ གླུ་གར་བྱེད་ཀྱིན འདུག ་པའི །ཁྲོད་དུ་བདག ་ཀྱང་སླེབས པས། བྱིས ་པའི རྒྱུ་ལངས་པཿ ་པས་འཁྲབས་ཤིང་དེ་ ¦ 
རྣམས ་ཀྱི་ གླུའི ལད་མོ་ཤེས ་པས་དར་ཅིག་སོང་བའི་མོད་མིག་ཡེངས་པ པ་འདྲ་ཞིག ་ལ། ཡུལ་ལྗོངས སྐྱིད་པོ དེ་ནི དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ ་སུ་རུང་བ་འདྲེ་སྲིན་མ རུངས ་པ་དང་རོ་ལངས རྣམས་གར་ 
ླ དང་རྒྱུག་འ ་འདྲལ བྱེད་པ། གཅན གཟན གདུག ་པ་ཅན་དང་ དུར་བྱ་ལ་ ་སོགས་མི་ སྡུག ་པའི སྒྲའ ་འབྱིན་ཅིང་འཕྱོ་བ། རོ་ སྐམ་རློན་བམ་རུལ་བསྲིགས་པ་ ་དང་འཐོར་བ་ དང་གསལ་ཤིང་ལ ་འཕུང་བ་ 
“2 སོགས འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་ཐ ་གི དབུས ་སུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ མེདཁང་ཆེན་པོ ་པོའི 'ནང་དུ་གླུ ་གར་དང་རོལ མོ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག ་པ་ཐོས་པས། འདི་ན་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ་སྙམ་ 
པའི་ཚེ་སྒོ་རྩ་དེར་བུད་མེད་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཡོད་པ་ཞིག་དོན་བྱུང་ནས་བདག་ལ་མཛུབ་མོས་ཤོག་ཅིག་པའི་བརྡ་བྱས་བྱུང་བར་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་དེའུ་ ་ེ་གཧེར་ཀ་ད་དབུས སུ་ལངས། 
དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་བུད་མེད་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་མང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག ་འཁྱུད་ཅིང་རོལ། ངག་ཏུ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ ་སུ་ཁཾ ་ནིར་ སྱ་ལ་མི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོཊ དོན་གོ་རྒྱུ་མེད་པ ་མང་པོ་འཐེན། ལུས་ཀྱི་ ; 


གར་སྙབས་འཇིགས་རྔམ་གྱི་ཚུལ་མང་པོ་1 བྱེད་འདུག །དར་ཅིག་སོང་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་ཆླན་གྱི་དོ་ཤལ་མི་ལྤགས ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། རོ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བྱས་ 
ངཿ པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ཞི ང་ཚོགས་འདུག་པའི་ཁྲོད་དུ་བདག་ཀྱང་སླེབས། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་མོད། གཙོ་བོས་བདག་མདུན་དུ་བཞག །ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་མགོ་བོར་ 
$, བཞག །དེ་རྗེས་ཐོད་པའི་ཁྲག་ཁར་བླུགས་བྱུང་བ་འཐུང་བས་དྲི་རོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ནས་ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀ་མགོ་བོར་བཞག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས། མཐར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་གསུངས། དེ་རྗེས་ཕྱག་གིས་སོང་ཞི ག་པའི་བརྡ་བྱུང་བས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒྱང་ཙམ་ཕྱིན། 


ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་གར་སོང་མི་འདུག །ཕྱིས་བསམ་པར་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མཛད་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས། རོ་ལངས་ཀྱིས་དེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ 























།ཏྲེ་བྲག་དེའུའ ལྟེང་ འཐོམ འ་འ བཿ འིར འབུ ་རདུ་བོད་མའ་ ཡིན་ ངེས་ཤེས ་པའི གཏེ་ཚད་ཐུབ་ དེ་ཕྱིན་ ནས་ 
0 ་ སྐུ་ཆེ་ ང་ཇི་ ལྟར་ ཡཆཐཿཝཿ ་ལ་རྫོགས་པ་རེ་ ད་ལྟའི བར་ ར་ཇི ངོ་། ཀྱེ་མ། སྒོན ལམ་རྒྱུ་མཐུན་དག་པ་དང་། ¡ ་ཀྱི་འཕེན་པ་སོགས་དག་ 
ས། །སྐལ་དམན་ངས་ཀྱང་ སྔོམ་པ་ཡི། །སྤྲུལ རའི ཇའ ་བདེ་ ཡ 1 ཨ་ ་ལ། མངུ ་ཐང་དུ་ཨོ་ སེ་རོང་བ་ དང་འཐབ ་པར། ཅུང ཟད་འཐབ་ཉེས་ བྲུང་བར་བརྟེན་རྒྱ ་རྒྱལ་ ངོ 


3 ཇིར ་ཟིན་བླ་མ་མཐའ་ཡས་ཕུན་ཚོགས་ཐེར་བ ་གཤིན་ རྗེ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མལ་གྲོའི་ དགོན་ ང། ཐུ ན་ ་ ་པ ་གདན་ དྲངས། གཤིན་རྗེའི་ སྒྲུ ་པ་ཟླ་བ་གཉིས གསུཏཱ་མརྦ་ཏྔ ་རྩེ་ 
བའི་མཆོད་ཁང་དང་ཕྱི་མ་ཀ་ དྲུག་ཏུ་མཛད་པས་སྒྲ་ སྐད་ཐོན་པའི་རྟགས བུང་། བླ་མ་ དེར་ ཡང་ཟློག ་གི་ངག ་ སོགས ་འདོན་ཆའི་དབྱངས་རྣམས ྲིདེ་ཅིང་ངེས ་པར་བྲས། དེ་ ཐོ སྐབས་ 
ཤིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་རྩེ་བའི་ཚོམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཞོགས ་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་བཀས ་བསྐུལ། ཡང་ རི་སྒར་པའི་ཚོགས་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ 








ཟ་ ༄༅། 




















གསར་པར་སོང་བའི་ཆོས་བཤད་མ་འགྲིམ་དོགས་རིག་པ་སྤྲིམ་བློ་བྱས་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་བྱུང་། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྔ་ཤོས་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ནས་ཐོག་མ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་ 
པ་རེ་བྱང་ཞིང་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ཡང་འབྲི་གུང་མཐིལ་ཀློག་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བསམས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་ 
¦ དྭངས་མཐིལ་ཀློག་རྣམས་རིམ་པར་ནན་ཏན་དུ་སྦངས། དའི་ཚེ་ཡང་རི་སྒར་པ་རྩ་བརྒྱད་སྒང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒར་གྱི་བླ་མ་མགར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཁོང་པས་བདག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྒམ་བུ་ཡེ་ 
ཱོ ཕའུ་དང་ཟི་ཕའུ་ཕེབས་བྱམ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་བྱིན་ནས་ཀློག་རེམ་པར་སློབས་ཤིག ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་དངོས་སྤྱད་འདི་ 
འདྲ་བ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སེམས་ཁྲིད། ཀློག་ཤིན་ཏུ ་བྱང་བར་བྲས་པའི་བླ་མ་དེ་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ བར་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྐུ་རིམ་གཏེར་ཟླབ གནང་བའེ་གྒྭསེར་སྐྱེམས ་སྦོ་ 
དབྱེའི་འཆམ་བས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆམ་དར་འདོགས་པ་སོགས་བྱས། འཆམ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་པོ་ཡང་ཁམས་ནས་ཕེབས། གསེར་དངུལ་རྟ་ནོར་ 






















༄༅། །སོགས་གྲངས་ལས་འདས ་པ 'ཕུལ། དངུལ པཱལ་གདུང་ རྙིན་ང ་པོ་ཆེ དབྱེན ན་བཝྡུམ ་པའི མཆོད་ རྟེན་ \་ཡང་འགྲུབ་ཏུ ཏ་ ཉེ། འདིའི་གོང་ཅམ་ནས་ཐབ་ ཆེན་རྩེ་བ་ ནས ་རྫོང་ དུ་ ¡ 


བསྒྲིལ ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཡང་རགས །ས་བསྡུས ་རྩེ་བར་ཕེབས། ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི སྐུ་གདུང་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་རྒྱས ་པའི སྐད དུ་རོ རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་པས་ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ ་མཛད་ནས་འཁོར་ 
ཤྐ ལོ་ཿ སྡོམ་ ་པ་ལྷ་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཕུལ། ཐུགས གསུམ་ དང་ལྗགས ་སྤྱན་ རིང་བསྲེལ་ ཡིག ་འབྲུ་ བུ་དུ སྐྲ མེ་ཐུབ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ རྟིན །བོ་ ནར་བྱོན ་པའི་ཐུགས ་གཅིག་ དང་གདུང་ རུས་ 
ཐ སྦར་མོ་ གང་བཅས ་མཐིལ་ དུ་སྤྱན་ དྲངས། དངུལ གདུང་ གྲུབ ཅིང་ཐོག མར་མཚུངས་མེ མེད་ཆོས་ ་ཀྱི་རྗེ ནཱ་རོ་པས ་རབ གནས་ ་མཛད། ངེད་ཅག་ཟ རྡོང་ དུ་བསྡད། ། དེ་ རྗེས་ '་སྐབས ་འགའ འཞིག་ ཏུ རྒྱལ་ 
དབང་ རྣའི ་བཀའ་འབུམ ་སོགས་ དབང་ལུང་མང་པོ་ སུལ། སྐབས་ཤིག ་འབྲུག་ དཀོན་མཆོག ་གི ནང་འདིར་རྗེ ན་རོ་པའི་ དྲུང་དུ་ཡང་ཟབ ་ཀི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཡེངས ས་རྫོགས ་ཆབ་མདོ་རྗེ་ དྲུང་གིས་ 
ཞུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ ། ཉིན་ རེ་བཞིན ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ དྲུང་དུ་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ དུ་དགོངས ་པ་ཡང་ཟབ་བཀའ་བབ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ ་ནོད་པའི་ དྲན་སྣང་ཤ་སྟག་བྱུང་། 









འེ ་ནས་རྗེ་ཞྭ་ ལྦའི དངུལ་གདུང་རབ ལེ་ ་ལ་མཐིལ་ རས་ པོ ཞབས ཧྱིར་འབྲངས། འཇྲིག ཏེན ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སེང་གེི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས། ་ 
ཆེན་ལ་ལྔ་ལྡན ་གྱི་ ཁྲིད་བཤད་ སྩུལ ་བ མནང་ ད་རེས་དེ་ཙམ་ལས་རྗེ རེ དམར་བའི 'དྲུང་ ཡཨ་ ཐོབ་པ་མ་དྲན། སླར་རྫོང་ དད སྐབས་ཤིག ་ཉེ ཟ་འ ཅོ བུམཿ ་པའི་ 
¦ འཚེ་བ་མང་ རབས་ཤིག་ཁྱུ་ ་བང་བའི ་ཚེ། རྩེ་བར་ཐབ་ཆེན བྤྲ་ཇྔིནྟ་རོཔ་སྐུ འབྲམ ཆུན་ཊུས པི ཟྭ ་པས་མདུན་ས་དང་ སྔེ མ་ཿ ་ཚང་ ཐཐ་ཐཐ་བ་ ཤཿ ་ཅག མིད་པྤདྤ༔མནཿ ་གཞིས་ 
„ ཀར་བསྡད། དྷི་སབས ་བདེ ཿ ་གི ་མཚམས་།ོཊ ་ ་ནས་ པེ བཅིག་ རྡོརཤེ ་མ ་སྣེ གངའཐར་ཀ་ ་ཚོམར ཏཾ གསུང་གི ་བཅུ་པ་སོགས 3 ་བྱེད་དང་རྣམ ཆོས ཤབ 
འཛིན་བྲས། སླར་རྫོང་ དུ་སླེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས ་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ དུས ་འཁོར་གྱི་ཐིག ་རིང་དང་མན་ངག ཐིག །བཀའ ་བརྒྱད་སོགས་གསར་རྙི ཆིཛུ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག །མདོར་ན་མངའ་དབུལ་རི་རབ་ཀྱི་ཐིག་དང་པདྨའི་བཅུད་ཐིག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་སོགས་ཐིག་རྩ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགུན་དུས་ 


















བཅ འབུཔ འང་ཞུཿ ་པས། འཞད་གྲངརྙེར་ཡཇ ཕྱག ཟར ལྷ་དེ དེ་གཤིན་རྗ རྗེ་ཚེ་བདག་ཡིན། ་ ་གྱི་ཕག་མཚན །འརོཉ་དྲཾ་མ་གཏཤང་༔ ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཆེ བཞ ཡིན འཛུག ་གསུངས། རེ་ཞིག་གྲིབ་ཆམ་ལ 2 ་མ་བདེ་བ་ཞིག རྫུཛཱར་བླཾྲ ་མདོས སངྭ་བྱུན་བཏར་ཐའ ཏྲ ད ཏདམར་ཟག རྫེ གོ་མེད་པ་ཞིག་ལ ཐཾ 
ཧཱ གཅུག ་མི མཾ་སྲུག ་པ་ཞིག་ཞོན། ་རུངས་པ རྣུཟཱ ་བསྐོར་བ ཡའ །ཆོས སྐྱོང་རྩ་ད 1 ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ རྟ་སྔོན ་པོ་ཞོན ཐ་པ ཞྱཿནའཐོར་ཏཐ ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་ 
2: དེད་ ནས ་སོང་བ་མཐོང་ཚེ་རྗེ ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཁམས་ ་མ་བདེ་བའི་ ནཿ ་འགོང་པོ་ཞིག ་འདུག་པ་ མདོས ་གླུད་བླངས་ནས་འགྲོ གོ་བ་ དང ་ངེད་རང་གི་ཨ་ཁུ ཐུར་ཞུཊ་ ཇི ་ཁུ་ 
བ རོ དཾ ཡན་དྲོད་རྐང་ཚོར་མ་དེ་མོཊ ་མོ་ཞིག་ ཡུ གསུས་ ཤི དགོང་ཡང་ཁྲོ་བོ་མི གལ ཡོ་བ་རལ་གྲི ་གདེངས་ཤིང་ཧཱུ ་སྨ འབྱིན ་པ་དང་། སྔགས རི ་མཐིང་ནག་ཞྭ་ཐེབ པེ ་པོ་གྱོན་པས་ 
གདོན་ངོས་སུ་ཕུར་པས ་བསྒྲིལ་ཞི ་ཞིང་དམོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་འགོང་དེའི་གནོད་པ་ཡེ་ནས་མ བུང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཡང་རི་སྒར་པའི་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན ་གྱི་སྟེང་ཞབས་ 


























དྲང་སྤྲ ་ལུང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཟབ ཾ ་ཌྲོའི ཌྡ ཕཾང་གྐནཏྡ ཡོ འེརཾང་ིགྲཡརཁུལ་ད་གུར ཐའ་ཏད་ཉོད་འྱ་ིས་མའི་ཆ་ཝ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ 3 ་མང་པོ་( ར་ ཟེར་མི་ཐམས་ཅད་ལབ ཆུ ང་རང་གིས་ནི་མ་མཐོང་། འབྱུང་བ ་གཤིས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོང་གི་འདུག་པས་ཆ་མ་འཚལ། བརྗེ ཟཿ གྲུབ་ནས་རྩ ་བའི་ 
7 བླ་མ གནས ཟྲི ཆོས སྐུརང་ ཏཱ འད ལའ ཟུང་འཇུག ཐཾ ་གདམས་པས་ཡན་ལག ་ ལྡན ་གྱི་རོལ་པ བཿ ་ལ་ ཧེབ རྡོ རྗེ ཚ་ཁ ཆེན ཐཾ ་འཇོམས་ཕུན་ 
རཾ ཚོགས་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནངས ཇེ སྤྲ སྭོ་ལུང་གི་ཞབས་ བཿ ་གཤེགས་དང་བདག་དཔོན སློབ མཐོ ་ལ་རྫོང་གི་ ཟུར་འགྱོང་ཤར་ དྲུ་གུབ་ ་ཆོས་ལ་རྗེ རིག རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས རྫེ དང་། གྭ །བྲིད་ཟ ཟབ་ལམ 1 རེ་ དྲུག གི ཁྲིད་གཞུང་རྒྱལ་ དབང་ རྩ ་གསུང་རྩོམ་རིན་པོ་ཆེ འི་ རྒྱལ་པོའི སྟེང ཟླཝ ང་གས ་རྐང་རྣམས་རྒྱས་བཤད་བཅས་སྩལ་ 
གཏུམ ་མོའི་ སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ སྦྱོང་། ། དངོས་གཞི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ འཁྲུལ ་འཁོར་སོགས་རང་ལུགས་གང་ཡིན་རྣམས་གཞན་ཟེར་གྱི་ རྗེས ་ཟློས་དང་། ལུགས་མང་པོའི་བསྲེ་བསླད་ ¡ 

























༄༅། །དངོས་གཞི འི་བྱིན་འབེབས་ལ་པའྨི་ཏ་སོགས་དགོས་འདུག་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་ནུབ་མལ་སར་ཉལ་བའི་ཚེ་གཉིད་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་པའྲི་ཏ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་དང་རས་རྡོ་ཚོས་མའི་ཀནྟ་གྱོན་པ་ཐམས་ཅད་པཌ་ཞྭ་མནབས། གླེགས་བམ་ཁུར། ལྷུང་བཟེད་དང་གསེག་ཤང་ཐོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
#' གར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་འདུག་པ་ང་རང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་པའྲི་ཏ་རྣམས་གང་ནས་བྱོན། དགོས་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ 
2 ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་འོང་། ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཅེས་བོད་སྐད་དང་། མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛམ་དཱ་ཨ་ཛརྫ་ཤིཀླ་པདྱི་ཏ་ནིརྨ་ཌ་ཧོཿཞེས་པ་དང་། གཞན་མི་གོ་བའི་རྒྱ་སྐད་ཊི་པི་ཊི་ 
མང་པོ་ཟེར་བས་མཚན་མོ་ཐལ། ནམ་ལངས་པ་དང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཐལ། སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། །སློབ་མ་དད་གུས་འཕེལ་བ་དག །འཛོམས་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ད 
དབང་བསྐུར་དངོས་དང་དཀའ་བ་མིན། ཧེ་ཧེ་ལགས། དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 





ཟར་ 


རྣམ་ 





ལུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕ་འབབ་བཟང་པོ་མནོས་པའི་མོད་ཁོ་ནར། དེང་སང་གི་ཿ ་དབང་ལུང་ཐོབ་པ རྣམས་ཀྱི ་ལུགས་ལྟར་ཡལ་བར་མ་བོར་བར་ངག ་མཚམས་ 
རྒྱུན་རིང་བ་ཞི ག་བགྱིས་པའི་རིང་ལ་སྒ སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་དྲང་པོར་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞི ན་བརྗོད་པ། བསྟོད་ར་ བྱས ་ན་ཕུལ ལ་བུང་གི ་རྒྱན་ ཏེ དག་པའི་སྣང་བ་ཐེར་ ང་དགོས། དོན་ལ་ལྷ་ 
¦ རིག་འདྲེ་ རིག ཚད་ལས་° ་འདས་པ བྱུང་བ ་རྣམས་ནི དཔེ ཚན་ལོཊ ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། དུས ་ཀུན་ཏུ་རྭ དཱ་ཧཱ ་ལ་ དངོས་ དང་མེའི་རྣམ་པས རྐེད་པ ་ལ། ལ་འཁྱུད་པ། ཉེར་སྤྱད་ཀྱི རྡོ་དྲིལ ཌཱ་མ་ 
„ རུ་དཀར་ཡོལ་གྱི་ ནང་སོགས ་ལ་འཕྲོ་ ཞིང་འཁྱུད་པ་ནི་ ་ནི་ཉིན མཚན ་ཕལ་ཆེར་ དུས ་འདའ་བ བུང་། དེ ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཞྭ་ དམར་བ་ ཊ་དྲུག ་པ་དེ་ ཉིད་འབྲི ་གུང་ དུ་སྤུན དྲངས རྗོང་གསར་ དུ་ཕུག་ 
ཕེབས་ཤིང་། བདག་སོགས་ལ སྦྱོང་རྒྱུད དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ གཉིས་ ་དང་། རྗེ རྗེ་དུས་ གསུམ མཁྱེན་པ ་པའི ཐུགས་ད དམ་ ལྔ ཚན་ ་ལྔ་སོགས་ཀྱི ་དབང་ སྩལ། རྫོང་དུ་དུས་ཀྱི འཁོར་ལོའི་ སྨོ་ནས་ཞི་བའི་ 


སྲིན་ སྲེག ་ར། ་ཆོག་གི ་གི་གར་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱས ་པའི ་སྦྱིན་ སྲེག རྡོ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མའི ་སྤོ་; ་ནས་ དབང་གི ་སྦྱིན ་སྲེག རྣམས་མཛད། གཟིམས ་ཆུང་ དུ་ཕེབས་ ནས་ 






































3' ༄༅། །བདག་ལ སྐུ་རྩེད་ དང་སྦྲགས། ངའི་གར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡག་པོ་ཨེ ་འདུག་གསུངས་པར། ཅི་ལབ་ཚད་མ་མཆིས་པ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཤེས་ ¥ 

ན་བསམ་ཨ བྱུང་གསུ ངས པར། ཤེས ན་ བསམ བུང་ཏེ་ མི་ཤེས་པ གདའ་ ལགས ཞུས ་པས། བསླབ་ན་ཤེས་ཡོང་མ་བསླབ་ན་མི་ཤེས་ངས་ཀྱང་བསླབས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
+ དེ་འདྲ་སློབ་འདོད་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་རེ་ཤིག་དེ་འདྲ་ ཚོ སློབ་པར་ངའི་ཟླར་ཨེ་འགྲེ་གསུངས་པར། ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ང་རང་ལ་དབང་མེད་རྗེ་ 
རླ ན་རོ་པ་དང་ཡུམ་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་རོགས་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ཡུམ་སྲས་ལ་བཀའ ་བཀོད་གནང་འདུག་པ་དེ་ཀ་འཐད་པའི་བཀའ་སྒྲོས་མཐུན་གྲུབ་སྒར་ཆེན་སྔོན་ལ་བཏེགས། བདག་ 
གིས་གུང་དཀར་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། སླར་རྫོང་དུ་འོངས་ཟླ་བོ་སོགས་གྲབས་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལུག་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར། རྒྱ་མ་ཁྲི །ཁང་དུ་སྒར་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་སླེབ་པར་ 
¬ ཕྱིན། རྒྱ་མའི་ལ་རྒྱུད་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་དོམ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། ཆོས་སྐྱོང་དང་མཇལ་ཉིན་བདག་ལ་ཁྱོད་འདིར་ཅི ་ལ་འོང་གནས་སྐོར་ལ་འཁྱམ་དགོས་པའི་མི་རིགས་མིན་སོགས་ 






























སྒར་ཆེན་ལ འུར་འ འཇོམས་ཀྱི བཀའ ་ཕེབས་དྲག་པོ་མང་ དུ་བུང་། སྒར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཚབ་ཅིང་བྲེད་དངངས་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག །བདག་ཚོའི ་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་དགའ་ཚོར་དང་ 
དག་སྣང་ལས་ སྤྲོས ་པ བྲེད་ འཇིགས་ཅི་ཡང་མ བུང་། དབུ་རྩེ རྩེ་མགོ་མར་གནས་འབྲེལ་བགྱིས་ནུབ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི སྙོན་པ་དངོས་སུ བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཤུར། 
ྭ བར་ཁང་ དུ་གནས ་ཞག་བགྱིས །ནུབ་ སྔོན་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་གདན་འཛོམས་པའི་ཚེའི་ དྲན་ སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རེས་འགའ་དགའ་བྲོད་ དགོད་འཆོར་བ་ དང་། རེས ས་འགའ སྐྱོ་ཤས ་ཀྱིས་ . 
ོ མཆིལ་མ་འཆོར་བས ་མཚན་མོ་འདས། དབྲུ་རྩེ གོང་མར་རྣམ་ སྣང་བཞི ་སྒྲོམ ་གྱི་ ་ྷ་ གཞོགས ་སུ་གནས་ཞག་བགྱིས་ ་སྐབས་སྐུ་རྣམས་ ་ལར། འོད་འཕྲོ་ ་བ་སོགས་མཐོང་ ང་སྣང་ཁ་ཤས བུང་། པ 


ཧས་པོ ་རིའི ིརྩིར་ཕྱིན སྐབས་ སྔོན་ ལྷ་སྲས ་ཀྱིས བཞེངས ་པའི ་དམ་པ་རྒྱང་གི་ ལྷ་ཁང་ ཡོད་པའི ་བཀོད་པ ་རྣམས་ ས་དྲན། ། ད་ལྟ རྫིང་དུ་སོང་བའི མིང་དམ ་པ་རྡིང་ དུ་གྲགས་པ་ཿ ་མཐོང་བས་མི་ མི་རྟག ་པའི་ 
དྲན་ཤེས ་བཟོད་གླགས ་མེད་པ ་བུང་། མཁན ་ཆེན ཞི ་བ་འཚོའི ་གདུང་འབུམ་ཅུང་ ཟད་ཅིག ་འདུག་པ ་སྒར་ཆོས ་སེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ཞིག ་གསོས་མཛད་པར་བདག་ཅག ་གིས་ཀྱང་ས རྡོ་རྒྱབ །བུར་ 








༢ ༄༅། །མང་ དུ་ཕུལ། སྨོར་མཆིམན ་ཕུར་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ །ཏུ་ རྗེ་ཞཱ་ ད་ སྐ ཚིན ་བདུན་ཕྲག ་གཅིག གནུང་ཐའེ (ཅབ ཕྱིར་བསྡད། ཡི ་ཆེན་ ¦ 

བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་འབུམ་ཤ སྒྲོ ་མ ཞུས ་པའི་ ཟི བཀླག ་ལུང་ཞུས། རྱི ་ནས་ ཿ ་བོ་མཁའ་འགྲོའི གླུ་ག གཏ་སོགཝ ཡ ཅིར ་ ཏུ ་མེད་པ་མཐོང་། བློན་པོ་: ་ དས 
ཤཿ གུར་ དཀར་ཕུ ཕུག་ ་གནས ཞུབ ཐཾ བཿ ནུབ། རྗེ དམུར་བཅི་ ཇྲུང་ དུ ་བོ་; ༢༩༢༤ ་འགྲོ་ ལྷ དང་ལྷ་མོ མོ་མང་པོས ཕྱག་ སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་། ཉན་པ་ནུབ ་གང་མཐོང་བས ཐུན ་ནས་རྗེ་དེ་ 
4 སློབ་དཔོན རཾ ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དད་པ ཞརཝ ་ ཐོབ། ་ ་ཐོབ་མེ ་ལོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྲུབ ་གནས '་སྐྱིད་ཕུག་ ཏུ ་ཕེབས། གུ ཐོབ་ཀྱི་ཕུག་མཛུབ „ཀྱིས བྲག ་ལྡེབས་ལ སྐྱིད་སྐྱིད 
ཟེར་བ་མང་པོ་བྲིས འབྲུ ་པས་མཇལ། སྔོན་མེ ་ལོང་རྡོ་རྗེ རྗེར་སྐྱེས དུས རོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་དྲན་པས ང་བའི ་འཆར་སྒོ ཏེ ཚངརྫོགས་པ ་དུས ་དེ་ཉིད་ དུང་དབས་ཿ དན 


ད་ར 


¬, པ་གཞན་ དུ་ལོ་ ་གསུམ རྫོགས ་ཆེན ་བསྒོམས་པ་ལས ་གནས་ དེར་སྐྱེ་བ་ དྲན་པ་ དེ་གཤོག་ཆེ ་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བླ ་མ་ཞང་གི སྒྲུབ ་གནས་གཡུ་བྲག་ལ ་ཕེབས ་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཞང་བེམ་པོ་སེ ་སེར་པོ་ ¡ 























>¬ 


ཞིག་དང་དབུ་ཞྭ་རྒོད་གཤོག་མ་མནབས་ནས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འདི་རང་སེམས་སུ་འདུག་གི། །རང་སེམས་འདི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གདའ་ 
༈ །གཞི་རྩ་བྲལ་བ་དེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ རུ་འདུག་གི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་བདེན་དོན་ངེས་གྲུབ་དུ་གདའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མགུར་མ་གདངས་སྙན་ལ་གསུང་ངར་བ། 
_གྲཡཧཱ་གཡང་གྲཡངུ་། ཅེར་རྔ་རྲ། ངཏིང་ཏིང་ཞེསྲ་སྲོམ་སྣ་ཚོགས་ཿགྱུམ་སྐད་དུ་མཛད།  སྐུ་མེར་མེར་ཤིགས་ཤེགས་གློལ་ཏམམ་དང་། དབུ་གྲུབ་གྲུག་དབུ་ཞུ་ཆེན་ཐོ་ལྷབ་ལྕེབ་མང་ 
,, པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མཛད་པ་མཇལ། གཞན་ཡང་ངང་ཕུག །གཡང་རིལ་ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མཇལ། བསྒྲགས་སྔགས་གྲར་སྒར་ཕབ། བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་ 

ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་མཇལ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་སོགས་མཇལ། འོན་གྱི་སྙག་ཚང་མཐོང་སྨོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཐོས། དེར་བྲག་ལོགས་ལ་ལག་པའི་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཟངས་རི་མཁར་དམར་མཇལ་དུས་མ་ཅིག་ལབ ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 


22 








༢༨༩༡ ༢ ༨༡༤༠ 


ཙས ་གི ཟླ་ ་བོ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྔེན་རྗེ ཐཾ ་སྐབས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ ཐ པུཆའ མཆན ་པ་ ཡིན་ ཐཾཿ་ུའཧུམ་ བྱེད་འདུག །ང་ རང ་བསམ པརྱ་ཕཱཾཐ་ ¡ 
སྔ་མ་དེ ལྟར་བྱུང་བ་ བདེན། ཐ ་འདི་ལ སྐྲ ་བཞར་མ་བཞར་གྱིས་རྗེས་སུ ཆར་ཐུང་ག ་འགྲོ་( ཌངཾ་བང་ད ཆཚྟྣ རུསཿཐེན་ཨན་ ཡཿ ་མིན་ཅི་ཡང་མ ཡུ ་ ་འབྲི གུང་དུ་ 
ཡུམ་སྲས ས་ལཞུ་སྐོར་བྱས ཟི 1 རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ ཧང སྲས་ཡུམ ་བདག་གི ་སྐྲ་འབྲེག ་པའི ་བཀའ་བགྲོས ་མཐུན་ ཆུ ་པས། | དེ་སྐབས་སྐ་འབྲིག་མ ་སོགས་ དཔོན སློབ ཆན 
ཆེའི་ བ་འ་ ་པ རར ཐུ ཞེས ¡ཿ ་ཕེབས བྱང་ཐན་ཐྱཐས ་མདའ་ན ཐང ་འདུག་པས། ཐཱ ་ཚེས སྐར སྦྱོར་བྱེད་མཆོག་ ཏུ ་བཟང་པོར་འཇག ཨྭ་ཕྱིཝ་ དྭུ་སུ་འྲང་ མཐོང་བ་ པེ 
ལྡན ལོ དྲུང་དུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ཚེམས སྤྱན་དྲངས ིཿ དང་བཅས་པའི་ འ་དུང་དུ། མ་ ོ ་བ ¡ ་མོ་གཉན་འཇོ་ཟེར་བ་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ དབུ་སྐྲ་ ཅཐ ཡཱ ་པ་དེ་ མཿ ་ ་བྱམས་པའི་ 
དབང་གིས ་མདུན་གཡས་ཐུར་ནས་བཟུང་། ཆན་པས ་འབྲེག་པར་བརྩམས་པས་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ ་ཆོད་པར་ལན་བུ་ལ་ལྕགས་དྲེགས་ཆགས ་འདུག ། དེ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག ་གིས་ 















༨༨ ༨ 


སྤ་ལོ་གཞན་རྣམས་ཆན་པས་བྲེགས ། ཆན་པ་མ་སང་བའི་སྤ་ལོ་དེ་རྗེས་སུ ས་བགས་ ནས ལྕགས་ དྲེགས ཆགས ་པའི ཟད དེར་དར་དམར་པོ པོ་ཞིག་དཀྲིས་ནས་ སྐུཔག་ ཏཱ ཐུགས ཚགས གནང་ ། 
སྐྲ་ལྷག མ་རྣམས ་མ་ཅི་བས ལེགས ་པར་བཞར་གྲུབ་ནས་མ་ལུས་པ་ཚགས་བྱས། རྔེ རྗེཉིད་སྐ ་འདྲའི གཡོན ཟུར་དུ་འགྲེང་སྟ བཞུགས ་པར་བདག་གིས་ སྐྲ་ྱ ་ཕྱག ་འབུལ་ཞིང་། ན་མོ་ སྣང་སྲིད་ 
¦ རྣམ་དག ་གི་བླ་མ་ལ། ཞེས སོགས་རྐང་པ ་གསུམ འདོན ་གྱིན ཕྱག་ཕུ ་ཕུལ་བས་བར་མའི འི་ཚེ། ། སྐུ་འདྲ་ རིན་པོ་ ་ཆེར་རྗེ་ཞྭ་ དམར་བཞི ་པས་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱི་སྦོམ་ཞྭ ཚ་གསེར་གསོལ ་བཤིན་ ཏུ་ 
རེ ལྡི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུ ཡུད་ཀྱིས ཕུད་དེ་ སྐུ་པང་ དུ་ཆགས ་སོང་བར། རྗེ་དེས་ ་བདག་ལ ཁྱོད་རང་ད་ལྟ ཕན་ ཁྱིམ ་པ་ལ་ ད་ནངས ་རབ་ཏུ ་འབྱིན་པར་བརྩམས་པས་ ཊ་དཔལ ་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པས ་ཀྱང་ཞྭ་ཕུད་ 
མཛད་ འདུག་། ་ཅེས་གསུངས། དེ ་འཕྲལ་ ལ་སྟེང་གི ་གཟིམས་ཆུང་ཀ་བཞིའི་ སྟེང་ལ ནང་རྟེན 'ཁྲོད་ དུ་དེ བཞིན གཤེགས ་པའི་ཚེམས ་ཀྱང་བཞུགས་སུ ་གསོལ་བའི སྐུ་མདུན་དུ་མ་ན་ཧོ་ ཧོ་དང་གཡང་ཊི། 
ཤེལ་དང་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་གི ་སྣོད་རྣམས ་སུ་ཆུ་གཙང་དྲི་དང་ཁ་དོག བསྒྱུར་བ་ དང་མ བསྒྱུར་བའི་ ཡོན་ཆབ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ ་བའི་མེ་ཏོག །སྦྱར་བ་ དང་རང་བཞིན གྲུབ ་པའི་ 


















ད །བདུག་པ། མར་དང་དྲི་བཟང་པོས་སྦགས་པའི་སྣང་གསལ་དང་། ག་བུར་དང་། གུར་ཀུམ་ཙནན་སྤིད་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབྲས་ས་ལུ་སོགས་ཀྱི་བཤོས་ ¦ 
གཙང་༈ གཞན་ཡང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བརྗིད་ཆགས་པར་བཤམས་པའི་གཡས་ངོས་སུ། སེང་གེ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་ 


རཾ ༨༩ ༨༩ ༨ 


ྣ ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཔལ་གར་དབང་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
ཀཱ གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནང་རྟེན་ཁྲོད་ནས་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུའི་སྣམ་སྦྱར་མནབས་ཏེ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་མཛད། ཡང་རིའི་ 
དྲུང་པ་ཤག་རོགས་པ་དེ། སྐབས་དེར་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཅི་འདྲ་ནའང་དེ་སྐབས་བསླབ་གཙང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཟུ་རིའི་དྲུང་པས་དུས་བསྒོ་བ 


ཅོག་གྲྭ་དྲུང་པས་གྲོགས་དན། ཉིན་བྱེད་གླིང་སློབ་དཔོན་པ་སྨྲ་སེང་། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པའི་ཆོས་སྒོ་བ་སྐད་སྔིངས་པ། མཛེས་རྒྱན་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ ¡ 


= ལོ་ར་ཆཔ 





མཛད་དེ། བདག་གཅིག་པུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མང་ཇ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཛོད་གཞུང་ 
རང་ནས་གནང་སྟེ། ལུགས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དངོས་ཅན་དུ་བདོག་ན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཤོང་པར་མི་ནུས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། བདག་ལ་རས་ཟི་ཧུན་ 
གྱི་བླ་གོས་ཤིག་དང་། པཌ་ཞྭ་ཐལ་སྦྱར་དམར་པོ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་ལེགས་ཆའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཡང་སྩལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུར་དེ་རིང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་རྩོམ་ཡང་ 
2 སྦྱར་བྱང་ལ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཟེར་བ་བྱས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་དྲུང་ཉིད་ནས་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་ཆོས། སྡེ་པ་ཕྱག་མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་སྙན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་འདུག་པས་དངྷིའི་ཚིག་རྒྱན་མེ་ལོང་མའི་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩོམ་རྒྱུགས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་མྔེ་པ་ལུམ་པ་བས་ཡིག་བྲིས་ཀྱི་བྱང་སྙན་རྣམས་སློབ་པའི་དབུ་གཙུགས། འཛིན་ཆོས་ཉིན་རེ་པར་གྱི་ཤོག་ལོགས་རེ། སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རྒྱུགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་རེ། ཡི་གེ་བྱང་སྙན་ཆེན་ 





*= 
༦ 





མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ ལ་ཚར་གཅོད་མཛད། དེ་ ལྟར་ལྗགས ་བཟླས་ཐེམས་ནས ་གདན ་ས ཆེན་ཐེ ་པོའི འི་བ ་གཡེལ་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་རྡུལ ་ཚོན་འབའ་ཞིག་ལ བསྒྲུབས་ཤིང་ ! དེ་ཡང་བོདྲ་དན་ 
ལ བའི ་མཁས འདོད་ང དང་། བཟེད་གཟོང་འདི་ རུང་མཐུས་ ས་དང་ ད འཐད་ལེགས ངྫ བ་སྐོང་སོགས ་ལ་མིང་བཏགས་པའི་བསྲེ བསླད་སྤུ་ ་ཙམ་ '་ཡང་མེད་པར། སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན པོ་འཇིགས་མེ ་མེད་ 
ངེ འབྱུང་གནས ་སྦས་པའི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས་ དངོས ་ར། སུ་སུལ ་བའི བཞེད་པ་ ཇི་ ་ྟ བར། གསང་འདུས ་འཇམ་རྡོར་ནས་ དུས་ ཀི་འཁོར་ལོའི ་བར་རྩ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཉེར་བརྒྱད་པོ་བླ་ 
ཉེ མེད་ཁོ་ ་ནའི་ལུགས་སྭ། སྒར་གཞུང་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་ ཉིན བྱེད་གླིང་ ། མཐིལ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་ ཿ་དང་། མཛེས རྒྱན་ ་གླིང་པ་སོགས་འདུས་པ བགྲང་གིས ་མི་ལང་བ རྣམས་ ལ། 
རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ ཕྱི་མའི ལྗགས་ བསྒྲིགས་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་འཇིགས མེད་དགོངས ་རྒྱན་ལྟར་བཀའ་ དྲིན དུ་བྱསལ། ། དེའི་ཡང་ཉིན་ རེ་བཞིན་ སྱྱིན་ སྲེག གི་ སྐབས་ 
ལྟར་ དབང་བསྐུར་བའི ་ལག་ལེན་དང་ དོགས ་གནས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད། དེ་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ ་གྱི་ལྕགས་ལུང་བཀླག་ལུང་རང་མིན་ཙམ་ཕལ་ཆེརཤོག་བུ་རེ་ 





















༨ ༨༽ ༨ 


3ཟ' ༄༅། །རེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དད ་ཆེ་བ་ རྣམས ། བརྒྱད་སྟོང་ ཕྲེང་བ་ཅན་ རྣམས་བཀླག་ལུང་ དུ་གནང་ཞིང་མཐར་པོད་ དབང་སོགས་ ཡིད་ཀྱི་ རི་གྲང 
ཡོངས་སུ་ཚིམ བར་ནང བཀའ་ འགྱུར་གྱི་ ལྗགས ¡ ་མའི་ སྐངས ་ཆོས་ རཿ གཟིམས ཆུང་ཁྲ ་མོར་མི་ཤོང་བ ་ཙམ གུང་ ཡང་། མཇུག་ ་ཏུ ་བདག ཟླ ་ལྔ་ དྲུག ་ལས་མ ཐུཿ ནི བླ ་མས་ 
1 ཆོས ཆདཔནུས ་ཀྱང་སློབ ་མས ནྣ་ ་བ་ ཉུན ་ནས་ཁ ཟེ ་གྐར་ སྔེད་མི ནུས་པ་ ཅཅ ་སླབ ་མའི ཐུགས་ གཤིས་ དཀྱུས ཐཾ འའ དེ དེ་ཚེ ་ཕུག རྩ པོ པིལ ཅིག སྐྱེས་ སྦྱེར་གྱི་ ཁྲིད་ 
@ ཀྱང་གསུངས་པས། གདན ས་ཆེན ཐིར ག་རྐིལ་པོ་ ཐཾ ་ཕབ་པའི་རིང་ལ་ དབང་ལུང་སློབ སྱང་སག༔་ ཉིན ་མེ མོ་སྐད་ཅིག ཅངགངཆ་ཆ་ ་ས ཡའ ་གཾ གོ་སྐབས རི 
ཡ། ཟེ དུ་མ་ དང་རནཿ ་པའི ་འཕན ལེ ་ཆེན་མེ་ཿ སྐུའི་ ལྷུ་ སོ་ ཅོཿཡཆང་ཅ་ནཾ ་མོའི འེ ལྗེ་ལྡེབས་སུ བཞན ་གཅིག བཞན་ སླར་གདན ཅ་རང་ གྲོ་འཇོའི་སྤང་ ལྔེབས་སུ་ ལྷུ བསྒྲིགས ་ནས་ 
ལན ་གཅིག ་བཤམས་པའེ འི་ཚེ ། རོང་ཆ་དཀར་སོགས་རྒྱང་ རིང་ནས ་མཐོང་བ ་ཀུན ་གྱིས་ད་ནངས་གྲོ་( ་འཇོའི་སླང་ལ ་མེ་ཤོར་འདུག་ ཟེར་བ་སོགས རུང །རྒྱལ་བ ་གར་གྱི་ དབང་པོའི ་བཀའ་ ¡ 








༄༅། །བསམ་པ་ཡིན་་ཊར་རང་ཡུལ་དུ་གོང་ཡལ་དོགས་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་སྤྲེའུ་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་ནན་ཏན་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་ ཱ 
མང་དུ་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་གཞིས་ཀ་གོང་རི་དཀར་པོར་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་བདག་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ལམ་བར་ 
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ཧཿ དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ རའ་འཁབར་ལ་ཝམ་པ་བུན་རླབས་ཅན་མཇལ་བའ་སྨན་སྐུ་མ་ཡན་པར་སྔམ་པ་དངས་གྱ་གསུང་རྔམ་ཞང་སྙན་པའ་གདངས་ཀྱས་ཨ་ཤཱ་ཧ་རུ་ཀ་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཨཱ་ཝ 
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ཌཱ ག་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གོང་དཀར་དུ་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་ཞིང་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ནས་དབང་ལུང་འཕྲོ་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། 
དེ་དག་གི་རིང་ཐམས་ཅད་དུ་ནངས་ནུབ་ཀྱི་གཟིམས་མལ་འཆོས་པ་སོགས་བྱས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ནས་ནུ་བོ་ཡིན་པས། 
ཟླ་བོ་མ་འདུས་དགུ་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་རོགས་བྱེད་པ་དང་མི ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གི་བསམ་པར་བཀའ་ལུང་འདི་འདྲ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ ; 












དུག་གི། རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་མཆོག །དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་པ་ན། 
ན་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ། ཁོ་བོ་། ཡི ་སུ་བསྡད་པའི འི་ཚེ་ཆོས་བྲས་པ ཊཿཿཁཿཇུ་ཧྲང་མཞུམ་ཐུསཇྡཾཐཾ སེ བར ཚཐ་ྔའ་རཅ་ཆཐ་ཁགཔརུནཀྱན ་པ་རྣམས་ལམ་དུ་ 
སོང་ག རཿ ་མ་ ངུང ཇྲ་བྲཿ 2 ་པས་ཇི ་ལྟར་གསུངས ་པའི་ལས་ཀ རྣམས་ ཇི ལྟར་ དགྱེས་ དགྱེས བ དུུ་བྲས། ཤཿ རཿ ཿསཿ་ཆཿམ་འདཐནཿ རྔ 












ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང། །བློ་ཆེན་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། 


གོངས རྒྱན་ སོགས ཀྱི་བཀླག་ལུ ་ལུང་ཆོས་ རེར ་གྲ 22 རྣམས ཞུས། ཆོས སྐྱོང་གི བཙུ ཐར (8 ངཆགྲ་ ཆང་སུལ་ ལ་དྲུཆས་ ཞི དགོངས་པ ཀླུས སར། 
ས་བསྟད་ན བསམས ་ཀང་ཆོས ཟི ཟེར་རིགས ་ཀྱིས ས་ཕྱིན པ་ཡང་འགབ ་ཅེས་ དགོངས ་པ ཁྲོལ ་ཞིང་ . ཡོང་ཁར་ ངེད་རང་སྐུ ་མཆེད་སྡེ ་གོག གྲ ཆན རྐྱན རྒྱལ།་ཁམས་ 


༤༨ ༠༤ 


ཀ་ཝག་ མ ་གསོག ་ཅིང་བསྟན ་འགྲོར་སྨན པ་ ཡོང་ཚུལ་སོཊ སགས བསླབ ་བྱ་མཐར་ཕྲིན པ་ རངབ་གྲས་ ཟུང་གི ་གནང་སྐྱོང་ཚད་མེད་པ་ དང་བཅས་ སྒར་ཆེན་ གྱི་ཐབ སྐྱོང་གིས་རྒྱ ་རྒང་ཙམ་ 





















ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་སོགས་གདན་འཛོམས་པའི་ཚེ ། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ 
„ ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱུང་བ་དྲན། དཔོན་ས་སྟག་ལུང་མས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེར་འབྱོར། 
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པ་ པ་དངོས་ཿ ་ར། སུ་བཞུགས ་པའི ་མཚན་མ ་མཐོང་ ། སྡིངས ་ར སུ་ཡིན ཞབས་ ཏོག བཟངབར་བུང་། སླར་ན་བོ་ལ་ ལ་དང་ཁ གསུམ ་འ ལ་རྒྱད་སྒོམ་ཤོངས་ ་སུ་ཞག ་སྡོད་ བེས། ཕྱི་ནངས ་རིམ་པས སྤྱིལ་བུ ་བ་ 
ངེ སོགས མཇལ། ར་འཛབ་མཇལ་བའི་ཚེ་སོཿ སྔོན ཆདྒ་རྒྱ་གར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས བཞེངས་ ་པའི (འཕགས་པ ་བཅུ ་གཅིག ཞལ་ ངོས བཟུང་གཞན་° ཡང་དགེ གེ་གོང་གི་ཇྔོ་བོ་ དར་འཛིན་མ་ དང་། བརྒྱད་ར་མི་ 
„. གཡོ ཡོ་བ་སེཐ སེགས ་ཀྱང་དེ་ སྐབས ཆུ་ ་ཆུང་བ་ དང་འགྲིགས ་པས་མཇལ་ནས་ རིམ་གྱིས་རྩེ་བ ་སོགས རྒྱུད། རྫོང་གསར་ དུ་སླེབས ནས ་ཟླ་བོ་ཿ 'བཅུ་ ལྷག ་ཙམ་མ ་གཏོགས ་གཞན་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ སོགས་ 
གང་བདེར་བཞག །དེ་ནས ་མི་རིང་བར་ཆོས སྦྱོང་གིས་ ཟེར་བ པ་ལྟར་ཡུ ཡུམ་སྐུ་ཐོ ཟོ་ངན་ཞིང་སྐུ ་ན ་སྨིན ་པའི ་སྣབས ་ཀྱིས སྐུ་རླུང་ལ བརྟེན་པ ་པའི ་མཉེལ གཞི བྱུང་བར་ དབང་འབུལ་ཿ ་བ་ དང་སྙུང་གཡོག་ 


སྐུཇུག་ སོགས གང་བྱས་ཀྱང་མ ཕན་པར་ས ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི ་ཉེར་དྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས། རྒྱང་ཙམ གསངས་ ནས ་སྨར་གསང་བརྟོལ་ དང་དགོངས་རྫོགས རྣམས་རྗ རྔེ ནཱ་རོ་པས འགན་ བཞེས་ ྦ 



























༄༅། །ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཡང་རི་སྒར་པ་བླ་མ་སྡིང་པ་དང་བཅས་བྱོན་པ་བླ་མ་ལམ་དུ་འདས་ཤིང་སྒར་པ་ཡང་འབྱོར་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་ཐོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ ¡ ྣ 
ཆེན་པས་ཚོགས་སྤུ་བ་མ་ནོར་བླུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་སྩལ་བ་བདག་གིས་ཀྱང་མནོས་ཤིང་བརྗེ་ལེན་མགྱོགས་པར་མཛད། ཡང་རི་སྒར་གྱི་མགོ་འདྲེན་དུ་ཞབས་དྲུང་སྤོ་ལུང་གི་བདེ་བར་ 
ཀྐ གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མི་རིང་བར་ཀླུང་ཤོད་རྒྱུད་མདོ་ཁམས་སུ་བཏེག །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྫོང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་ 
བདག་ལྕགས་སྔིག་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྔིག་ཁམས ་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས ཟཔ ་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བ་ཞུས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་གནུབས་ལུགས་ལྕགས་སྔིག་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲ། 
ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲ། གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པ་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། ད་རྗེས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ 


། གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ཟུར་འཕྱོང་ཤར་དུ་བདག་ཅག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཚེས་གཅིག་ནས་ པེ 
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དུ་ཕྱིན་པའི འེ་ལྟས་ དང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཐར ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ཞིང་། རླི ང་དགུ་དང་གནམ་ སཱོང་ལ་ ་ལས མཇུག ་སྲཾག ་འཕང་མནན ་པ་ལ་ པ་སོགས ་པ་ཐམས ཅད་ཚང་བར་བགྱིས། 
ཧཱཿ ཿ སྒྲུབ་པ ་འདིའི་དབུ འི་ ཀུན་ཏུ་ ་རྗེ ནཱ་རོ་པའི ་ཞལ བཀོད་ཀྱིས་ ཁྱབ ¦ ཙབ ་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ ི་ དྲིང་སྤ ་ཙམ། འཆམ མི་ ཏག ་པ་དུས་དེ ཉིད་ནས་བྱུ བུང་། 
ཌི ཡང་ སྐབས་ཤིག་རྫོཿ རྫོངགི་ ཟུར་འབྱོང་ཤར་ དབག སྲུང་གསུམ་གྱི་ལས ་སྦོར་གྱི་སྒྲབ ་པ་ཞིག་བདག མཾ དཱ ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ དུ་བགྱིས ་པའི ཐོ ་གསུམ་སོཿ སོར་ཞལ་ ླ 
རྔམ་འདོན་པའི ཕུག ་ལེན་ཡོད་པ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཚེ ང། ཀའ སྲུང་གི་རྟགས མེཚན་ཞ སཱོན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ ྒ ཡ་ སྒྲུབ་ རོགས་ཐམས རའ ་མེའི་གཏོར་ 
ཞལ་ནས་ར་ཀཱའི རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་གཏོར་མར་མེ་སྟག་དང་དུ་བ་འཕྲོ་ཞིང་སྦྲང་བུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བ་ དང་དེ དམ་ཅན་པའི་གཏོར་མའི་ཚེམས་མཆེ་བ་རྣམས་ 
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རྨ ་འཆོས་ པའི་ དུས་ལ ་ཀས་ ས་སོར་དོ་རེ ར་ཙམ་ གྱིས་ རངང་སངལཾ དང་། 





སྒྲུབ་ཁང་དུ་ མེ་དང་ དུ་བ ་འཁྲིགས་པ པ་སོགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཆོ་འཕྲུལ་སྡིག་ཆོཿ 
” གཟུགས་ མཿ སྐད་འབྱིན ་པ་སོགས་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པ་མང་ ང་ཐ ། ལྷག ་པར་འབོད་རྦད་བསད་མནན ་གྱི་ བབ རྣམས་བརྟན་པོ་མཐོང་བས་ དྲ ཏུ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ བརག 
དྷ འཕང་མནན་ པའི སྦྱོར་བ རྫོགས་པར་བྲས་པའི འི་ཚེ། ཚེས ཐམ ནས གཞུས ས་ལ་ མད་ཏནད་ད་ོ། ་ཅག་ སྒྲུ ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དལ་ཡམས་བབས་ལྡི་བ་ རང་མིན ཐབ རྱུཐཿ རྡོ རྗེ་འཆང་ 
༡ མཁན་ཆེན ་པར་ཞུས་པས། སྒྲུ 











ཝཾ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྔིག་ཆོམ་ 
བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཡུན་ཅུང་ ཟད་རིང་བ ་ཐལ་བའི འེརྣམ ་པ་ཡིན ཅུཿ ་ཀྱང་། ལྷ་ རྟགས་ ཡིན་པས ཅེ ་ཆེ་བ་མི་ ཡོང་གང་ལྟར་བདག ་གིས ་ཐབས་བྲའོ་ཿ ཅུམ 
རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་དང་བཀའ་སྲང་ལ ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ ་ཞིག་གནང་སོང་བས་བདག ་ཆོ་ཕྱི་ནངས་ནས་ ནད་ གཞི ་མེད་ དུ་སངས་འདུག 
པུས་རྫོང་གི་རབ་གསལ་དུ་གཟའ དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་བྱེད་སྐབས དངོས་ཉམས་སྲུ་དྲང་སྲེང་འཁོར་བཅས འདུ་བ་དང 


།ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་བདག་གཅིག་ 
སྔགས་པ་ཕོད་ཞྭ་ནག་པོ་གྱོན་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན 











གྱིས་ཐུན་གཏོར་དངོས་སྲུ་ལེན་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་མཇུག་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་བདག་ཟླ་གྲོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགོངོསཔ ཡང་ཐབ་ཀྐི་ 
གཿ གས་སྤྲཐ གགི་ཁར་འེ ན་ནཉ་བླགྲང་ཊ་ཐུ། ང་གི་རྟབ་ཿ ཡ་ནུཛུ་བྱིསད6ཾར་ ནུབ་མོ་ཕྱི་འཁྱམས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཟླ་བོ་དང་སྡེབས་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་པུར་ 
ཧཱ འགྲོ་མི་ནུས་པའི་འཇིགས་རྔམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བར་སྔིག་ཆོམས་དང་ཀུ་སྒྲ་དང་བསོ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་འོད་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག སྒྲུབ་ཁ ང་དུ་མེ་གཡོ་བ་དང་དུ་བ་ 


པཿ ༨ ^ ༨ འ བྷ .༨༡ ༨༡ ._..... ༽ ༤༨༤ ༨ དྲི་ 2 
×. འཁྲིགས་པ་དང་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱུང་བས། ཉི་མ་ནུབ་ལ་བབ་དུས་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་པར་བྱས། ཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་འཕྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱལ་དབང་རཏྣས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཚེ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཉི་ཤར་གྱི་ཐུན་ལ་སྐད་མེད་ཀྱང་ 


སྣང་བ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་བསྟོད་པ་ཀ་མ་ལོ་འདབ་མར་གདངས་བྱས་པའི་ཚེ ། རབ་གསལ་གྱི་ཕྱོང་ཁའི་བར་སྣང་དུ་བསྟན་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞབས་ཐང་མཛད་ནས་བསྟོད་པའི ་གདངས་ 
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ཟླ ༄༅། 


༽ཿ 


།དང་བསྟུན་ ་པའི་གར་འཆམ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག མཛད་ བྲུང་བར། སྐུ རྫི་བརྩོན འགྲུས་འ ་ལངས ས་ནས ་ཕྱག་ གད་རྒྱག འདུག་པ ཕྱི་ལྟས ་བུས་ ནས་ ་ི ་རེད་ནག་ ཡུད་ཡུད་ 

ཟེར་འདུག པས་ཐུན་གྲུབ་ ནས བདག ་གི་བསམ་པར། ནག་ ཡུདམ ་རེད་དཀར་ཡུ ཡུད་རེད། །ད་ཀུར་ ཡུད་རྒན་མོའི་བཅོས གོག་ རེད། །སྐད་མེད་སྣང་བདེ བསྟོད་དབྱངས་ལེན། །རྒན་མོ་དགའ་ 

ཕཱ; ནས་གར་འཆམ་བྱས། །ཟེར་བ ་ཞིག་སམ ཊུར་ལག་ དལ་ དྲ་བྲིས ནས་ང ་བཞག །དེ་རྗེས་རྗེ ནཱ་རོ་པ ་པས་གུ་རུ་ ཆོས་དབང་གི ཀླུ་བརྒྱད་ལྟོ་ ་བའི་ཟབ གཏེར་སྔགས་སྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག ་པེ་ གཞུང་ 

4 འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་། སྡེབས་ དང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལག ་ལེན སོགས་ དཔྱིས ་ཕྱིན་པ པ་གནང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ པར་བྱས། རྗེས་སུ་དྲག་སྔགས འཁོར་ལོ་ གསང་སྔེབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གསང་ སྔགས་སྔགས་ལྔ་ ལྔ་འཁྲུལ འཁོར་རྒྱ་སྡེབས ་པའི རྒྱུད་སོགས ་ལ་རྟོག་པ ཞིབ་ ཏུབ བཅུག ་པས སྙིང་གཟེར་ལ་ དགོས་ཤིང་ དེར་མེ མེད་པའི་ཟབ བ་གནད་མང་དུ་རྙད་ཅིང་བློར་ཚུད། 

ཟེ ; གཞན་ ཡང་དྲག་པོ་རྒྱ་སྡེབས་ སྙིང་གི་མེ ་མེ་ལོང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ས་ སྔེབས། ཐུགས་གསང་བ་ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ ་གྱི་བེའུ། སྡེབས ་ཀི རྒྱུད་ཐོད་པ ་ནག་པོ་སོགས་སྔགས་སྔེབས ་ཀྱི་སྐོར་མང་ ¡ 










-༣\ ༄༅ །། །མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བའི་ ྲ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། མི་འགྱང་བར་གཞན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་རང་སྲིད་ལ་འཚེ་བའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བར་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་ཇི་ལྟར་འགབ་གསུངས་པར་རླུང་དམར་ཞིག་བརྩམ་ན་ཞུས་ 
༥ པས། དེ་རང་བགྱིས་གསུང་བ་ལྟར་རླུང་དམར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་བརྩམས་ཏེ་རྩེ་བའི་མདུན་པ་ཚང་དུ་བདག་གྲོགས་གསུམ་དང་བཅས་ཞག་ཤས་ བ་པའི་ཚེ། འགག་ཏུ་སྔོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
” ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་མི་སྔོན་པོ་ལག་ཏུ་བ་དན་ཐོགས་པཤག་བ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་མང་པོ་དང་། པབ རའ རོང གླ་བ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་པ་ 
དང་། ཞུག་པ་ལ་བྱ་རོག་ཞོནཔ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་སྒྲབ་ཁངདུ་འདུ་ཚགས་བྱེད་པ་བྱུང་འདུག །ནང་དུ་ཡང་ནང་རྟགས་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་རྫོང་གསར་གྱི་སྨད་ཆུ་མཁར་ལྕག་གི་སྟེངདུ་ 


¡¬ བསྐོར་བས་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བུང་སོང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དམག་ཟློག་དགྲ་ཆོས་རྒྱས་པ་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཕྱག་ལེན་དཔྱིས་ ; 




















ཕྱིན་པ་རྒྱལ་དཔང་རཏྣས་མདོ་ཁམས་སུ་གསན་པ་མགོན་པོ་ཁམས་བྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་སྩལ་ཅིང་། གཏོར་ཆེན་ལ་ཁྲོ་ཞལ་དབྱུང་བ་སོགས་མན་ངག་ 
གཅེས་དགུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གནང་བའི་ཕྱག་གཡོག་བདག་ཅག་མང་པོས་ཞུས་ནས་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ནུབ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། འབྲི་གུང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་རོག་རི་དེའུ་ཙམ་པ་ 
ཧཱ ཁ་དང་གཤོག་རྩེ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་རྨིས་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་མར་འདུག །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་རང་སྲིད་ཉམས་དམའ་ 
ལི །ིིིིགྣགྣགྗགྣཾྣཾྣཾཾཾཾོཾོཾོཾོཾོིོེོྣ།ཾིྣཀྣཾྣཔ།པྣྨ ། 

པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་གཡོག་བདག་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་ཞུས། སྐབས་ཤིག་ཟུར་འཕྱོང་ནུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཆུང་ངུ་དེར་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཆོས་སྒོ་བ་སྐུ་ 
མདུན་ངག་དབང་གིས་མཛད་ནས། ལོཀ་ཏྱི་པཱ་ལའི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚང་རྒྱས་ཤིག་ཡུན་རིང་ཕོར་གནང་བའི་མཆོད་གཡོག་བདག་གིས་ 





3༣ ༄༅། །ཞུས་པས། ལོཀ་ཏྲིའི་ལག་ལེན་སྐོར་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས པ་བྱུང་། དེ་ཚེ་སྐབས་ཤིག་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྲྭ་ཚང་ 
མཛད་རྒྱུ ་མང་བའི རྒྱུར་བརྟེན་ལྷ་ས ་སེགས་སུ ་དུས་འཁྲུག སྔ་ཕྱིར་བུང་བའི་དུས་ཤིག - །ཀོཿ ང་པོ་དཀར་སྲིད་ཀྱི་དམག་རྣམས་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་པའི་སྣེ་ལེ ན་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ ་ཆ་དཀར་དུ་ཕེ བས་པའི་ཚེ། 

„, རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་པ་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་བརྒྱད་དུ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཞུ་བ་ལྔ་དྲུག་དང་སྐྲགས་མཚམས་བཅད། ཤ་བ་རི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྩ་འདབ་སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ 

པ ཞུས། དེ་དག་གི རྒྱབ་རླུང་རླུང་འཚོའི་སྐབས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛ་ཧར་པིར་ནས་བརྒྱུད་པའི་རླུང་ཁྲིད་ཀྱང་བདུན་གཅིག་བཏང་། སྙིགས་མ་ 
འབྱོངས་ནས་རྒྱབ་ཐུར་དང་། དེ་རྗེས་མདུན་ཐུར་རྡོ་རྗེ ཆུ་འཐུང་གི ་རིམ་པ་ཐབས་ལྡན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་རྣམས་རྩ ་བ་ཁོགས་ཤིང་ཟུར་ཐོན་པ་མན་ངག་ཁ་བཤད་དང་ 

བཟ དཔེ་ཆར་མ་ལུས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཟན་རྡོག་བྱིན་པ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་རུས་ཆོད་པར་སྩལ་ཅིང་། སྦྱང་བའི་གྲོགས་གསོལ་དཔོན་འགོམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། དེ་དག་གི་ཐུན་ ¡ 





མཚམས་རྣམས་སུ་འབེབས་མཆིད་མང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པར་རྗེ་མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམ་སྲིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེར་་་་”སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་མང་པོ་དང་། ལུས་འདི་བོར་ནས་མཉམ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཧཱ གཏོགས་སླར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཚུལ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་དག་གསུངས་ཀྱང་བློ་ཆུང་རྣམས་ཧ་ལས་ཤི་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པ་ཡིན། ཉམས་ཁྲིད་དེ་གྲོལ་ནས་ ཁུ 
25 ཀྱང་རྩ་ རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་སྐོར་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་ལས་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཉིན་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མཚན་མོ་དམིགས་པ་རླུང་ ་ 
ཐུན་མ་ཆག་པར་སྦྱངས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི བརྗེད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་ལ་ལ་བ་དག་སྔར་བདག་གིས་ཁུ་མ་ཁུ་ཅིག་བསླབས། ཡེ་མ་ཡེ་ཅིག་སྦྱངས། གཅིག་ག་མ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ ་དེང་སང་བརྗེད་ནས་ཐོན་པ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། _ ཉམས་ཆུང་བདག་འདྲ་བས་དེང་སང་བརྗེད་ངས་ལ་ཤོར་ན་བརྗེད་གསོས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་སུ་ལ་བྱེད་ཨང་། 


ཡཱ 











ལོ 


ཤི་བའི་དཱ་ ཕྲུག ལྟར་མྱ་ངན གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས „་ཀྱང་གསོལ ༥ ་སྨོན་ལམ་ལས གཞན ་པའི་བྲ་ཐབས་མ འཚ ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས ར་ ་ཅན་དེས། ལི དྭངས་མའི་ཡེ 


ཤེས ཀྱིས། ། ་ བ་མ་ ཏོག ་དེའི་ དྲུང་། །ཕྱག་དང་ སྨོན ་ལམ་ཚིམ ཡིམ །དེ ་བས ཞ རྗེ་ཞཱ་ དར ¡་ ་དྲུང་ནས་རང་ཡུལ ་དུ་སླེབས ་ནས་བཟུང་ ཡང་རི་སྒར་གྱི་བླ་མ་མ་བྲས 


པའི་བར་ དུ་དམ་ང ་པའི་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩིའི ་བགོ་ ་སྐལ་དང་། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པ ་བཞིའི ་ལག ་ཁྲིད་ལ ་སོགས ་པའི ་བཀའ་ དྲིན ་གྱི་ཕ་འབབ་ཆེས་ཆེ་བ རྣཿསྤནྡྫནཱརཾ་བནཾ 2 ་པ 
དངྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཉུང་ཡང་གདམས་པ་མང་། །འཁོས་ཁྱེར་ཆུང་ཡང་བློ་གྲོས་ལྡན། །འུད་གོག་མེད་ཀྱང་དོན་མང་རྟོགས། 


གཉ ཡང་ངམ་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི དྲུང་དུ་སྒྲབ་ཐབས རྒྱུས སམ སྒྲུབ ་ཐབས་ཀུན་ལས ཿ ་པའི་ བཅུམ མང་ དྲོ ་པ རཾ ་ཐོབ་ དད ཏུ་གསལ། 
དེ ་སྐབས་ཤིག ་བླ་མ རཾ ་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ རིན ་ཆེན ི གྲངརྫིང་དུ་སྐུ་གཤེགས ་པའི ཡཿ ་ལ ་ཕྱིན། བླ་མ་ དང ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཐུགས ཐཾད དྲིན ་ཆེ ་བ་ཞིག་ ཡིན་པས་ཕ་ 





རྣམ་ 












ལང་ཚོ་ངན་ཡང་རིག་རྩལ་ཆེ། །དེ་ རཿ སྤྲ པའུཐཐུབསཾཿ ་ཐབ སྤྲིལ་ཞི ཞིང་བ ་མ་བ་ལོག་པ ཅ་ ་ལ་རྩ་འདབ་སྙན བརྒྱུད་ཀྱི ཁྲིད་དང་རྒྱབ ཐུར་གྱི་ཐུར་མའི་ ཟླ ་ལེན ཅགཿ ་རྒྱས་པར་བྲས། 
ཞབས་དྲུང་སྤྲོ སྤོ་ལུང་གི བེ ་གཤེགས་ ཟི ཉམ ཅཅ ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་སྙན་པ བདབས རྗེ ནཱ་རོ་པ ཆུང ་པའི་ཞབས ཟེརིས་ གྲས ་ཀྱང་ཕྲིན། རྗེ ཊར་ཐས དབུ མཇུ 
8 འབྲིལ་གྱི་ ཀབ སློབ ་ཆོས་གསུམ་ ཡོ རིགས་སོགས་རང་རེའི་ཆེ་ དགྲུ་གངས་ ་ལད། རཿ ་པའི་ ཐས དང་སྦྲགས ཡང་རི སྒར་པ དཔོ སློབ ་མཚེའུ་ ཞུ་ཁའི ་ཐང་ ཏ་དྲུ་སྐར་བཏབ། རྗེ་འཇིག་ རྟེན 
„ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནས་གདུལ ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རྗེ ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བ་ལྷ་མིའི་གཙུག་གི ་ནོར་བུར་བཀུར་བ་དག་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ཅག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ ་བསྐོར་བའི ་སྤྱན་ 


རི `=: = 2: ི་ =; ¬= རེ་རེ 77 རར བར ༤ རབ ༦ 72 (1 རང 5 ཇག ཁོར་ལོ་འ་ =ཡལ་ ༣༠ ༨༧ ༅=༩་ཁ ར་ལོ ཤར རལ ་ཾ་ེ ལཾ རེ་རེ 
སྔར། ཡང་རི་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཟང་ ཟིང་གི དངོས་པོ་རྣམ་ཐོས ཀྱི་བུ་ཡང་བག འཁུམ པར་བགྱིད་པ ཕུལ། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་གང་འོས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐྱེས 














་; ཀྱིས ་ཚིམ་པར་ མཛད། མི་རིང་བར་དཔོན་ སློབ་ ་ཐམས ཅོ ལྷན་ ཅིག ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ ཐིབས །དེ ཉཅཐི་ཆིདབརཱ་དུན་། ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡང་རི་ སྒར་གྱི་ ཤོ ་སར་འཇོག་པའི ཐུགས ་འདུན ཐ། པཿ འི་ཚེ། རྗེ ནཱ་རོ་པས་ རྡོ་ྗེ ཆ ་ཆེན་པ བརྒྱུད་དེ་ བདག་ལ་ཡང་རི་ སྒར་བླ བྱེད་དགོས 1 གསུང ་པས། 
, བདག་འདྲ་བ་ལུགས ཐ་ ཀྱི་ཐོས་མྱོང་གིས་དབེན་ཅིང་ ངཱ ་པར་ལུས་རྟེན་ཀྱང་དགེ རུམ ཡིན་པས་མི 7 ཀད གྱངབཀའ་ ནན་གསེར་གྱི་ གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྟི ་བའི 5 ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ( 
¦ མ།ཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ རད དཾ དང་དུ་བླང་བ་ཁོ་ན ངེ ཚུལ བཅ པར། རྗེ ནཱ་རོ་པཿ ་ཆེན་ ནང་མར་མ ་སོགས་ཀྱིས བླ་ མའི བཀུ བསྒྲུབ ་པའི་སླད་དུ་ལུས་སྲོག ཙཿ བརྟ 
དེ་འདྲ་བ་ལ་བསམ་ན། ངོས་ཅག་གིས་ཀྱང་དམ་པ་བཀའ་དྲིན ཐཾ དེ ལཾ ་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས ་པ་ལ ཿཿ ་བ ཐས ་བར་ཡང་ 5 ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ །ཁསཾ ་ལེན་ཞུས། ཡན རལ ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
གེ་བ་ལ་བབ་པའི་ཆེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་གཙོར་ཕྱིན། རྗེ་ནྣ་རོཔས ་བསྐོར་ཇའི་གནང་ སྱིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་པས་དབུ་མཛད་འདུས་པ རྒྱ་མཚོས་ཤིས བརྗོད་ཀྱི་གླུ་ དབྱངས་མེ་ 















༢ ཅའཇནབ་སྐོགས་ད་བཐཐ་ག། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བ། གཉིས་སུ་རང་ཅག་ལ་ཐོས་མྱོང་མེད་པས་མ བུང་གི ་ ་པ གུ དུ་ཁམས ་སོགས་ས་ཐག་རིང་ 
་བསྐོར་དགོས་པས་ངལ་ དུབ ཀྱི་བསམ་པ་སོགས ་ལ ་ཚོགས་ཤར། དེ་ནས་རྗེ ཊུ ་གསོལ་ཐབ་རྩེ་བར་ བལ ངེད་རྣམས་རྫོང་ ཐོན་ནས རིང་ཐབ་ཆེན་མ ཁྲབས པས་ཤིང་རྒྱུགས་ 
་པ་ནས ཐན ཉག རིམ འི་ཚེ། གྱང་པའི་ལྷ་ཁ། །ཁ། དུམ་བུ ཀླཿཐནརྒ ། ལ་ ཐིཿ ་པའི་སེ་རི ཐོ བྲེག་ཿ ་སོང་བར། དགེ་འདུན ་པའི་མིང་གིས་མ བིན ཐ ལ་འུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ 
, ཚུལ་ ངར ་པ་མི་སེམས་པས་དེང་སང་ལྟར་གང་འདོད་རང་དུ་མ་བཞག ་པར་སྡོམ བཿ ཡང་ ཐང་བུས། དེ་སབས་ ་སྡེ་པ པག ཕྱག ནས སོཾ ་གང་ཡང་ ཁློལ་ ་ཆེར་མེད་པ་ ང་རང་རྒྱུས་ 
ཡོད་པས་ཕོགས་དུས ་མཆོད་སོགས་ལ ཐུགས སུན་གཏན་ནས་མ ཐབ ་པར། གད་ལྷ་འོ ་འོར་དུ་མགོན་པོ་ བིང་གོཉིན་ རྗེའི་གཏོར་ཟློག་ དང་སྦྱིན་༔ ་སྲེག སྐོགས་བུ ་བྲས་པའི་ཡོན་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ 
དང་། མཆད་འུ་འཕགས་ཡངས་ལ ་སྦྱིན ་བདག་བསྐུལ་བས་ཟླ ་ཕོགས་གཅིག བུང་བ ་སོགས་ཕུལ་བས་གཞི་བསླངས། གཞན་ཡང་ ཕུག ་པོ་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག བསྐུལ ་བས་རྒྱ་ཆེ བ་མ་བྱུང་ 
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།ཡང་ཟླ ་བ་རེར་ནས་བྲེ་བཅུ་རེ་ཙམ་མ་ཆད་པ་བྲང་། ཀི་ལོཿ 

༧ རར ༨༩ ༨ ཁད་ 
།་ཡོང་བལྟས། ངིན་མི་ང་མིོ་འ་བྲུའ་ དུབ པས མཁར་རྩེ་ 
ཀྲ 


༨ ༡ ༨ ༢༨༩ 


༈ ལྷག་པར་རྗ (༩༠ ཐུགས་ངམ་ རྭའུ་སྒྲུབ་ མཱེ གསང་སྲགས་མཆག་ ལ་ 


ཤེ 


ཅུ 
མ་བ 
| 
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བའི ་སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་འཆོལ་བ་བབས་ཐོབ་ ཡིན ་བསམ། ཅྱི བུང་ ཡང་དེ རྣམས བློས་མ ་བཏང་བར་སྐྱབས་གནས ་ངེས་པར་བྲས། དེང་སང་གི ་དགེ ་འདུན ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 


དེ་སྐབས་ཡང་རི་ སྒར་པར་ཆང་གི་ ་ལེངས སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ འའ མང་ཇ་བཞི་དང་འཇམ་དུས་གཉིས་མ་ཆད་ རོ 
འི་རི་དམར སྐུར་ དུ་སྒར་བཏབ། རཾ ཧིཿ པི་ ཁང་ཉེར་མཚམས་གྲ་བཛྗེ ལཾ 
༡ བ་གླིང་གི ་མཚམས་གྲྭ་རྫོངས་པའི་ཐོག་མ་ སག་ཐག ཡོད་ལག་ཡོད་ལྔ་བཅུ་ལྷག ཐོང ཐཾ 
ཧཱ རརབར་མཁར་རྩའི བཀའ ་བློན་པ [| བློ གོསི་ ཉེས་པས་དཔོན་ས་མཁར་རྩེ་མའི་ཕྱག མཛོད་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཆྐེ ཀའ ངན ་པའི་ལམ་ དུ་བཏང། རྒྱ་ རུ ཆྱ་རའ་ཅུ ་རྒྱ་རྐྱེན་ཐོག་མའི་ 
དབུ ་འདི་དུས ཚུགས་པ ་པ་ཡིན། ཁོ་པའི་ རོང བྱིངས་: དང་ ང་དངོས ་པོ་བཟང་བ་རྣམས་སྒར་པར་ སྐྱབས ་བཅོལ། དེ་ལ་ལབ བརྗོད་སྣ ་ཚོགས ཐྭ། མཛ ཞུ ཀྱང་། སེམས ཅན སྡུག་བསྔལ་ 
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༡༠༠༠ 


ལ་ཌ སྐྱབས་ བྱེད་པ ་ཝྟར་ཞོག ་ཕལ་པས་བྲས་པ་ལས་ཀྱང་ སྡུག་པོ་ སྟེར་བར་དགེ །འདུན་ལ་ལ་ཕྲོ་ནོད་པ འདུག་གོ་ ཨོ་མ་ ཏི པདྨེཧུཾ་ཧྲཱ དེ་ ནས་བླ་མ་ དང་མཁའ ་འགྲེས་ སྟེད་ལུང་ཁ་རག་མཇལ་ 


བར་བསྐུལ་བས། ཁ་རག་ ཏུ་ཕྱིན ཏེ་ དེ་ནུབ་ཁ་རག་ཏུ་བསྡད། ། དཔོན་ས་ ཨ་རྡིལ་ཡུ ཡམ་སྲས ཕེབས་པས་བསྙེན བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བུང་ཞིང་། དེ་ནུབ་བདེ་ཆེན པའི་སྡེ་པ་གོ་ཤྲིའི་ རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་ 
, བསྟན་འ འཛིན ན་རྣམ ་རྒྱལ་དང་ངེད་ཅག་ཞང་དབོན་གནས་ཁང་གཅིག་ ཏུ་གནས ་པའི ནུབ ་རྨི་ལམ་ དུ་སློབ་ཿ དཔོན ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆ ལུགས་སུ ་ས་མཇལ ནས། དགྱེས་བཞིན་ དུ་བདག་ལ་ 
„ གནས་ཀྱི་སྒོ་། དབེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚེ་ཆུ་ཕུག་དང་། ཚེ་ཆུ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི སྐུ་དང་གཤིན་ རྗེ ཚེ་བདག་གི ་ག སྐུ་སོགས གསར་དུ་སྤོ་ཕྱེ། གནས་དེའི་ ཕུག་པ་རྣམས་སུ ་སུ་ཡང་མཐོང་ 


སྣང་དང་རྐང་ལག་གི་རྗེ ས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བུང་བ་དང་། གུ་རུའི ་རྡོ་སྐ་སོགས་ང་རང་གི་དབང་སྐལ་འགའ ཞིག ་ཀང་ལེངས ་སྤྱད། འདིའི ཞིབ ་ཆ་ཁ་རག་བདེ་ཆེན་ཐར་པ ་གླིང་གི ་གནས་ 


༽ 


_ བསྟོད་དད་ལྡན་སྙི སིང་ལ་ དགའ་སེར་ཀུ་མུ་ ཏའི ་ཕྲེང་བར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། འདིར་ཡི་གེས་ངལ་བས་བཟླས་ནས་མ་བྲིས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྟོད་དུ་ཐོད་ལེ་མགོན་ཁང་མཇལ་བའི་ཚེ་མགོན་ཁང་དེ་ 
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རོ ༤༤ ཏ གཞར ༤༤ ༧ `. $ `. * ༤ ༡༤༤ " རང ༈་ " ༩༧༧ ༡༩༤ ཅཅ =་༡= ; = འོ འངེ་དྲེ ་, ,ངོི ^ˆ. = 7༨ - ཿ , ¢ ,` 

ཟོ ༄༅། །ཧ་ཅང་ དར འ་ བན་དེ་ཡང་ཐལ་བ་སྐྱ་ཤུད་དེ་བ་ཞིག ཁའཐམ་ འང བུཿརྨབས་ཅན་ཉག་རང་ཿ འ་ ཡན་ནོམ་སམ་སྐར་རན། 
ཅར = རོབ རར ༩ེལ་རཚར་རཚརཚནརཚནཚརཆྣཡྒྩཔོཔོྐོ {ོ{9།ོཁ། ༢ -༤ (དྡེ ར-"(- འ. ་་་་ 

སྒར་ཁྲོད་དུ་སླེ སླེབ་མ་ཐག །སེར་བ་དང་འབྲུག་སྒྲ ཁ་ཐག ཐ་ས ཅ་ ཅས་ཁྲན་བ་¦ས་ས་ ཅས་ ་ རད ིཾིཾཾཾ 
༢༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༽ ༨༩ 


„¿ མཇལ་ དུ་ཕྲིན། ཐོག་སྟེང་ དུ་ལྟད་མོ ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ་ ཤྱོགས་ཤིག་ ཏུ་འབྲུག་གློག་ཐོག་གི་ཚ ཆོ་འཕྲུལ མང་དུ་སྟོན་པ 'ཞིག་མཐོང་བས་ཕྱོགས་ཕ ་གི་གང་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ 
° མང་པོས་མགོན་པོ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྒྲབ་གནས་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན རྩེ ་ཞེས་པ་གཉན་པོ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་བདག་ཀྱང་མཇལ་ དུ་འགྲོ སྨྲས ་པས། ས་འབྲི་སྔར་ལྷ་འགྲས་ཆེ་བས་ཕྲག་དོག་ཡོང་ 
ཿ་ བསབ ྣཔྣཀ ྣ ྣ།༽ཀ ཾ ཾྣྗྣྣཾྣཾ།།་་་ ངཿ པཔ ཅཅ 


ཟེར་བས། ཡིད་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་གུར་ནི་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གཏྲེ་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཕྱག་བཞི་བའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞལ་བཞི་པ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 

































མའི རྣཾས ཡིན། 221 ་ནི རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི ་སྲུང་མ་ ཡིན། པུ་ཏྲ་ལམ་དྲལ ་སོགས ་ཀྱང་རྙི  ངརྒྲེ ་སྲུང་མ་ ཡིན ་པས་ང་ལ ་འཁུ་ལོག་ཅེ ་ལ་ཡོང་ སྒམ། མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོག་ 
མ་ཆ གོན ་པོཿ ཞལ ་བཞི ་མི ་སྣང་བ ་མགོན ་པོ་བརྒྱད་ དངོས ་བ པུག ་པ མཇུཔ་ཤིཆ་ཝ' དང་ཡུན གྱ་བསླབ 'བྱ་ལུང་བསྟན ་མང་པོ་དང་ ད གཙོ་བོར་མགོན་པོ་ ་པེ པོ་བརྒྱད་ཞལ ་མཐོང་བ་ཇི་ ངྟ ་བའི་ 


སེ 







༨༩ 


སྒབ་སྐོར་ སྨིན་གྲོཿ གྲེལ་ལས་ རྨང 5༦ ་པ ཤིག །་བསྙན་ འགྲོར་སྨན་པ རྒྱ ་པོ་ འཧུཿཐཱར་གྱུདྔཅཾསཾཿས ཀྱི་གནང་བ་བྱི ་བྱིན་པ་ བུང་ ང། ཐོག་སྟེང་ དུ་ཡིན་ཐ ་སླྨར་མཇལ་བས་མགོན་ཁང་ 


རོ 


ཏཾ ཆུས མའི ་ཚུལ་ ཊནུནཿོང་ 13 ¡:: ་མགོན ་པོ་: བརྒྱད་ཀྱི་ལོ' སི བྲིས པ ལྟར་ ཡིན། སྒར་དུ་སླེབས ནས ཉཿ བརྒྱད་ཀྱི ཕྲི ལས་སྣ་མ་ དེ རཿ ཞཐ།ཞ ་ཞིག བརྙྩམས། 
ཕྱག རྗེ སྦྲུལ་ ཀུ སཔ་ བསྨང ཆན འོད་ ཟེར་གྱིས ་མགོན ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྒུ་ཐང་བྲིས། ; ༢ རྔ ་རིགས ་ལྔ་ སེགས་ ཡི གིའི གཟུགས བྱུར འགའ ཤག རྩན་ཁུན་ླངབས་ 
དེ་ནས་ སྒར་བཏེགས་ དུར་ཁྲོད་བློ་ ་མེས རྒྱལ་ དྲུ་སྒར་ཕབ། གདས་གས་ གྲུབ ཐབ་དྲབས སྤྱོན ་པའི ་གཟིམས སྤྱིལ་ དུ་མཚམས བཅད་ནས ་མགོན ་པོཿ བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ ་བགྱིས ་པའ འི་ཚེ། ཞག་ 


ཌ། 
















ཁོ 
ཟེ 


སྲོད་ཐུན ་བཏང་ ཊཾ ་ནས་ ཆ-‰ ་སོང་བ ་ན། ཕྲི་རོལ་ ཏུ་ཆར་ མུན་༢ རབ་ཏུ འཁྲིགས་ ་ནས འབྲུག གའི འི་ཁྲད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན ་པོ་ པོ་དུར། ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གྱོན་པ ་བརྒྱད་ པ་ ་པའི་ནང་ནས་བོངས་ཆེ་ 
ཙཾ ་ ་པ་དེ ་ གི བུག་ སྒོ གོ ཏུ སླེབས་ ཞཱཿ ་བདག་ལ། ཀྱི་ཀྱེ། སྔོན་ ཡའ ་ཆེན་ཧེ རུ་ཀས་མྭ་ཏྲ་རཱ་ཏཱ་བསལ ་བ་དང་། ཟས གཙང་སྲས་3ྱ ་ཀིར། བདུད་ཀྱི་ དཔུང་འཇོམས་པ རི 
རཾ ཐཿ ཨརླེ་ནི ་ནེ ་ཀའི ་རྡོའི ་སྟེང་དུ་མགྱོགས ་པར་སོང་ལ་དོན་ སྤུབས། རཿ འཆར་བའི་ཚེ་ སྒབ ཏ དྲུ་མླེབ་ ཐར་བུས་ཤྲིག་ ཟེར་བས། བུག་སྒོ་འགག་ ཙོ དགེ སློང་བ ་ཐེལ་སེགས་ཟླ་བོ་ 
གཉིས་ | ¡ ། མཚམས་སྒེ་ ་བཤིགས་ ནས་ ངེར་ཁྲོད་ དེའི ནུབ ཕྱོགས ་སུ་གྲོག་ རོང་ཞིག་ ཏུ་ ཨརྨེ་ནི རྣི ་རྡོ་ ཡིན་ཟེར་བའི་ཕ་བོང་ ད་ར ་ལེབ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ 


.2.28.59. ©! 
༄་ 


༄༅། ། །བདུན་ཕྲ་ ་ཕྲག ་གཅིག་ པི ཡོ རྲ། སཱ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀྱ ་ཀི་ རྟགས པི ་ མཿ ་པོ་ བཅུང དང་བཅས་པའི ་ཞལ་མཐོང་ ད ཐུ ང་ གུ 


བར 








4. 








ལེ བར་ཆས ་པའི ་ཚེ། ཆར་མུན ་ཆེར་འཁྲིགས པས ¡£ ཅག གསུམ རྐང་ལག ་བཞི རྨ ་སར་བཙུགས་ ནས ་ཕྱིན ་གློག འགྱུ་ བའི ་ཚེ་ལམ ཐང ར་དུག་ དམིགས བཅར། རེས་འགའ་གཡང་ལ་ 























] སྨང་གིས་དོགས་སྔོ་ཉུགས་བྱས་ཏེ་ ངལ་པ་ ལྟར་ཤཱུ ཕྱིན་པས། རྡོ་ལེབ་སྟེ དདུ་པ་སྔངས་དད་ཅན་། ་མེད། ཕ་བོང་གི ° འཆཿཐས། འདང མཁན 

ཟླ ་གྲོགས ་ ཐང ་གྱི་སར་འདུག ་པའི རེ ནམ ཐུ དུས ཨུག ་པེ བརྒྱད་ཇོ་ཀི ཀཾ་མྔ མོ་སངས ་བརྒྱད་ དུ་བུས་° འཁོར་མང་པོ 'ཁྲིད་ ལི །བཾ ་ཆེན ་སོགས ་ཚོགས ་མང་པ པོབྱིན་ནུས་བརྟག་པཾ 
¦ སར་བྲུང་། མཿ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བྱང་སྔ་མ་ ཆིང ལྷན ་ཅིག་ ཏུ ཐཱ ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས མརྦངས་ཤིངྡཛཾ་ཾ ཀི་བརྒྱད་པོ་ 1 ་བའི་རྣམ ་འགྱུར་མང་ དུ་མཛད་རྗེ རྗེས། བདུན་པོ །་གཅིག་ 
¡ ལ་ཐིན ཐཐ ་པོ་དེས་བསླབ བུ་ལུང་བསྟན ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ རྒྱུད དབང་ ཁྲིད་ལས ཚོགས་རྣམས ་འདི། ལྟ་རྩོམས་ཤིག ཁར སྤྲད རྗེས རར ་མཇལ་བར་ སྔ་ཅཿཿ ་སོགས ལུང་བསྟན ་མང་ 
དམ ནས་མི་ སྣང་བར་གྱུར། སླར་ ཐིར ་གསུམ་ལམ བྲཅད་པན་ དཀའ་བཞིན་ རཱུ སྔ་མ་ལྟར་ དུདཿ འགྲོའི་འགྲོས་ལྟ་བུས སྤྱིལ ཁོར་ སླེབས། ཏར ༥ ་སོང་ནས་ལྔ་སར་གྲྭ་རྐྱང་གི ར་་ 
གིས་མཆེད་གྲོགས་བཅུ་གཉིས་ དང་སྦྲགས ་ཕྱིན། ཇོ་ཤཱཀྱ་མཇལ ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན ་འགྲུབ་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ ། བདག་ གིས་ཤུཀྱ་ མུ་ནིའི་ཐུགས་ཀར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ 
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ཤོ ༄༅། །གཏུགས་པའི་ཚེ ། ཤཱཀྱ་མུ་ནིས' ་བཞད ་པའི རྣམ 'འགྱུར་ ང་མཛད་པ་ཊེ ལྐོག གྱུར་རང་ ཇི་ ཡིན་པར་ཟླ་གྲོགས་བཅུ ཐག ་པོཿ ་ཀུན་གྱི ་གྱིས་མཐོང་ འདུག །བཅུ ་གཅིག་ 
༩ ལ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གནས་མང་པོ་དྲན། ཡི་གེར་ འབྲི ་ཉན་ ཡོད་ མདྷཾཐཿ ་ཚོགས ་འདུག་པས་མ ་བྲིས། དེ་ནས་ཡར་ལོག་རྗེ [བར ་བྭཱཾ སྙེན་རྫོགས བཿ པི ཁར་ 

རཿ གསོལ་པས། དགྱེས ་བཞིན ་པར་དེ རོ ་རང་འགབ། མཁན ་པོ་ཡང་ སྔར་རྒྱུན་། ཡིན ་པས་ཆོས ་ལུང་ཚོགས ་པའི ་མཁན་པོ་ སྨྱན ་འདྲེན གསུངས ་པ། ཟླུད སྐར་ སྷརྨཐཏཾ འབྲི པཿ དུ་སླེབས། 
༧ ཆོར ལུ ཆེན ་པ་ལྷུན་རབ ་ཆེས་མཛད་ ད་གྲགས་པ། ་པ། འདུལ ་མངོན ཐུ ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ལ་དབང་ཕྱུག ངཿ ཇོ་གདན བྱེད་གྲྭའི མཿ ཕི ་བཞག་ནས། ཆོས མུནཱརྫས ཐཐ 
གཞི ་བའི ་མཁན ་པོར་བཞུགས ་པ་བྲམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཞེ ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་སྤྱན་ དྲངས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངལ་དང་བཤོལ ་བརྩིས་པས ་ཉི་ཤུར་ཚང་བའི ་སྐབས་ཕོ་༔ ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 


„ ཚུགས་སུ་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གྲངས་ཚང་གི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་ 








བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ཉིན་དཀར་པོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ནུབ་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་དང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་དུས་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
2 ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར། དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་རས་བྲིས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྡ་དགུ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། 

རེ གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་རིགས་མང་བ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་མང་བ་དང་། མདོ་རྩ། བུ་ཆོག །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འབྲུམ་སྟེང་ནས་མདོ་རྩའི་དཀའ་འགྲེལ་ཉི ་མའི་ཤིང་རྟ། ལས་བརྒྱའི་དཀའ་འགྲེལ་བ་དན་དཀར་པོ། བསླབ་བྱ་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ། གཞི ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། 
དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན། ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར། 


# 7 ¬ ྲ་་སགཾསསཾྣཾྣཾྣཾིཾ་ཾླླ ས་ར 
ཁྲོ་ཕུ་ལེ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ཡིག་ནང 
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༨༩ 


༄༅། །དུ་གསལ། ཕར་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། པད་གླིང་པའི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཐེམས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ ¦ 
དབང་ཆེན་མོ་སོགས་ཐུགས་བཞེ ད་དང་བསྟུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པར་སོང་བ་དང་སྒོས་སུ རང་གི་སྐྱེ་ 
×: བ་སྔ་མའི་ལྷར་སོང་བས་ཕྲག་དོག་མི་ཡོང་ཡང་གཞན་དོན་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་ཡང་རི་སྒར་པའི་སྤང་ 
* གཡོག་བྱས་ནས་ཁམས་སུ་ཆས་པའི་བར་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་འདུལ་འགྲེལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བ་དན་དཀར་པོ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལ་ཡང་གང་གྲུབ་སྦངས། ངེད་རང་འཛིན་ཤེས་འབྲིང་ཙམ་ལ་གོ་བ་ཆེ་རྒྱུ་རང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསམས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པ་ཐེངས་བདུན་གྲུབ་རྗེས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་འཕྲད་པའི་མ་།འི་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་ ; 













༨༨༥༨ 


ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུ་གུ་རིང་བ་སོར་གསུམ་ཙམ་དང་ཐུང་བ་ནས་རེ་རེའི་བར་ཙམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། རང་རེའི་མཁན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དངོས་སུ ་གྲུབ་པའི་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་འདུག་པས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་ཤིང་། བསྙེན་པ་ཡང་མང་ཙམ་བགྱིས། དེང་དུས་ཀྱི་བན་ 
¦ མྲགས་རྣམས་ཀྱི་བཟེ་གཟོང་དང་རྙེད་འཚོལ་ཁེ ་བུན་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་མོད་མི་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས་ལ་རྩོལ་འདོན་བྱས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས། དེང་སང་ཕན་ཆད་འཛིན་པ་ 
„ རང་ཧ་ཅང་ཆེར་མ་སོང་ཡང་། བཟུང་བ་རྣམས་བརྗེད་དཀའ་བ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་དཀའི་གནས་གང་འདྲ་ཞི གྲ་ཀང་ཐེངས་གསུམ་རྟོག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་མི་གོ་བ་མི་སྲིད་ངེས་པ་ 
འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྲང་གཡོག་དུ་སོང་བས་རང་ཡུལ་དུ་སྔོད་པ་ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་འཚོ་བས་བཤིགས་ནས། རྐང་འགྲོ་ལག་རྐྱོང་གི ་བརྟུལ་ཞུགས་མི ང་སྙན་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
དང་གདུལ་བྱ། མིང་ངན་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྲང་བའི་ཕྱིར་ཀླུང་ཤོད་བརྒྱུད་སྒར་བཏེག་ཡར་ལམ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་མཇལ། ཇོོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕེས་ 














༄༅། །འབྱོགས་པའི་ལུགས་འདུག་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ལྕེས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འབྱོགས་པའི་ཐ་མའི་ཚེ་ལྕེ་ལ་རྨ་མེད་པར་ཁྲག་མང་དུ་ཟག་བྱུང་བས། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ 
དང་གཏམ་གང་ཡང་སྨྲ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཞིང་མགྱོགས་དིག་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ ་དེ་རྨང་ནས་མེད་པར། ཁ་ལྕེ་ལྕོག་རྒན་མ་ལས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ 
འབྲི་གུང་པའི་སྐུ་ཚ་གདོང་དམར་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ཤིང་གོ་བསུ་སོགས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྗིད་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཉ་ཆུ་གླང་ ྦ 
ཀཱ དིལ་སར་སྒར་ཕབ། ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་ཨ་བསོད་ཀྱིས་འབྲི་གུང་སྡེ་དགོན་གྱི་སྦྲ།ཁ་འགའ་ཞིག་ཕྱགས་པའི་གཤོར་བསླངས། བྱང་གནམ་མཚོ་དོའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན། བཀ་ཤིས་དོ་བོ་ 
ཆེའི་སྟེང་དུ་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་ཚ་ཞང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་མཆོད་བསང་གི ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྲས། དེར་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་འཇའ་སྤྲིན་དང་མཚོའི་ཁ་དོག་མརྒད་ 


བཞུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཕྱག་གི་རྗེས་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་ཕྱག་ངར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཀུན་གྱིས་མཇལ། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟ་དཀར་པོ་གྱི་ལིང་གི་གར་མཚན་ ; 
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རྫོགས་པའི་རྣ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཡུག་གིས་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་བདག་གི་ལག་པར་བཞགས་ནས་སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་སྒོས་འབྲི་ཧོར་རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ལ་རྐང་ཕྲན་ཡེ་ 
མེད་པས་རྐང་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་པར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དེ་ནུབ་རྒ་ལོ་ཕུག་ཏུ་གནས་ཞག་བགྱིས་པའི་ཚེ ། སློབ་དཔོན་ 


ངེ ཆེན་པོས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ བ་སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤྲཱིས་གནང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་སོགས་སུལ་བར་རྨིས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན། 









„ ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་གཉན་ཆེན་པོ ཐང་ལྷ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱག་དང་བས་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེའི་རྩེར་འཁོད་པའི་ཚེ་མཚོ་ནང་དུ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལྷའི་ 
ལུས་ལྟར་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤད་པ་ལག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཞིག་ཐོགས། གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཉ་ཆེན་པོ་རི་དེའུ་ཙམ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་ 


སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་རྫ ཙམ་ཞིག་བཀལ་བའི་ཉའི་སྣ་ཐག་གོས་ཡུག་དཀར་པོས་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་བདག་ལ་གཏད་པ་དེར་འཁོད་ཧོར་བོད་ 












༨༩༤༨ ༨ ༽ ༨༩ 


༄༅། །སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། མཚོའི ནེ ནས་རི་དེའུ་ཙམ་ཞིག་བཀཀ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེའི་ངོས་སུ་ནག་ ཁྱུར་ཁྱུར་འོང་བ ར་ད 
སྲོག ་ ་མ རྣུམ ་པ་ཞིག རཿ ་པ་བྱེད་ དུ་འོང་ ངམ་སྙམ་ནས་བྲེད་དངངས་དང་ཅ་ཅོ ཅོ་འབྱིན ་པར་འདུག །རྒྱང་ནས ་སེ་མོ་ ° ཐམ སྔོན་སྤྱན་ སྔ་ཤེར་འབྱུང་དུ དྲུ་གྱུར་ ཐུ དོ་དེར་རང་ 
„„ གཞན ཧཾ ངོ ་མང་པོ་ཿ བསྒྲུངས ་པའི་ས བཿ ་བཏབ་པ ཐས བར དྲན། སླར་ཉ ཆུར་སླེབས་ནས་སྒར་བཏེག་ལམ་དུ་བྱང་འབའ་རོམ་བྲག་མཇལ། རྫ་ ཤོ ཅཐ དཔོན་དང་ ལྷན་ ཅིག ཐཾ 
* ཞག་བྱིས་ཏེ་ཕུག་པའི་ནང་ དུ་བདག ་གིས་ཉལ། སྒོ་འགག་དུ་ཧོར་དཔོན་གཟིམས། ° དཾནུད་ཉམས་ཏུན་རྤཝ་ཁར་བུང་ ལྷག་པར་ཐོ་རངས་གནོད་ སྱིན ་གང་བཟང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ 
ཅན ཅནབྱུརྔནཾ ་ ་ལ་གུས་གུས ལྟར་བྱས། བསྙེན ་གནས་ཡན ལུག ་བརྒྱད་པ་འདུལ ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྲིན། ཕྱི་ནངས་ཧོར་དཔོན་གྱིས མདཆཐྲག་ ཕུག་སྒོ་འདིར་ལབ སྒ ཐཿ སྒྲ་ཡེ ཌཱ ་མང་ 


པོ་ཿ ཐུང ཚུག ་པའི ་ནང་དུ་ཡང་ལབ ་ལོབ་མང་པོ་༔ ་བྱེད་གྲགས་པ་དེ་ཅི་ ཅི་ཡིན་ ནམ་གསུངས་པས་ཐུར་ཙམ་ལས་མ་ཞུས། ལར་ཉ་ཆུ་འབའ་ རོམ་གནམ་མཚོ་སོགས་སུ་ཉམས ་རྨི་ལམ ་དངོས་སུམ་ ¡ 





མཚོ་ནང་གི་མ 1 ༩སོབས་ ཱ 



























མཐའ་ཡས་པ དྲ བུང་བ་དང་། དཾ ་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་འདིར་འབྲི་འོས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མང་བ་རང་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཆེ་ལོང་ས ཐ་ད་ཅ་མཐ། མ་ 5༢༤ བ་ངདམཐཿ་ 

བཀྲ། ཟ ་པ་འཁོབ། སེོས་དལ་ལ་དགའ་བས་ ཐབ ་ཚོགས་མང་པོ་འབྲི བར་ཤིན་ ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ འདུག་པས་ས ཐཿ་ཨཿ ་མ་གཏོགས་འདི ཕྱིན ་འབྲི་མ་ལྕོགས་པ་ཡིན། དི་ནས་འདམ་གྱི་ 
དྭ གད་སྐྱ་ལྐོག་ ཏུ་རུ་སྒར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕབ། མཆོད་རྟེན་ནག་འབལ་སྔོ མོ་འབལ་སེར་འབལ་སོགས་མཇལ། ལྷག་པར་མཆོད་ རྟེན ཤག ་འབལ་གྱི་འོག ཆུས དཔལ་ ལྡན་° འབྲུག ་པའི་ འརྟོགས་ ལྡན་ 
„ འགའ་ འའ ་གཉན་སྲིན་གི་ནད་བདག་མོ་གཏེར་ དུ་བཞེས ཐཐ དེ་ ཡན་སྟདཐཱས སློབ་ ངོ ་པདྨ་དུས་གསུམ་ས ལེར་མཁྱེན ་པའི་གསུང་གིས རྔ ཁྱི་ ར་ཡིན་ཤོས་ ་གང་ཡང་ 
རེང ་གསུངས་པ་ཐུགས་མད། ¦ ཁྭ ་འབྲུག ་པའི་ ཁབ ལྡན་རྣམས་ཉམས་རྟོགས བཟང་ཞིང་རྒྱལ་ །ཁམས་འགྲིམ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ་འབྲེལ་བ ཐཾ ཚོགས་པ་འཇོག་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པ་ཡང་སྔར་མ བུང་ཕྱིས ་མི ་འབྱུང་བའི ་གནས་སྲ་འདུག་པས་ངོ་ ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཨ་ལ་ལ། རྩོད་དུས ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཆོད་གནས་གཏེར་སྔོན་དེ་འདྲ་ ྣ 



















༄༅། །འདུག་པས་སྐལ་བ་བཟང་། སྐུ་བསོད་ཆེ། སྐུ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འདུག་གོ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ། དེ་ནས་མཚེར་དེར་དཔོན་ཚང་གི་སྦྲ་ནག་ ¥ 
ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་ནི་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལྟར་ལྷུན་ཆགས་པར་བཞུགས། དེའི་མི་བཟང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་ 
། རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བག་དྲོ་བའི་ཁྲོད་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ 
པམ མས་སྲུང་ཟློག་ལས་སྒྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོའི་ཞབས་དང་དྲིལ་བུ་པ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ལུགས། དཔལ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བོད་དུ་བསྣམས་པ་ཁམས་པ་ཨ་ 
སེང་དང་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུའི་ཕྱག་བཞེས། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་སྲུང་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྟའི་གསུང་རྩོམ་ 
 །ལྟར་གཏོར་ཟློག་བྱ་མགོ་མ་བཅའ་གཞི ་འབྲིང་པོ་ལ་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བརྒྱན་པ་ལྟར་བཅས། དེའི་ཚེ ་ཧོར་དཔོན་གྱིས་འཆམ་སོགས་འབྲི་གུང་སོས་གཏོར་ ཀ; 





















དུས་སྙག་ལོར་བཙས་འདུག་པ། ཕྱིས་ཐར་འདོན་གྱི་ཚེ་ཞབས་དྲུང་སྤོ་ལུང་གི་བདེ་གཤེགས་དེ་ཕེབས་འདུག་པར་ཡང་། ཨ་ཉོག་གི་མཚན་ངེད་རང་གི་ངག་བསྐོས་པ་ལྟར་དཀོན་ཅོག་ཅེས་ 
„ པར་བཏགས་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་ཅིང་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དང་ཨ་ཅེ་མི ་བཟང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྫོང་ཁ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་དང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད། བདག་ཀྱང་ཐག་རིང་དུ་ 
༧ འགྲོ་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་སེམས་འཕྲེང་བ་བྱུང་ཡང་། སླར་བསམ་པར་རང་ཉིད་ཡར་མ་འཁོར་བར་ཞང་མཚན་མཆོད་ཡོན་གང་ལ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཤེས་པས་བག་བྲོ། དེར་ 
རྔོད་པ་དང་ནག་ཤོད་གཉིས་ཀ་ནས་ར་འདྲེན་དང་འབོད་མི་བྱུང་ཡང་། ད་རེས་རྔོད་དུ་འགྲོ་བར་ཤར། ཨ་ལ་རོང་རྒྱུད་ཕྱིན་པའི་དབུ རུ་དམར་ནེལ་དུ་བསྡད་ནུབ་རྔོད་ལུང་པའི་གཞི་བདག་ 


༨ ,. གལ ལལ ཤ ༔ :༽= རའ =. ༢ == ར་ཊ ྩ ྲ ཿ =: རྲི ་ ༡༤་་བར་རཊཁ་།ར་ རེ = > 
གིས་བྲསུ་བ་དང་ཐོ་རངས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ མཇལ་ཞིང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་མཐའ ཡས་པ་གསུངས། རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་མདོར་སླེབས། ཡ་ངན་སྲིབས་པའི་རྟ་བསུ་ ; 














རྣམས ་ཀྱིས་བསུ་བ ` དང་བཅས བསྙེན ཐག་ཐ ས་བ བ་ བླ ་བྲང་དུ་བསྟན སྲུང་ཨ ཨ་ཕྱིའི་ རྟེན ཚུགས ་པ་སོགས་བགྱིས། སླར་སྒར་ དུ་སླེབས་: ཞཱ༔ཿ རྔོད་སྨད་པ རུམ ་ནས་ 
ངི ནན ་གྱིས བམ ་བའི་ངོར་གཟའ་སྐར་ ཐབ བུ དཔེར་བ བརྒྱད གཤིགས ཅུ ཁའི་ དཀྱིལ་ ཡོ ་པོ་ རྡུལ ་ཚོན་ལ བྲ རྱ ཐ མཿ ་ཕུག ཐུར ་ཇི་ལྟ་བ་མི བར་ཁྱིས་ ་མ་ 
„. ཆེད་པའི ཡུ ཀྱི་སྒྲུབ་ བཾ ཕྱག་ཿ ་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཤཿ ཇིར ་འཇའ ཏཾ ཊོ གི ་ཆར་དང་། དཀྱིལ ཞར ་པོར་ལུས ཤིད ་ཕྱག་ ཧསང བེེད་ 
མཁན ་མང་པོའི་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོག་པ ཅོ ངོ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས ་བགྲང་ལས་འདས་པ བུང་མོད། དེ་དག་ རང་ཉིད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མངོན་པའི རྱ ་བ གཾ ་ལ་རིགས། རྡོ་རྗེ ཐིག ་པའི་ སྨིན 
གྲེལ་ལག་ལེན་གནད་མ་འཇཆུག་ཅིང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བུང་བ་ ཡིན་པར་སེམས་ལ་ཤར། བདག་གིས་དཀྱིལ་ 






















༢༨༩ 





ཕུན་ ཚོགས་ ཚེ་རིང་ སོགས བདག ་ཟླ་ ཟླ་གྲོགས་འ འགའ ཞིག་ ་བཅས་ དཀྱིལ པ་འཁོར་བསྐོར་ཞི ་ཤར་ ངོས་ནས ་བདག ་གིས མཛུབ ་མེ སང དེ་ རིང་ དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱི དཀྱིལ འཁོརད འདི ཡིན་ 
རཾ ཨང་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། དཀྱིལ པ་འཁོར་ཆེན ་པོའི་ཤར་ན་ཡང་དག་གི་བུམ་པའི འ་སེང་ ༨་དུ་ཐོད་པ སྒྲུབ་ རྟེན་ དང་བཅས བཞིན ་པ་ སྟེང་གི ་ནམ མཁའ ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཕགས་ ནས ་མ་ཏི ཕྲིང་སྐོར་ 
¦ གཅིག་ཙམ ་བགྲང་བའི་ 'ཡུན་ དྲུ་བཱ་༔ ལྔིང་བ ལྟར་བསྡད། སླར་མ ་འཁྲུགས ་པར་མཉྦིའི ་སྟེང་ དུ་བབ ་སོང་ བས། དེའི་རིང་ དེར་ འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རིག་པས ་ཧ་ལས་པ་ལྟར་མིག ཧུད་ དེ་བལྟས་ 
ནས་བསྔད། སླར་དེ ་རིང་དེ་འདྲའི་ཡ ་མཚན་མཐོང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚིམ ་པའི རྣམ་པས་སེམས་རངས་པར་ བྱེད་འདུག ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་ཡུལ་ དུ་ཡང་དག ་གི་བཀའ་བབ་ 
བྱ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། བོད་དུ་ཡང་དག་གི་བཀའ་བབ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེའི་ཚེ་འཆམ་སེགས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་གྲུབ་ནས་རིམ་ 





























༄༅། །བྱུང་བར་བུམ་པར་བཀང་ཞི ང་རྒྱ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ བཀོད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་སྒོམ་དང་དྲཱིཿཧ་ར་པལྩའི་འཇབ་ཀྱི་སྒྲ་ཉིན་། ¥ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པར་དུས་དྲུག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བྱིན་འབེབས་སོགས་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ལ་དགོས་ངེས་རྣམས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་། མི་དགོས་པ་འཐད་ལེགས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ | 
་' འགེངས་བྱེད་པ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཞུང་ལྟར་དུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཉེ ་གནས་ཀྱིས་མཚན་མོ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ ྒ 
ཧུར གཏོར་ནས་ཕྱིས་རིལ་བུ་འཕུར་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྐར་དྲིལ་བུ ་ལ་གཞལ་བས་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེས་མང་བ་ལ་བཀྱེས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྲོལ་ནས། རྔོད་ལུང་པར་སྔོན་དྲུང་པ་ཤཱཀྱ་བཛྲའི ་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོར་ཡུལ་དེའི་རི 


ཀླུང་གི རྒྱ་སོགས་གང་སྤྱིའི་འགན་དགོན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་མོད་དམན་ཅིང་། དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ $ 
བག: འ་འ རོ ཆོ -.ར་་ར་་ ར་པ་བ 

















8 བབདེང་པེ་ གརུམ་འཆ་ཉྟའི་ྲོན་སེམསྲཉི་ཁྲན་ འོ ཟུབཉཐོང་སོགས་བྲཊུད་དྲས ་ ་མཐུན་ ་པ་སེལ་བུར་ སོཛ་ཚུག ་པས་འབད་བརྩོན་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ངོས་ནས་ 
ཏ་ ་པོ་གཏོང་བ ཟར ཡང་རི སྨྲུ ་པ་རང་གི་ རག ་འདུན ་འདུ་བའི ་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། དབྲེ་མདོ་རི་ཁྲོད་ཀྱིས གཙོས་ དགོན་པ་ཁག་བཅུ ཇི གྱཾ་འདུས ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཧཱ ལྷན ཅིག་ཏུ རཿ ་པའི་ཞལ་གྲངས་ ཁྲི ་ལས་མི་དམན་ངེས་ཚོགས་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་ སྦུང ་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་འོས་པ ་དག ་ལེགས པརར་ཨཊ 
± བསྙེན་བཀུར། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་གཉེན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་ དྲུང་ཤཱཀྱ་བཛྲ་ གྱིས་སྩལ་བ་ཉིད་སོར་བཞག་པའི་བཅའ་ཡིག་གསར་ དུ་ཁ པེ ་བར་བྲིས་པ་ པ་ཉིན་ར ་རེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་ཡང་རི་སྒར་གྱི་ 
མཛེས་ཆོས་པས་བསྒྲགས་པ་དང་། བདག་རང་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་གཏམ་མཉེས་བཤིན་པ་བསྐྱར་ནན་ཁོ་ནས་ཕུལ། གྲེལ་བའི 1 ་མོ་དགོན་རང་སོ་སོའི་ཆོས སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ 


གཏོར་མ ་སེ་སཾཿ ར་བཤམས་ནས ་བསྐྱེད་བསྟིམ ་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་མངའ་གསོལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྲས་པ རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། དགེ ་འདུན་འདུས་པ་དང་ཡུལ ་མི་བསམ་ ཡོད་ 























པྲ །ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀར་ནས་སྔོན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་རི་མོ་གསེར་གསོས་ལེགས་པར་བགྱིས ་པས། སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་རངས་དང་ལེགས་ ¥ 
སོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་དབྱར་རྔའི་ང་རོ་བག་འཁུམས་པ་ཙམ་དུ་བགྱིས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཡེར་སྤོམ་དགོན་དུ་ཕྱིན། འདོད་ཆོས་འགའ་ཡར་དང་བླ་བྲང་དུ་བསྟན་སྲང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་ ྦ 
། འཛུགས་བགྱིས། སླར་སྒར་པ་བཏེག །རྔོད་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་སྒར་ཕབ། འདུ་ཁང་དུ་གཞི ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རིག་གི ་དབང་བསྐུར་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ པུ 
/ མང་དུ་བྱིན། དེའི་སྐབས་གཞི་བདགཤ་བ་ར་མགོས་དམ་མནོས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ནས་དགུན་དུས་སུ་སོང་བ་ཁ་བ་ཆེར་བབ་ཅིང་གྲང་རེག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ 
སྒར་དུ་མ་བསྔད་པར་ཞུགས་འགྲམ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་བསྡད། བླ་མ་བེ་རི་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཡེ་སྤོམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གཉིས་ཀའི་ཁུར་བཞེས་ཡིན་པས་ ྣ 
ཞུགས་འགྲམ་དུ་དད་གཏམ་བགྱིས་པར། བདག་གིས་རྒྱལ་བྲག་རྩར་བཀའ་བརྒྱད་དབང་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ནུབ་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ཚུལ་འཕྲོས་ཤིག་བཏང་བས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་ ངོ 
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དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་པར། རྒྱལ་བྲག་རྩར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་དུས་རྨི་ལམ་དུ། བཛ་ང་སིང་ཅ་  ཅམ་ང་འཆོ་ཚ་ཅ་ 


ལངས མ་བྱུང ནས། 5 ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ དམམ འའ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འཁོར་རིག ཁཛན་རྒྱ་མཚོའ་ུསནུ་ ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ ཐ་ས འདུས ་པའི་ དབང་ སྩོལ་བར་ མཆིས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཾ ཐཛ་ ་འགྲོ་རྩིས བྱས་ཿ ་པས་ཐག་ རིང་པོ་ཞི ཞིག་ཏུ་ཡུལ་ ལྗོངས སྤྲོ འཇིགས ་སྣ ་ཚོགས་ དང་ལྡན དའི ་དབུས་སུ་ ས་རྡོ རྗེའི་ བྲག་ དམར་རུ ་ཆེས ཞུང་ ་ན་བརྩེགས་པ་འདྲ་ བའི་ ¡2 དུ་གཞལ་ 
བོམ ་ལག ཚན ཞིག འཛུ ་པའི སྒེརའིང་མམྙྡེ དེ་ཡར་ཟུག ཞ་ ཐད ་གཉིས ་བགྲོད་པས། གཞལ་ཡས ་ དེའི ་ནང་ དུ་སླེབས ་པའི་ཚེ་ཡོལ་བ་ དང་བླ་ བྲེ ཆོགས ཡོ 


པའི ་གུང་དུ་གདན ་སྒེངའི འི་ཁྲི་ཆེ ་ཆེན ་པོར་མཉམ ་མེད་ཆོས ་ཀི རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན རྒྱུ་བ ་བདེ ་གཤེགས་ འབྲིང་པོའི་ཆ ་ལུགས་སུ་བཞུགས། དེའི ་གཡས་སུ་བཀའ ་བརྒྱད་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཅོས ་མའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་མིན་པར་འོད་ཕུང་སྣ་ཚོགས་འབར་འཕྲོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཞི །ཁྲོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་སྐུ་གར་སྟབས། གསུང་སྔགས་སྒྲ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་ 









ཏི ༼ཿ 











༄༅། བོ་་ར་བཀཀ་ལམ་མེར་བཞུགས་འདུག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་འབོལ་སྙན་མང་པོ་བཤམས་འདུག་པར་རིག་འཛིན་བགྲེས་པོ་དང་དར་མ་དང་གཞོན་པའི | ཀླ 
རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་དགེ་སློང་། ལ་ལ་ནི་སྔགས་པ། ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་མ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་ཅིང་། བདག་ལ་དགགེས་པའི་རྣམ་ 
ཐྭ འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག །བདག་གིས་ཕྱག་ཕུལ་བས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱིངས་པ་དེ་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིགས་ཤིགས་གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཧ་ཧ་ཨ་ 
ུ ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས། ཡར་འགྱུ་བའི་དབུས་དེར་འབོལ་གདན་ཞིག་འདུག་པ་བདག་རང་གི་ཡིན་རྒྱུ་བ་བྱས་འཛེགས་ནས་བསྔད་པས་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཛད་འདུག །དེ་མ་ཐག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས། ཕྱི་ནང་གི་རྫས་དབང་ 
„ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་དབང་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གཏེར་བྱོན་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཛད་འདུག་པར། དབང་རྫས་རྣམས་ནི་འཇའ་ཚོན་ ; 





























ལས་གྲུབ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པར་ཤ་སྟག ་འདུག །དབང་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་གཏོར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའི་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་ཤི་ལ་ཀ་རས་མཛད་པ་འདི ་ཉིད་རང་ 
གསུང་གི་འདུག་པས་ཕྱིས་ལས་བྱང་འདི་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཕྱིར་གྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མི་སྣང་བར་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔར་ 
¦ ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལྟར་བཞུགས་འདུག་པར། བདག་གིས་བདག་ས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་གནང་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གཙོ་བོར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས། གཞན་ཡང་ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་བར་གནང་། ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཀ་བདག་གི སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མཐར་ཀྲ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཧིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་གནང་བའི་མོད། སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེས་ཁྲིད་དེ་འོད་ལམ་དུ་འོང་ 
བས་རང་གི་མལ་སར་སླེབས། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་ཞོགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་རན་པར་བབ་འདུག །འདི་ཡང་བླ་མ་བེ་རི་ 






















༄༅། 





༢ །བ་ལ་བྲིས་པ དེར་འདི་ལས་ཚིག་སྣ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། འདི སྐབས་བླ་མ་བེ་རཾ་བའི གན ་དུ་ཀོང་པོ པོ་འཚོ་བྱེད་ བེད་རྒྱལ་མཚན་དོཿ ་དོན་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་ཕ [ཕྱོགས ནས་བླ་མ་བེ་རི་བ་དང་ ། མ་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་° པ་པདྨ་ དཀར་པོའི ་སྐྲ་ཉེར་འགྲོ་བ སྨན་པ་མཁས ངེས་ཤིག 'འདུག་པ་བདག་ གི ཟླར་ འབྲངས། 
; སྐྲ་བཅད་པའི་མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན དུ་བཏགས། ཕྱིས བདག ་རང་གི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན ་བཀའ་རྲིན ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ། མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
¦ དྲུང་། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ལན་གཉིས་སུ། །བདེ ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ སྒྲུབ་སུལ། །རང་སེམས་གདོད་མའི་ཆེ་མཆོག་ཏུ། །ངོས་སྤྲད་གསང་མིང་བཏགས་པ་ནི། །ཆེ་མཆོག་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་ཞེས་གནང་། །ང་འདྲ་ཉམས ཆུང་གྱི་ནས་ ཀྱུང་། །སྒལ ་བཟང་བདུད་རྩི་དེ་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ དགོན་ དུ་བསྡད་པའི ཞུབ ཅིག 'ལྕགས་ཊ ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སངས་མི སི་རྐང་གི་ | ྣ 
གླིང་བུ་ ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་ནས་འོང་ཅི་འདོད་དྲིས་པས་ང་མ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡིན། ཡིན། ཁའུ་བྲག ་རྔོང་ནས་འོངས་གཏོར་མ བྱིན་ཟེ ཟེར། ཁྱོད་ལ་སྔོན་ཆང་འདྲིས་ཞེན་ཆེ་བ་ ¥ 
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༄༅། བྱས་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཁྱོད་ཤོག་ ¥ 


ལེ =ˆཤ་་  -ཤ་ལ་ = ་$་ངོ -ད༽ ,འིེ ¬ ནི. ར་ག་ཧ་ཏ ངས ¬= = ཛཱ ༡༩༤ རེ =÷ ¬ ཁལ་ཁ ལ་ར པབ 3 = ཤ་་་ 
གསུངས པས་ཁྱོད་འབོད་དུ་འོང་བ་ཡིན ཟེར། དེའི ཟླར་ཕྱིན པས་ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པ་བོང་དཀར་པོ་སེང་གེ 
འ༢འ.¬༽ 





¦ བསྣོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་ལྤགས་བཀབ་པའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མཛར་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དྲུག་ „ 
རོ བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གསང་སགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་འགག་དང་གཏུམ་མོའི་འོག་སྒོའི་སྐོར་སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས། བདེ་དགྱེས་གསང་གདན་སྒྱུ་ཐོད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མང་པོ་གསུ ང་ཞིང་ལྗགས་ཆབ་གནང་ནས་ད་སོང་ཞིག་གསུངས་པས་བུད་མེད་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་འོང་བའི་ 
སྣང་བ་ལ་གཉིད་སད་པས་ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་པར་འདུག །ཡང་དེ་སྐབས་ཟུར་རེ་བ་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཐུན་ཚོད་པ་ཡིན་པ་དེས་འཁར་རྔ་བཅག །གནས་དབྱུང་བྱས་པས་ཟུར་རེ་བའི གྲྭ་ 


=== 








པ་ཞིག་གིས་ཁོ་བསད་པ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་བསྒྲགས། གྲྭ་པ་གཞན་འགས་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲངས་པས་ཡིད་ཕྱུང་། ཡང་རི་སྒར་པ་རང་གང་བདེར་བཞུད། ང་རང་རེ་ཞིག་ཟླ་དགོན་དུ་ 
བསྡད། དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བལྟ་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ ། ཟླ་དགོན་བླ་མ་དང་བན་བོན་རྣམས་དང་། སྒར་རང་གི་བན་མང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྲས་ན་མི་འཐུས་ཤིང་གཏེ་པོ་ 
་ རྣམས་གནས་དབྱུང་བྱེད་ཟེར་བར་སླར་བསམ་པ་ཐོས། གཏེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆད་སྒྲུབ་ཙམ་བྱས་པས་བཟོད་པར་བགྱིས་ནས་རེ་ཞི ག་བསྡད། ཕྱིས་ཟླ་དགོན་དུ་ལོག་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 
25. དགོན་པ་ནས་ཀྱང་སྤྱིལ་བུ་བཟོ་ཟེར་བའི་བཀོད་པ་བྱས། བདེ་སྟེང་ནས་རྒྱ་སྟོན་སྡེ་པའི་འབོད་མི ཇ་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་སྒར་བཏེག །ཉེ་བར་ཕྱིན་ཚེ་ཐབ་བསུ་དང་། རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དགོན་དང་ཉེ་བར་སྒྐར་བཏབ། ངལ་གསོས་ནས་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་དབུ་བྲས་གཞི བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བདུན་རས་བྲིས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ནས་དབང་བསྐུར། 




















¬` ༄༅། །གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁྲིད་མང་དུ་བགྱིས། སླར་སྒར་བཏེག །རིམ་པས་ལམ་གྱི་མི་སེར་དང་དགོན་པ་ཁག་རུ་བ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆོས་ (ེ 

བྱས། བ་ཐང་དུ་སྒར་ཕབ་ནས་ཀོང་སྨན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པར་དངུལ་ཆུ་གཙོ་བཀྲས་ཆེན་མོ་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ཇི་ལྟ་བའི་ལག་ལེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
; །ཨཱ་རྒྱན་པའི་དངུལ་འབུམ་གྱི་དངུལ་སྐམ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཤ་ལྟར་བཟའ་བ་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་བ། རྒོད་འདུལ་དང་གཡུང་འདུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསེར་ 
་ཱ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་སྲེག་འདུལ་དང་། མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་གསེར་དངུལ་ཞོ་ཐུམས་སུ་སྲེག་པའི་ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་རྒྱུན་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། 
ཨ་བྷ ་ཧ་ར་ནག་པོའི་འདུལ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་མཐུན་བྱེད་རིལ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
„ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ། དཔལ་ལྔན་རྒྱུད་བཞི། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། གྲངས་ཅན་མ་བུ། གྲངས་མེད་སྐོར། ཟིན་ཐིག །ཡང་ཐིག །སོ་ ; 












གསེར་གྱི་ངོས་ལ་གནས་པ་ཡི། 








ཅང 








།བྱ་ཡི་རང་བཞི ° རྣམས་ཀྱྱན་ཁེན་དུ་སླང་ 


༡ བཅུག་ནས་ངའི་ཟབ ཁུདྡ་ཛ ཁྱད་ཆོས་ཞེས ཆ བོ་ྲ གྱེན་ཊ དུ་འདེགས། སྔོ་སྨན་སོགས་སྣ་རེའི་བཅོས་ལ་སྦ་གསང་དང་ཕྲག་དོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད། ར་བ ་པ་ དང་ཕྲད་ན ཁྱད་ ངཿ 
22. བག འབུཿས ་པར། ལག ་བཤད་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་གླེང་མོ་བགྱིས་ན་ཁ་སྐམ། དཔྲལ་བ་རྔུལ། འདུག་མི་བཟོད། བླུན ་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྱིངས་སྣབས་ཀྱིས་རང་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ང་ཆེ་ང་གཉན་ང་བདེན་གྱིས་ལུང་པ་འགེངས། ནད་ “༅ ༥༠༥ ཡབ ང]ཐག་ཅཿ་ ཤཿ ཐན མཇ ཨུས སྔོ་སྨན་འདིས་གསེས། ཁྱད་ཆོས་ ྣ 











༨༨༦༨ 


ཀ་བོ་བ 


༨༠2 ༨༠ 








| འདིས་འཚེངས། རྟ་ཁྱེར་ཤོག །མཛོ་ཁྱེ ཁྱེར་ཤེག་སེགས་ཟ ་འདོད་ངོ་ཚ་མེད་ཀིས་ལུང་པ་འགེངས ་པའི་སྨན་པ ་རྣམས་དང་འོ་ཅག །ནི་ རིགས ་མི ་མཐུན་པ་ སྣང་སྟེ། སློ སློབ་དཔོན་ཆེན པོ་པདྨས། 


།ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། མཁས་པ བསྟེན ་ན་མཁས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། བླུནཔོ་བསྟེནན་བླུན་པོར་འགྱུར་བ་ | 


ཡང་ཆོས་ ཉིང སྣང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། ༢ ་དེའི་དྲེན་ལས་བདག ་གིས ་ཀང་སྔགས ་གཅིག ་གི ་ ཐབ ་འཛིན་མ་ དགོས་ཙམ མེ ་པ་ ཡིན ནོ། །དེང་སང་དཔེ ་ཆ་རྐང་གང་རེ་ སྣམ་ཕྲག་ཏུ་ 
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ང་་ 









མཆད་ཏྟན་ཝ་སྐེར་ཐུག བྱས་པའི་ཚེ་སྨན་གྱི་དྲིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 


རར 






| ༽ོོ 












སྐྱ་བ ཡི ་པའི  གཏུང་བཞུགས ་པ་ཞིག དུག ་པ་ཡང་མཇལ། སྔར་ བྱང་བདག བཀྲ་ཤིས་སྟོང སྙོབས་ རྒྱལ ་བའི ་ཕུག་ ཏུ ་སྤེའུ་གཡུའི འི་སྨིན ་མ པ་ཅན ་གྱི་དབུ བོདསྐུ དད་ ཤི འབྲུ་ དུ་མ་རང་བྲོ བོན་དུ 
ཡུ ཕེབས་ཤིང་། སྤྲེའུའི ཐོད་པ་ དཀྱུས ་མ་བས་ཆེ་ཙམ་ཞིག ཐ་ ་འདུག་པ ཐུད ་གིས་ཀྱང་མཇལ། དེའི གྲ ་པ རྣམས ་ཀྲིས ཐ ་དཔོན་སློབ་མདོ་ཁམས་སུ་བྲོན ཅླུ་ཤན ཡེལ་ཕུག་གི་མཆོད་ 
„ རྟེན་སྤྲེལ་ཁོག་མ་ནས་བྱང་བདག་རིན་པོ་ཆེས རྡུ་འཕྲུལ ་གྱིས་པདྨ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱག་གིས་བཏེགས་ཏེ སྤྲེའུའི ཐོད་པ་ཞུས་པ ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་གྲགས་མོར་མཛད་ཀྱི་འདུག །ཕྲིས་ 
བདག་རང་ཡེལ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་མཆོད་རྟེན་སྤེལ་ཁོག་མར་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་རྒྱབ་ལོགས་བུམ་པའི་སྟོད་ཙམ་ན་བྲེའི་ཁ་རྒྱ་ཙམ་གྱི་བུག་པ་ཞིག་འདུག །མཆོད་རྟེན་དེ་གྲང་ 
གསེར་གྱིས་གར་བུ ས་བྱུགས་པར། བུག་པ་དེ་གནས་དེ་ཀའི་འཇིམ་པ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་བཀག་འདུག་པས། ཕལ་ཆེ ར་སྤྲེལ་ཐོད་བུག་པ་དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུ ལ་གྱིས་ཞུས་པ་འདྲ་འདུག་ 
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སྐྱེ་བ་ ག་གིས་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། དེའི་བྲག་ལྡེབས་གཡས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཀྱང་གསལ་བར་ཡོད། གཡང་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་དཔོན་སློབ་མགར་གྱི་དགོན་པར་ 
བོས། ཞག་ཤས་བསྔད་ཅིང་གདུགས་ཚོད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དཔོན་སློབ་མགར་དེ་ཡང་སྔོན་བླ་མ་གཙང་ཆུང་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
¦ དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་རི་བོ་ཆེ་བར་བདག་གི་ཟླར་ཕེབས་པ་ཡིན། ནང་ཆེན་སྒར་དུ་བོས་ནས་འབུལ་ནོད་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། རྫ་མོ་ཕུག་ཏུ སྐྱོ་བྲག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བོས། 
„ གདུགས་ཚོད་དུས་སུ་རུང་བའི་སྨན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར། ནང་ཆེན་གྲྭ་ནང་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པར་བྱས། རྫ་ཤིང་ཁང་དམར་མདོར་རྒྱལ་བའི་ བཾ 
དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་བྱས་པ་ཡང་མཇལ། རྗེ་དེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་རང་ཡིན་ཡང་ཐུགས་སྤྱང་ཞིང་དཀྱིལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བདག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
མཛད། དེར་ཀར་པ་གུང་བཞུཌ་ཀྱི་ཇ་གྲལ་ལ་ཡང་རི་དྲུང་པ་ཤ་རོག་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཇལ་འཛོམས་དང་། གཙང་ཡར་གྱི་སྡེ་གཟར་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་གྲོ་མ་དང་ 












།གྲོ་མཚོན་གྱི་དཔེའི་གསུང་སྒྲོས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་མཛད་བྲུང་། ཆམ་ལ་ཁར་རིན་ཆེན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་ཕོན་ཆེ་བར་ཡང་ ¡ 


བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་པར་ཐང་དང་ཁྲ་བོ་ལ་བརྒྱུད་འདན་ལུང་པར་སླེབས་པའི་ཚེ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཞོལ་དུ་ཆུའི་འཁྲིས་ཐང་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེད་རང་རྟ་རགས་ 
, རྣམས་ཀྱིས་བབ་ནས་ཇ་སྐོལ་བའི་ཚེ། བྲག་ལོགས་ནས་རྔ་ཞིག་རྡུང་བྱུང་བས་ཟླ་བོ་རྣམས་ཇ་སྐོལ་བའི་རིང་། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་དང་། དགེ་བཤེས་བ་ཐེལ་ངེད་གསུམ་བྲག་ 
' ལོགས་རྔ་རྡུང་ས་དེར་ཕྱིན་པས། བྲག་ཕུག་གཏིང་རིང་པོ་ཞིག་དུ་སྔགས་པ་རྒན་དར་ཞིག་འདུག །དེ་དང་སྐད་ཆ་བྱས་པས་ད་ལན་ཁྲ་བོ་ལར་མི །བལ་མང་པོ་འགྲིམས་བྱུང་བ་སོག་པོ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་འདུག་པ་ལ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བུང་བས། འབྲི་གུང་ཡང་རི་སྒར་པ་ཡིན། ང་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། འོ་ནཾང་ཡང་རྩུ ར་ཡིན་སྐྱབས་སུ་ཁྲཆེ་ཐེ སྐྱུ་རཤ་ཉེ་ 
འགྲིགས། ཕུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས། བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མིའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པའི་མཐར་ཕུག་པའི་ངེའི་ནང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ ¡ 


3 ༄༅། 

















བམ་བླངས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ཅིང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། ཕུག་པ་འདི་ལ་ཕུག་པ་ 
གཏིང་རིང་ཟེར། ཞེ ས་སོགས་རྒྱལ་དབང་རཏྣས་ཨ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་དང་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་བཤད་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བུང་། འདན་སྟོད་བག་རྩ་ཞེས་པར་སླེབས། དེ་ནི་འགྲུ་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས། འདན་སྟོད་བྲག་རྩ་སྐྱུ་རས་བཟུང་། | སྐྱུ་ར་མི་འགྱུར་འགྲུ་གཅིག་ཡིན། །བྲག་རྩ་མི་འགྱུར་ 
;&„ གནས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་འདུག །བྲག་ལྡེབས་ཕལ་ཐོག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ངེས་ཙམ་གྱི་སར་ཤུག་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ་སྔར་ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོའི་གསེར་འཕྲུ་དང་མཉམ་ཐེར། བྲག་ལོགས་དེར་ 
ཡིག་འབྲུའི་རིགས་རྡོ་དཀར་གྱི་སྐྱོ་མས་བྲིས་པ་འདྲ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་འདུག དེ་སྐངས་སྒྲ་འདན་སྐྱར་གུམ བྱ་ལུང་ཐར་སོག་དོགས་ཆེ་བར་འདུགས། ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
བཅས་སྐུ་མགོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ངེད་ཚོས་ཀྱང་བཙན་ས་འཆོས་པ་སོགས་དགོན་པ་དང་འདོད་མཉམ་བྱེད་རྩིས་ཡེད་པར། འབྲོག་པ་རྟ་མི་རལ་པ་ཅན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་བས་ངེད་རྣམས་ 







„^¬ > ^. ར་རོ „དྲ ༨༩༧ རླ ཨབ ༨༩ ༽ ༢ .༽ ༨༡༨ རེ རོ ཿ ས་ ༧ 
སྐྱ་ར་ཡིན་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་བསུ་བར་ཡོང་ཟེར་བས། དེ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ཏེ་དེ་ནུབ་རྩིབས་ཀླུང་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར་སྒར་ཕབ། བདག་ཟླ་བོ་གསུམ་དང་བཅས་ 
་ཆེའི་སྐྱོབ་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་གནས་ཞག་བགྱིས་པའི་ཚེ ད ཉམན ས་ཤིན མ་ཛུན་ཉེཉ་ཀཐའ་བྱཊ མཐེ་མཁོནན་མེཞྲ་བྲ་མགོར་ ཏ ཅན་རིན་ཏྱ་ཆེའི་ཞྔབས་རྗེས་ 





༨༡་༡ོ༢2 ༤༨༨ ༨༡ 


ཤྭ བར་དུ། གྲོང་ཁྱེར་རྩོང་ངུ་འདུག་པ་ད་ལྟ་ནི་རེ་ཧྲུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུག །དེ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པར་རི་དེའུ་འབུར་ཙམ་ཞིག་འདུག་པའི་རྩེར་ཕ་བོང་ཞིག་འདུག་པར། རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཡུམ་གྱིས་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ ་དེ་ཀའི་མདུན་དུ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། དེའུ་དེའི་ཞོལ་དུ་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ངུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ 
¬ ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་དུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་བྱིས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཚེའི་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག །དེ་ནས་བཏེག་པའི་བར་སྲ་སྟོད་ལྷ་སྒྲ་ཞེས་པ་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་འཁྲུངས་པའི་གྲོང་དེ་ 





དང་ཉེ་བར་ སྒར་བཏབ། དེར་པྲའྲི་ ཏ སྤོ ཏེ རྷཱནས་ཡུ ཡུམ་གྱི་དོན དུ་རར ་མཛད། རའི་གྲངས་ དང་མཉམ ་པའི རྡེའུ ་བསགས་ནས་ ཉིན རེ་ྡེའུ རྣམས་བཀྲམ ་པའི དུས་སུ ་སུ་ར་ཕྱུགས་རྣམས གཟས ་ལ་ 
བཀྲམ། རྡེའུ་ རྣམས སས་བསྡུས་པ པའི་ཚེ ཕྱུགས་རྣམས་ནང་ དུ་འདུ་བའི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་བཅས་ཡུན་རིང་མཛད་པའི ་མཐར། ཛྫི་བོ་ཐོཿ ་ཐོན ་པའི་གླ་ རྔན་ལེན ་པའི་ཚེ་།ཁོ་ཿ ཿཁོ་བོ་ལྭ་གྭ་རྔན ་གཞན ་མི འཚལ། 
¦ གནས ་ཚང་གི སྩྱེད་རྡོ ་འདི་ དགོས ་གསུངས། ཕུལ་བ བཅག ་པས སྒྱེད་རྡའ ནང་དུ་ཡུམ ་སྡིག ་པའི་ལུས བླངས ་པ་ཕྲུང་ནས་གནས ་སྲར་ཞི ང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སོལ་ དང་། | ར་ཕྲུགས ་ཀྱི་ 
„ གྲངས་མཉམ དེའུ རྣམས་ལྷན ཅིག བཞུགས ་པའི ་མཆོད་ རྟེན འདུག་པ སོགས ་མཇལ་བའི་ཚེ་ གྲུབ་ ཐོབ བརྒྱད་ཅུའི འི་གཙོ་བོ་ ་ས་ར་ཧས མཛད་པ་ཞ (ཞལ་མཇལ། དེ ནས རིམ་གྱིས '་གླང་ཆེན་ དགོན་ དུ་ 


སྒར་ཕབ། གཞི་བདག ཀླུ་བདུད་ཤིན་ ཏུ་མ་རུངས་པ ཞིག ་འདུག པར་དགེ ་བསྙེན ་གྱི་སྡོམ ་པ་ཕོག །དགོན་ དེ་ས་ལུགས་ ཡིན་ ཡང་རང་རེའི ་གྲ ་རིགས བླ་མ་རིན་རྒྱལ་བ་ཟེར་བ ཞིག ་གིས་མ་ 


བསྐོས་བླ་མ ་མཛད་འདུག་པ །ཁོང་གྲྭ་ནང་གིས་ཤིན་ ཏུ ་གུས་ཤིང་། དེར་སྒར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྔད། དེ དེ་ཚོར་དགུན ་དུས སྤྱིར་གྲང་བ་ དང་ལྷག་པར་ལུང་པ་བྱང་ཁར་སོང་བས་ས་ཡུལ་གྲང་ 
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༄༅། །བའི་དཔེ་བྱེད་པ། ཤ་ཚག་ལུག་འཁྱགས་པ་རྣམས་ས་རེ་སོགས་ལར་མི་འགྲོ་བ་ཐོ་བ་དང་པང་རྫོག་གིས་གསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པར། བདག་རས་ཀྱང་གི་བརྟུལ་ ཱ 
ཞུགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་གཏུམ་མོ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཞིག་ཡོད། ལར་དེང་སང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ 
, རྣམས་ཀྱིས་རས་གོས་བཞེ ས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་པ་ཙམ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་གཞུང་དུ་ཐུན་མོང་གི ་བོགས་འདོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོགས་ 
' འདོན་གསུངས་པར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁམས་ཆེན་གྱི་རེ་བ་ 
ཅི་ལ་ཡོད། འོནྭ་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཁ་གཏམ་དུ་བཙག་འགྲོགས་དང་རམས་འགྲོགས་ཟེར་བ་བདེན་འདུག་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དུས་ནམ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོད་འབར་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་གང་བ། བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བཤག་སྟག་བྱུང་། དེ་ཡང་ ངྷ 


རང་བློ་མ་དག་པའི་བསམ་ཚོད་ལ། པམ མོ་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པ་ཡན་ལག ་བདུན་ལྡན ་གྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཞིག་མ བྱུང་ན། གོས་གྱོན་མི་ ངས ་ནི་ དུད་འགྲོ་ ་ཕལ་ཆེར་ལ་ འདུག ཅིང་། 

དགུན་དུས་ཆུ་རས ཙ་བྱས ཐལ 8 ན་བྱེད་པ་ ཅང སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མཐས དགུན་ དྲུ ་རས་ཆུས ཐུཙསཔ དྲོས་པ་ཙམ་ལས་ཉ་སྦལ་སོགས ་དགུན་ དུས་ཆུ ་ནང་དུ་གནས་པ་ཁམས་ཆེ་ 

ཡུ བ་འདྲ་བསམ་མ་ཉི པདྨེ ཧཱིཿ དེའི་ཚེ་ཡོཊ ཡཿ ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ ནཿ དང་། བསད དང་ཐག་ཉེ་བས 222 དུ་བྲུང་བ་ ཡང་དགེ སློང་གི བླང་བྱར་བཀག „་ཀྱང་དམིགས་ པྨ 
„, བསལ་དུ་སུམ་བརྒྱ་པར་གོས་དང་རྒྱགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་བླང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཁམས་ཆེ། གོས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་རང་ཡིན་ན་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ་ 
འཐབ་རྩོད་སྡེ་གཟར་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་རྩ་བ་ཟས་གོས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རུང་བ་གསུམ་གྱིས་བླང་བ ་འདུལ་བ ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བརྗེད་ཙམ་བྱས་ནས་བླངས། 
སེ་སོར་ཡོན་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སླར་འདན་དང་སྐྲ་ར་སོགས་སུ་ཕྲིན། ཁམས སྐྱེ་ཆེ ཚང་གི་ཉིན་རྫོང་མགོའི་ཞོལ་ དུ་སྒར་བཏབ། 






ཉིན་རྫོང་དུ་བོས་འབུལ་ནོད་ 














༨༩ 


དུ་སླེབས སྐབས ཐ ་བསྡད། རིན ་ཆེན་ རིལ་བ བུ་ཞིག ཀྱང་སྦྱར། ལི་ཐང་ཆོས ་མཛད་སེགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མོས འཇུ ཇཾ འུ ཤང ཟི ལི་ཐང་ཆོས ཆང ་བདག ངི ་སོ་ 


| 







༨ 


རི ་པས་ཚེ་ཕྲི ཐམ བུགས་ རྗེས་ཐུ ཟངས་ ཤེཿྦཔརྙཱནཾ ་འདྲ་མི ་དགོས་ ཅད་ན ཡོང་ཟེར་བ་ བྲས་ ར་འཚ མར་འམ ་འགོར་ཐོགས ་ཀང་ཆེ ཇ ་པོ་ཿ གནས་སུ་མ་སླྲབ ་བར་གྱི་ལེ་༔ རྒྱུས ་བྲིས་ 


༄ 
༨ ༤ 


ཡཿ པཾ ་ནི ་མེད་པས། དལམ་འྲ་ བཱི་བ་ཤར་ཚེ་༔ ་བརྗེད་ངས་ལ་སོང་བས་ ཟོན་ཧྭ་ཨམ། ་ལས་ པཔ ཅོ ཐསཨང་་ འཇང་ས་དམ་མཐིལ་ སེགས་སྭ་ ཨ(སར་ཆེན་ྱ གྱི་ དྲུང་དུ་འཁོར་ལག་ 

„, སེགས་ཅུང་ ཐྲ པུས ངན་གྱིས་ ཉམས ཝི ་བ་འགའ་དང་ ཟུར་རི་ དྲུང་པ ་སེགས་ཀྐི 3 བྱ རའ ཤོ རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ དྲུག་པ་ དེ་ ཉིད་ཐུགས ཐི ཚུལ་བསྟན། ཀུན་སྤངས་ཀྱི ་ཀི་ 
ཟོལ་གྱིས་དཔོན་སློབ ཇུང ཀམ་པོ་ཿ པཿ ནང་དུ་ ཐུ བརན གྲྭ ་ཚང་རྣམས་ཡེོཿ ཡོན་བདག་སོ་སོའི་སར་གྲམ། ཀྒ་ཆྨང་ཛུའ་ ་པོ་ ཐལ ་མདོ་སྙག་ལྤགས་ཐང་ 1 ་འདུག་ 
པས། རྒྱལ་བ་ དེ་མཇལ་ དུ་ཕྱིན ་པས་ཀམ་པོ་གནས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཙམ དུ་སྒོན་ དཀར་ཟེར་བ་ས་ལུགས་ཀྱི ་སེ་གོག ཅིག ་གི་མཆོད་ཁང་ཞིག་གསོ་ ་གནང་བའི་སར་མཇལ། རི ་ལྗེབས་སུ་བྲག་ཕུག་ 



























དཔོན་ 


་ ཏུ་བཞུགས་ཡུལ་འདུག པཿ ཐན ་ཀྱང་ཕུ ལུག་ རཿ དིར་སྐུ་དྲུང་ དུ་ ། དབུ ་སེམས་ས་སོའི་སེམས །བསྐྱེད་ཀྱི སྔོམ་པ ཞས སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ ¦ 
སྔ་ ༈་ ཁོ་ལྟར་གནང་དགོས་པའི ་ཞུ་འབུལ་ནན བསྐྱེཾད་ཞུས། ་པས་ ཡར འགྲུབ ་པའི ཌུ ་བཞེས བུང་། སླར་ ཡི་འ ་སློབ་ཆབས་ཅིག གནསུ ་ཕུའི འཛརྒེས་ཡུ ཡལ ཤུ བས། དཔལ་ར་ལོའི་ 
> བིན ་ཕུག་ཏུ གྲ ་བཞུགས། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི ས་ རི སྙོ སོགས་ ཡི་རངས་པའི བྱམས ་བརྩེས བསྒྱངས། ཁྱོད་དེ དེང་སང་ ཏན གང སློབ་ཀྱི་ ཡོད་གསུངས པར 
ད་ལྟ་དཔེ་ཆ་འདྲ་ནི་ཉིན་མཚན ཀུན་ཏུ་ལྟ ་བའི་ཁུལ་བྲས། ། སྒྲ ་རིས་ཤིག་སློབ་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མ་ རྙེད་ཞུས ་པས། འོ་ ཤུ ་སློབ་ ཧཿ ཡང་འདི་ནས ཐང །འགྲེལ་པ འཐོམ ཞའ 
དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་ཁུར་གསུངས། དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གནང་། ལོ་ཙཱ  ་ གྱི་སྒྲ ་འགྲེལ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན གྱི་སྒྲ ་འགྲེལ་ལེགས་ 
¬ བཤད་རབ་གསལ་སྣང་བའི གླེགས་བམ་ཡང་གནང་བྱུང་བ་ཁུར། ཀམ་པོ་གནས་ནས་བཏེག་རང་རེའི་སྒར་དུ་སླེབ་འཕྲལ་ནས་འགོ་བཙུགས་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་ ¡ 










༄༅་ 

















¬ ༨ 


གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་རབ་སྟོང་ཚར་སྒང་དུ་སླེབས། གསེར་ཕེ་ཐང་ཞེས་པར་སྒར་པ་གཞི་ཕབ། ངེད་རགས་བསྔུས་ཀྱིས་པགས་ཡུལ་ཟེར་བར་སྒར་པ་དར་རྩེ་ 
མདོར་སྡོད་རིང་གི་ཆས་ཐེབས་སྒྲུབ་པར་ཨ་བྷི་།འི་ཚོང་ཟོག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲུ་ནས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་ཀྱང་། སྒར་གཞིས་སུ་འབྲུམ་བུའི་འཚེ་བ་བྱུང་ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྒར་ 





༄༅ 
༨ 


་ཱ ཁྲོད་དུ་སླེབས། སྔེ་པ་མཁར་རྩེ ་བ་སོགས་གྲྭ་པ་མིག་འདྲ་བ་དང་། དྲིན་ཆེན་ཀོང་སྨན་ཆེན་པོ་སོགས་འབྲུམ་པས་ཐེབས་པས་ལུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ཕྱེ། གསེར་ཕྱེ་ཐང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་ 
་ྦ སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཚེ ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བདག་རི་འབུར་ཞིག་གི་རྩེར་བསྔད། མདུན་དུ་སྒར་པ་རྣམས་ཁྲ་ཐིང་ངེར་འདུག་པའི་སར། བདག་རང་ལ་ཆུང་དུས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སྲུང་བར་ཚེ་བདག་གི་སྐུ་ཐང་མེ་ཐུབ་དེ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་རྟགས་ལ་ཀོང་པོ་ངོ་ཤེས་ཤིག་རྟག་ཏུ་ཡོང་ 
མཁན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཞོགས་དེར་བྱུང་བར། བདག་གིས་ད་ལོ་ངེད་རང་སྒར་པར་འབྲུམ་ནད་ཡོང་བ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིས་ལན་དྲིས་པར། འབྲུམ་ནད་ཡོང་བའི་རྒྱུ་འགུ་ཟི་དགོན་པར་གྲྭ་པས་བླ་ 


















༄༅། །མ་བསད་ཤུལ ཤཿ དྲ་སྒར་ཕ ་ཕྱིན་པས་ལེན། ད་ཆ་ཁོང་ཚོའི སུག ་རིལ་དེ རྦ ་སོང་བས སྐྱོ མེད་ ཟེ ངེ ་དགོན ་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་ས་ ¦ 
སྐྱ་པ་ ཡིན། གྲྭ་པ རྣམས ་ཀྱིས་བླ་མ བ་པའི་བ རྣ དུ་ཏྙདནྣམསཾ་ ཛཿ ་ཚོད་ལ་བོས་པ་དེ་ འདུག དེ་ནས རྫི ་དུས ་རྨི་ལམ ་དུ། ངེད་ཅག་སྒར་པ རྣམས ་ལ་དྲག་ 
༧ དོགས་ཤིག་ཡོང ཤཿ ཁུལ ་གྱིས་འགྲིམ་པའི་ཚེ། ཀོང་པོ་ངོ་ཤེས་དེ་ ཡང་འདུག་པར་ དྲིས་པས། ཐྲ ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག ་འདུག་པ་ དེ་ལ ¡` ་མོ་གཏད་ནས། ཡ་གི་གངས་རི་ཏི་སེ་ ར་ 

ཡ་གིའི་རྩེ་ རྩེར་སྒར་ཕོབ་ ཟེར། དེར་ཐར་རམ་དྲིས་པས་ལམ་སྣ བརྟག ་གིས་བྱས་ན་མི་ཐར་བ ཐའ ཟེར། ཁོང་གིས་སྣ ཁྲིད་གངས ཆི རཾཾཿ འི་རྩེར་ཐྲིན་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་ཀྱི་ 
ར་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱང་གངས་རང་ལ་བྱས་པའི་ཐང་བདེ་བ་ལ རླུ ཆུ་ཤིང་གསུམ་ཡང་འཛོམས་པ་ཞིག ་འདུག་པར་སྒར་བཏབ་པ ་རྨིས་པ་ནི ་སྲུང་རྟགས མཐར་ཕྱིན ་པར་འདུག །ལར་ན་ 
ཁ་བ་ཞེས་པ ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པའི་མི ང་དང་། གངས་ཞེས་པ་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་ས་ནས ་སྐྱེས་པ ་ལ་ཟེར། ཁམས་ཀྱི་གངས་རྙིང་སྐྱེ་འབྲི ་བྱེད་པ ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། དྭབུས་གཙང་པ་ ¥ 


.1:®®. 










༄༅། རྩེར་སླེབ་པ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ རྒྱུ ་ལ་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དར་རྩེ་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྔ་འདྲེན་དང་འབོད་མི་བྱུང་བར་ཕྱིན་པས། དགའ་ལྡན་ཐང་ཤིང་དུ་མདོ་ ཨེ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཚད་ལས་འདས་པས་བསུས་ཏེ། མི་ཆེན་རྩྭ་རར་སྒར་ཕབ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཕྱི་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་དྲེལ་མགོ་ཟེར་བ་ཞིག་འབྲུམ་པ་ན་ 
ལོགས་སུ་བཀར་བས་ཤི། ལོ་སྙིང་ཡོས་ལོ་པ་ཡིན་པས་སྔར་གསེར་ཕྱེ་ཐང་དུ་ནད་བདག་མོས་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཀ་ཡིན་འདུག །མི་ཆེན་རྩྭ་རར་དགུན་དུས་ཡིན་ཅིང་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་བསྔད་ 
-*ཿ པར་འབྲུམ་ནད་པའི་བསྔོ་བྱང་གི་རྟེན་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་མདོའི་གྲོང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་འབྲུམ་པ་ལ་འཛེམ་ཆ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནད་བདག་གིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཆད་བཙན་པ་ཉིད་དུ་བྲུང་། དེར་བསྡད་པའི་རིང་ཡིད་སྤྲོ་བ་གནས་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གུས་ཆེ་བར་འདུག །དེར་རྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལིའུ་རྫོང་པི་ཞེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ཞིག་གི ་མི་སྣ་མང་པོ་འདུག་པ་བདག་གི་སར་བྱུང་། དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརུན་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུམ་ པྲམ་པས་དེ་རྣམས་ལ་ ¡ 













སས་ཕོ་མོ་གང་ ངའབྱུང་ ཟེར་བར། ཡའ རའ འབྲིང་པོ་ལ་སྲས་མོ་འབྱུ ང་། ཆུང་བ་དེས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་འདུག་བྲས་པས། ཕྱིས་དར་རྩེ་ ཡྡ ་པའི རྒྱུ 
འགྲུལ་བ བུང་བ ༡ འཕན ཅོ ཟོ ཆེས་བྱེད་ ཆུ ཟེར། ཡེའརྔིཅཾཿསཐད་ད་ལྟརྔཝནྣརསུྱི་མྲིཅ༩ཉིཝརྣས་ྲུགཛྫ་ཐེར་བ་དེ་ཡིན་ཞནྡུཾག །དར་རྩེ མངོར ་ 
ངེ སྡོད་° པའི ་ ཆྨཾ རྣམས ཀྱིས རེ 1 ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ རྙེད་པ ་ ་པ ་ ཟ ། རྩན ་འདུག །འགག་ཆུ་ནས་མང་ འགྱེད་རྔ་ 








སྙེ་ལོ་༔ : ་ནས ཟ་ ་པ ོཔདྨ་གཟུངས ཀྱི་བུ་ནམ ལའ ་གཟུངས་ཟེར་བ་ཞིག་སྲར་གྱི ཅ་པ ་མེ མོ་གསེརཁང་མའི་སྐེ སྙེ་བར་ འདུག་པ ་པས བདག ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་མདོ་ནས་རྙེད་པ ་ཡང་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པར་བས་ཏེ་ཡར་རིམ་གྱིས་བཏེག །དགའ་ལྡན་ཐང་ཤིང་བར་གནས་ཆེན་རྣམས ཀྱིས སྐྱེལ ་མ་སེགས་ཡོན་མཆོད་ལེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་གནས་པ་བྲས། རབ་སྒང་སེགས་བརྒྱད་འབྲི་ 








> ༄༅། །གུང་དུ་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་རན་པ་བྱུང་བ་དང་། རང་རེ་ཡང་རྐང་འགྲོ་ལག་རྐྱོང་གི བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་དུབ་སྟེ། . ཡར་ལམ་འགོར་ཐོགས་ ¦ 
མེད་པར་གང་མགྱོགས་བྱེད་རྩིས་ལ་དམིགས་རྩེ་གཏད་ཀུང་། སྒར་པ་ཡང་སྦྲང་པོ་གཞི ་ཆེན་དུ་སོང་བ་དང་ལམ་བར་ཡོན་བདག ཀྱང་དད་འདུན་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འགོར། འཇང་རྒྱབ་ཇ་དགོན་ 
„ དུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བཞུགས ་སྒར་གྲ་སྒྲིག་སྔ་ལོར་བདག ་རང་གིས་ཞུས་པ་དོན་ལྡན་དཔོན་སློབ ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེ ནརཏ་ཞུ་གས་ཞད་།ང་ས་ཇུག་ཞགུམ་ས་ 
1 བདག་ཟླ་བོ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱིན། སྒར་མང་སྟོང་གཞུང་དུ་བཞག །རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡང་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ཞུས་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་གནང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་འགྲེལ་ཕྱག་རང་དུ་ཕུལ། ས་བཟང་པའི་ཊི་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཡང་ཁྱེར། ཁྲིན་རྫོང་མུའུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་འབོད་མི་བྱུང་ཡང་མ་ 


རས 3: 


„ ཕྱིན། རྒྱབ་ཇ་ནས་བཏེག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། མགུ་ལོག་རྨི་ལམ་སྒང་དུ་དྲུང་འཚོ་ཀརྨ་བཟོད་པ་སོགས་དོན་གཉེར་འགར་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་སློབ་པ་དང་སྦྲགས་ཕོན་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ ; 





སྦྱར། དེར་ཡོད་ཐོག་ལི་ཐང་ཆོས་མཛད་བསྟུན་ནས་འབོད་མི་ཚ་འགྲུལ་བྱུང་བས་སྒར་མང་རྗེས་ལ་བཞག །རྟ་ཧྲགས་ཀྱིས་མཚན་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པས་ལི་ཐང་དུ་སླེབས། ཆོས་མཛད་ནད་དུན་ 
ཐུག་ནས་འདུག་པས་བདག་དང་འཕྲད་མ་ཐག །བདག་ལ་གསོན་པོའི རེ་བ་མེད་ཀུང་ཞབས་དྲུང་ནས་སླར་འཕྲད་ཡོང་གསུངས་པས་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་བསྔད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཐག་ཆོད་ 
¦ པའི ་ལབ་མང་དུ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གྲོངས་སོང་བར་ལི་ཐང་དཔོན་ལྷུན་པོ་སོགས་ལྟོས་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ངེད་ལི་ཐང་བརྩ་རབ་ཇ་བའི་མཐུ་ཁ་ཡོད་པས་ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་ནས་ 
„, ཤི་སྒབ་ཆོད་པ་དང་། མཐུ་བཟློག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཚོ་ཡོན་བདག་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་རྩིས་རྒྱས་པར་བྲས། ཕྱོགས་སྲུང་ལ་རྟེན་ལི་མ་དང་རྒྱ་ནག་མ་འབའ་ཞིག་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞེངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཁྱད་ཅན་དང་གོ་ཁྲབ་རྙིང་མའི་རིགས་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་གཏད། རྩིས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་སྲུང་རྣམས་ཕར་གཏད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁྱེར་ཞེས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་བྱུང་ 
ཡང་། སྔགས་པས་ཡས་ཟ་བ་བབས་ཐོབ་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་མི་ངན་མིང་ཆེན་དུ་འདུག་པ་དང་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཟ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་སྟོན་ངོ་ཚ་མེད་བྱས་ན་མི་འགབ་པ་འདྲ་ 








༄༅། ཅཅ ་སེམས་ལ བཏགས ཟློ ཡང་མི ངམ ་ཞེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཁུལ བུས། ཐངསང་ བླ་མ་དང་བན་སྔགས་ཀྱི་མཛད་ལུགས་ལྟར་ ; 
བྱས་ན། ཕྱོགས་ སྲུང་༔ དེ་ རྣ ་འོས་རིགས་པར་ཁྱེར་འོང་ན་བྱེས་ཐེབས་དེའི རྡི རྙེད་པ་ པི ཀྱང་མ་ཁྱེར། དེ་ནས་སྒར་མང་ཡང་སླེབས། ཆོ་ག ཞུག་བྲཛྡུནཱ་ཕྲག་ 
གཅིག་བྱས་པ མོང་ ་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ལ 'རྒྱངཀར་ ནག་གི་སྐུ་རྟེན་གྱི་རིགས་ཟྩ རྒྱ་ནག་རྙི རྙིང་ ཐབ ཀྱི་དགང་བླུགས གསེར ཆགས ་འཕྲུལ་མ རྩ ཨ་དབ་ཨཿ ་དགང་ བླུགས ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཤེས་ 
མཁན་ལ་ཁྱད་ཟོག་ - ས་ཤ ་གྱི་རྐྱན་བུ། ཤལ་ཤེན ཏུ་ཆེ་བ པེ ་སྤྱད་དུ་མ་དང་། གོས་ དརྷ་དིང་མའི ་རིགས་གོ་ཁྲབ ཁྱད་ཅན་རྟ་ དྲེའུ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་ ངཿ 
ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་རྱ་ གྱ་ནོམ བཙུལ། ཟླར ཐུད ་གི ཆལ ཐའ འི་ཕྱིར་ཚེ་བདག་གི་སྒོ་ནས་སོ་མཚམས ཐཾད པི ¡;་ ཏར འར ཅགས 


གཞུང་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ལོ་ཿ བཅུ ་གཉིས ་ཀྱི་བརཤི ཆང་ ངུང ་མི ་འབུང་བའི བླ །ུར་བྱས། ཕྱིས ་ལི ་ཐང་གི གནས་ སྐོར་བ འྲད་ལ་ དྲིས པས་ལ་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གི ་བར་ཤི =: སྐྱེན་ དཱ 
















ཅི་ཡང་མ་བྱུང་འདུག །མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཁས་པར་བསླབས། །མཁས་པར་སྦྱངས་པ་མཁས་པས་ཤེས། །མཁས་པས་མཁས་པའི་བུ་བ་བྱེད། །མཁས་པའི་ལག་རྗེས་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཧ་ 
ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཕཊ། །དེ་ནས་ཡར་བཏེགས་ཏེ་བ་ཚ་གླིང་གསུམ། ནགས་ཤོད། ཟླ་དགོན། རྣམ་རྒྱལ་དགོན། ཡེ་ཕོམ་དགོན། ལྡོང་བ་དགོན་སོགས་ནས་གྲུ་རྒྱུན་ཡོང་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
དྲ བར་བྱུང་། ཧོར་དཀྱིལ་བར་དུ་འགོར་གཞི་གང་ཆུང་གིས་ཚུགས་ཞག་ཁོ་ན་དང་རེས་འགའ་མལ་གསོ་བའི་བཅགས་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོམ་པ་གང་ཡང་བྱས། ཞར་ལ་གདུལ་བྱ་བྲུང་བ་ཚོ་ ( 
23 དར་རྩེ་མདོ་ནས་ལག་ལོངས་པས་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་རྙེད་ཚད་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་ཁྱེར་ནས་འོངས། ཟོག་མེད་རྒྱ་ཡུལ་བགྲོད་ན་ཡང་། ། 

སཱོང་ལོག་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །གང་རྙེད་གང་ཐུབ་བྲས་ནས་ཁྱེར། །མ་རྙེད་པ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །གཞན་ཡང་མཚམས་གཞུང་དུ་རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིག་དྲུག་འདུག་པ་མཇལ། 
༨ ¬ ¦ འ༽འའ.༨ྩ༅་འ༨ ; 0 


དེ་དང་མི ་རིང་བར་སླང་གི ་ལེགས་ལ་ཉམས་མཚར་དུ་ལལྟའི་ཡི་གེ ཧཱུཾ་གི ་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་ཡང་མི་རྟ་མང་དུ་ཤོང་བ་ཞིག་བརྐོས་པའི་ཚེ རྡོའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཁོཿ ང་སྟོང་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ 






















., ༄༅། །གཙང་བ་མི་རྒྱགས་པས་པང་ཐེག་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ཀླད་ཀོར་གྱི་དབུས་དེར་བཞག །དེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ར་ལའི་རྣམ་སྣང་དང་། འོར་ངུའི་བྱམས་མདུན་ ཧ 
དང་། ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། བདག་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་རྒྱབ་ཇར་མཇལ་དུས་རྗེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་དགེ་སློང་མཚན་དངོས་ཤཙི་ཏཱ་ནནྟ་ཟེར་ 
༡ བཾ ཕྱིས པའྟི་ཏར་གྱུར་ནས་ལྟ་ཙ་པྤ་ཏི ཞེས བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་བདག་པོར་བཏགས ས། ཤཞུང་ཕུགས ཀྱི་རྒྱ་དཔེ པོ་ཏི་ཚད་ལོངས ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ རྗེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་གཤར་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
' བ་ཞིག །ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་མདུན་དུ་ཁོང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐོད་པ་མཐེབ་ལོང་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་བུར་ 
ཕུང་བས་ཀོང་བུ་བྱས་ནས་མར་མེ ་ཕུལ། ཁོང་རང་ཡིད་ཕྱུང་བས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་སོགས་གནས་རི་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ངེས་མེད་དུ་འཕྱོ་ཞིང་བྱོན་པ་འཇང་ས་དམ་བརྒྱུད་རྗེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
འབྱོར་འདུག་པ་དེ་ཕྱིས་བདག་ཚོ་ཡར་ལམ་མཚམས་དིལ་དུ་སླེབ་ཐོག །ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ནམ་དུས་ཀྱིས་ལ་ཁ་བས་ཆོད་དོགས་དང་། རྗེ་རེ་ཞིག་དབུས་གཙང་དུ་མི་ཕེབས་པ་ཤེས་ ཁྫ 







ནས། ཁོང་དབུས ་གཙང་དུ་སྔོན ་ལ་འབྱོན་པའི ་ཞུ་འབུལ་མཛད་འདུག་པར་ཀུན་ཤེས་སྐམ ་པོ་ཟེར་བའི ་དུང་འཁོར་རྒན ་པོ་ཞིག ་ཁོང་བསྐྱེལ་མ ་དང་བཅས། བདག་ལ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་པའྨི་ཏ་འདི་ 
རྟེན་དགེ་སློང་གཙང་མ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཡིན། འདི་ཕྲལ་དུ་ཐུགས་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་སོས་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཅུང་ཟད་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན ་པར་རིངས་པས་འབྲི ་གུང་བར་ཕྱག ་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་དང་། ཁོང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གང་ཡོད་གནང་བ་སོགས་གང་ལེགས་ 
=, མཛད་དགོས། འདི་ལ་ཡག་པོ་མཛད་ན་བདག་ལ་མཛད་པ་དང་ཁྱད་མེད། འབྲི ་གུང་ནས་གཙང་བར་སྐྱེལ ་གྲོགས་དང་གཙང་སྔེ་སྲིད་ལའང་ངེད་རང་གི་ཡི་གེ་བྱས་ཡོད་གསུངས ་འདུག་པ་ 
དོགས་གཅོང གཞི་སློབ ་སེགས་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཕན་ཞི ང་བློ་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ ཐོན་པ ་བུང་། གཞན་སུ་ལ ་ཡང་མེད་པའི་ཁོང་པར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་གང་ལའང་བརྟེན་མི་དགོཊ ས་པར་པའྨི་ 


དོགས་གཅོད་དང་། 
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༨.- འའ ༨༨༠༨ 


༄༅། །ཏ་དེ་རིང་གཟའ སྐར་སོགས་ཅི་ ཡོད་དྲེས་ན། ཕྱག་མཁུབ་ལ ་རྩིས་གྲངས་ཙམ མཛད་ཐོག་ཉི ་ཉི་མ གཅིག ་པོ་ དེ གཟའ ་ཚེས སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ ་ལྔ་པོ་ངེད་རང་གི་ཚེས་ ¦ 
རྩིས ས་ལ་ཤར་བ་ དང་ཁྱད་མེད་པ། ཚེས ་རྩིས་ལ །་ནོར་ འཁྲུལ བྱུང་༥ ཡང་ཁོང་གིས །ཞུས་ དག་ཕེར་བ་ཡོད། རྒྱན་ ་གྱི་ཡི་ དམ་ དགྱེས རྡོར་ཏ དང་ཆོས སྐྱོང་ཕྱག་ཏ ་བཞི ་དང་ཕྱག་ དྲུག ་ལ མཛད་པ ་བདག་མ་ 
ཀྐ གཏོགས ་ཐམས ཅད་ལ གསང་ །! མི ཀུན་ ་གྱི་ཐོས སར་བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་ལེགས ས་སྦར་གྱི་ སྐད་དུ་གསུང་བ ་ཞིག་ ཡོད། དེ ནས ་རིམ་གྱིས་ ས་ཡར་བགྲོད་ནས། བྱང་གི་ ཡ་ རོག་ ་ཐང་དཀར་མ་ 
ཐྲ ཞེས ་བྲ་བ་དེ་ དང་ཉེ ་བར་སླེབས། ཐང་ ལྗོངས ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན མཆལ ལྟར་ཁོད་ སྙོམས་ཤིང་འབར་འབུར་ དང་རང་ རོང་གཅོང་ རོང་ཚ་སློ་( སྒེ འལ སོགས་ ་པ་མེད་པ། ། ཤིན་ ཏུ །བོད་ ད་སྙོམས་ཤིང་ 
བདེ ་བ་ལག ་མཐིལ་ ལྟར་འཇམ ་པ། བེ ཌཱུརྱ་གསར་པའི །ཁུ་བས སྦགས་ང ་པ ལྟར་སྔོ་ཞིང་མདངས ་ལེགས་པ། འབབ ཆུའི རྒྱུན་ རྣམས་དབུ ་བའི་ཕྲེང་བའི རྒྱན་ དུ་མ དང་བཅས ་གནོད་པ ་མེད་པ་ ྦ 
¬ ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ། རི་ཐམས ཅད ཟླུ ་ཞིང་འཇམ ་ལ་མརྒད་ལྟ་བུ། ་བའི ་མདོག་མངའ་བ། ནམ་མཁའ ་མཐིང་ཤུན ་གསར་པའི་ འི་ལང་ཚོ་ལས་ཀང་ཆེས་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ དབུས་སུ་རྟ་བདུན ་གྱི¡ 







དབང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཁ ་དོག་ལ་འཁྲུ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བས་སྐྱེ ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ཞི ང་དྲོ་བའི་བདེ་བ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྗོངས་ 
སུ་ཧོར་སེར་པོའི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་དབུས་སུ། ཧོར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་དཔའ་ཞི ང་བརྟུལ་ཕོད་པ་སོགས་ 
¦ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་གིས་མི ་ལང་བ་དང་ལྡན་པ་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲ་ནག་ཇི་ལྟར་ན། དུག་ཅན་གྱི་འཇིང་ལྟར་འཁྱིལ་ཞི ང་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པ་ལེགས་ 
„ པར་ཕུབ། དེ་དང་མི་རིང་བའི་སར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དུ་མཛད་པ་རྗེ་མངྒ་ལ་སམྦནྣ་ཀིཏི་དྷ་ཛཤི་བྷ་དྲའི་བཞུགས་སྒར་ཆེན་པོ་ལྟའི་ལྷ་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྗེའི ་གཟིམས་གུར་རི་བོང་འཛིན་པའི་ལང་ཚོ་ཉ་གང་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་མ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་བཅས་འདུ་མཛད་པའི་ཉེ ་བའི ་གན་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་མངྒའི་མཚན་ཅན་དྲུང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བའི་ཆིབས་རགས་དང་། བྱང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་མི་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་ 


༦ 
༠༩ 
~¬ 








བས། རྗེ ནཱ་ རོ་པ འཁོར་ དང་བཅས ་པས་ཡང་རི་ སྒར་པའི ་འབུལ་བ་ ད་ལམ ་ལས་བཟང་བ་མ ་བུང་ཞེས ཐུགས ་མཉེས ཾ༈་པར་མཛད། མི་འགྱང་བར་མཚམས ་གྲ རྣམས འཛོམས བྱུང་བར། 
ངེད་ཅག་ཁ །བམས་ནས་ འཁོར་བའི ་གྲ་པ་གྲལ བཞུགས་ རང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ངེས་དང་མཚམས་གྲྭ རྣམས བསྡོམས ་པར་ སྟོང་ ལྷག་ངེས ཿབུང་བར་བདག རང་གིས དབུ་ར ་སེམས་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ ྦ 
ངེ ལུགས་ སོ་སོ་ དང་ཿ དབང་ཆོས་མང་པོ་ ་བགྱིས། རྗེ ནཱ་རོ་པས་] ་ལྕང་ར་ནང་ ང་དུ་བཞུགས སྒར་བཏབ། ཧོར་ དཔོན ་སྲས་ཡུམ གཟབ རྒྱས „་ཀྱིས་ཕེབས་པ ་ར་སོག ་གི །དུར་ཁྲོད་སྒུར་དུ་སྒར་ཕབ་ ནས། 
རེ སྐྱ་སེར' འདུས ་པའི འི་ཚོགས་ ་མཐའ་ འ་ཡས་པ་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པས ་རྡོ་ རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ པའི་དབང་བསྐུར་ ངོར་ལུགས་མངའ་ རིས་པ '་ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བས ་བསྒྲིགས ་པ་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ འི་དབང་ དང་ ། 
མཐའ་ འ་རྟེན ་བདེ ལེགས ་ས་ སུ་བེད་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ དང་བཅས་པ རྫོགས ་པར་སྩལ། མཚམས་གྲྭ་ཁག་རྣམས ་སཾཿ སོར་བརྫངས། བདག ཀྱང་ཁམས ་ནས་འོངས་པས་ངལ བར་སོང་ནས་ རྗེ ན་ 
རོ་པའི་ དྲུང་ དུ་སྐར་གྱི་བླ ་མ་འཇོག་ཚུལ་དགོངས་པ་ནན ཞུས་བྱས་པས ་ལེགས་པར་གནང་། བླ་མ་སྤངས་མདའ་བ ་བཀྲ་ཤིས་ དར་རྒྱས་པ་བསྐོ་བཞག་དང་། ། སྒར་ཕི་ནང་གི་རྩིས་སྤོཿ ་སྤྲེད་སོགས་ མྔ་ 








གཡོན་ དུ་དྲིན་ ཆེན ་གྱི་མ་ དེ་ སྔར་གྱི་ཆ ་ལུགས་སུ་བཞུགས། གདན ་ཁྲིའི མ་ དུ་འཇམ་དཔལ གཉན རྗེ་ཚེ བཏག ལོཀཿ ་ཏི། མ་ཧཱ་ ཀ་ལཱ་ཙ་ ཏུདྡྷཛཾ། དྷརྨ ཧརྨཏཱརེསོགསཁྲུམ་ཚིགས་བ་ལྙར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགྱེས་འཛུམ་ དུ་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ ་ཞིང་ ། བདག རྦ ་ ཡས ་ཆེན ་པོས 3 ་མེད་ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོ པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ ཞུ མངདུ་ཐུཝ ་བས ཐང ་གཉིས ་ཀའི ་བསླབ་བྱ་ 


¦ འཕྲལ་ཕུགས་ སྒོ ་མཐའ་ཡས་པས་རངད། 1 ལྷག ཅ་ ་ལོ་ རྟ་ཟླའི འི་ཚེས བཅུ ་ལ་ ཏི སྒྲོའི སྤེའི་ཚོགས །བང་ སཾ ཐཾ ་མང་བ ཞིག ་འབྱིན་ ཝ་པ ་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 


; མང་རབས ཇར རྗཾས། ་ཡབ་སྲས་རྗེ ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་གྱི་མགོན ངི ་དང་གསུམ་ཀ ཅོ ་བ་རེས ་ཁྲོཿ ་བོ་རེས་ས ཏྲཱཾ ་མེ རླུང་གི ་གཟུགས ་རེས་ ཉི ་མ ཟླ་བ། རེས་ཅི་ ཅིཡང་མེད་པའི་ རྣམ་པ་ 
སོགས རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ 1 མཐུ ་ཀ སྤུན ཐར་ རྩང ཧྲིག ཧྲིག ་ཕྱག་སེ ་གོལ་ ཏོག་ ཏོག ་མཛད་ཅིང་ ། ཀྭ་ཡེ་བུ་མཐོང་ངམ ་གོའམ ་གསུངས་པས། 


མཐོང་ཞི ང་འཁོར་འདས་གཉིས བསྡུས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ སྤྲེས ་པའེ འི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར། རང་ 

















›, ༄༅། །སེམས་ རོལ་པ་ལས གཞན ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་རང་སེམས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོར་གོ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས་དེ་ཡིན་གས ངས་ཤིང་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གཤེགས། དེ་ འིནས་གདལ་འོར་དུ་བོས། གུང་ཚིགས་བཟང་བར་བྱས་ནས། དབེན་གནས་ཐ་བ་ཁ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གནས་མལ་ 
རྡ བགྱིས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གཞན་པའི་ལུགས ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག །ཁམས་ཿ ་ཆེ་བ བུས ་པ ནི མེད་ ཕྲུན་བུ ་བུ་ནི བརྗེད་འདུག ་ཀྱང་། རང་གིས་མདོ་ཁམས་སུ་དཀོར་ཟས་ཕུལ་ཆེས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
༈ འདྲ་ཨེ་ཡོང་གི ་རེ་བས་ཀུན་རིག་གི ་བསྙེན་པ་གྲངས་ཚད་ཐེམས་ངེས་བྱས ་པའི་མཐར་ཞི་བའི སྦྱིན ་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པར་བྲས། དེ་སྐབས་ནས་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལྷ་སྡེ་གཞུང་གི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཞབས་དྲུང་སྤོ་ལུང་གི་བདེ་གཤེགས་ལ་ཕུལ་ནས་ཀུན་སྤངས་གནང་སྐབས་ཡིན་པས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཞག་ཤས་བཞུགས་པར་ཚེ་བདག་གི་རྗེས་གནང་རྣོན་པོ་ནང་ 
གཅོད་ཞུས། རྗེ་དེའི་བཀས་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སུལ་དང་དུ་བླངས། ངེད་ཅག་རྣམས་རྫོང་གསར་དུ་ཕྱིན། གཞི་མ་བདེ་ཆེན་སྟེང་ ཏྟ 





༢༡༨༡ ༨ ༨༡ ༤༨ 


དུ་བཞག །རྫོང་ དུ་སྒྲུབ ་པའི་གཙོ་བོར་རྗེ རྗཾཿ རཤ་ ངུང་གུང་ཁཧྱུང་ཀྱང་ཐཞུགས། ར་ རེ དཔོན་སློབ ཉི་ཤུ་རྩ ཐ་པ ་གིས་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉེར་ དགུའི བར་སྒྲུབ ་པ རཾ 
འདམ་ བཛ ་གཡུལེ རྒྱལ་སྙུང་དྲག ་པོས་ཐེབས པྲས རཿ འདྲེན་ཤིན་ ཏུ་ནན ་ཆེ་བ་ མཱ ་ཕྱི་མང་པོར་ བྱུང་བས ་མི་ཕེབས ། ་མེད་ བུང་ཡང་། བཛ ཅག་རྣམས ་ཀྱིས སྒྲུབ ་པ་འཕྲོ་མཐུད་ 
ཟཾ པས་རྗེ་དེའི ཐུགྲས་ རྗེས་ མུཿ ཊཾ ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ སྐྱེན ཅི་ཡང་མེད་པའི  ་ བཿ རྡོགས རན ་ཉེར་ ཡཿ ཀྱི་མཇུག་ ཊ སྔུདུརྣམས ་བགྱིས་པས། ཕྱ་རྟགས་ཀུ ཀྱང་ཟླ ་བ ཕྱིད་ 
££„ ཙམ་ནས ཀུན་༔ ་གྱིས ་མཐོང་པའི ་མངོན་ གྱུར་ དུ་བུང་། ། དེ་ནས་བདག་ཀྱང་བདེ་ཆེན རའ དུ་ལོག་ ནས ཏྲ ཀྐབས ་ཧོར་དཔོན བསྐུངས ་པ་ཇེ་ལོད་ལས་མ ་བུང་བས་བདག ཀྱང་ཤུད་རྩོལ ་གྱིས་ཕྲིན་ 
འདམ་ དུ་འབྱོར། ཧི དཔན ་ལ་ ་ ཐུགས་ དང་བསྟུན་པ་བྱས ་ཀྱང་མི་ ར་ཆོས དེ་དག རླ ེི་ སོགས་ སྐ་ སྦྱར་ བྲས་ 2 ཚུར་ལོག་བདེ་ཆེན་སྟེང་ དུ་བསྔད། 
སླར་སྐབས་ཤིག ་སྔེད་ཡུལ སྤྲེ་ལུ ་ལང་ དུ་འདོད་པ ་འདྲ་ཞིག ་བུང་བས། སྤྲོ་ལུ སོ་ལང་ དུ་བསྒྲིལ་ ནས་བསྡད། སྐབས་ཤིག་མཁར་རྩེ་ནས་དཔོན་སའི་ཐུགས་ཕྱིར་འཆུས་པས་བརྒྱ་མཁར་གཙང་ནས་ 


















༄༅། །བཞེས་འདུག་པར། ཐབས་གཞན་ནི་མ་རྙེད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་སེོགས་བྱས ། རྗེ་ནྭ་རོཔ་འབྲོང་ངུར་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དང་སྦྲགས། ཟླ་བ་ལྔ་ ¦ 


རའི ཅང ;( ་མཇལ། | དྲི ཀཀ ཀག་ 


ཱེ རོ་པར་ཇི་ ལྟར་དྲག ཞུ་ པས། ཅིས ཀྱང་ཕྱིན་པ ་པ རྒབ པས་ ས་དེ་ རིང་རང་སྤྲོ་ལུ ལང་ དྲུ་མབ་ཾ ་གྱིས གསུངས་པས ཕྱིན། སྤོ་ལུང་ནས་འཕྲལ་དུ་བཏེག །རྒྱ་མའི & རྭདྷུཏྙན ་ཕྱིན ་པས་ཕོ་༔ 


གོང་དུ་ཚེས ་བཅུ་བཞི ་ཉིན ་འབྱོར། ཚེས་བཅོ རཆང་ ཐཾ ་དེབ་སླ་ལྟ་བ་ དང་ཆོས སྨྱང་མཛལཝ། གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་ནི © རཿ །ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ངལ ་གསོས། 
བཅུ་བདུན་ལ་མདོ་སྡེ་དངོས་གཞི་མཛད་ སྐབས ་ཆོས སྐྱོང་གིས ་སང་གནངས་བསམ་ཡས ་ཀྱི་ གནས ་གཟིགས ་མཛོད། ཚེས་ཉི ཤུ་ལ་ལྷ་མི མི་འཛོམས་པའི ཞིབ ་རྒྱས་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ ¡ 









ཟསདིྲདིས་ིིིེི་་ིིས་།་་་ ་ཧས་པོ་རི་དང་བཅས་པ ་མཇལ། ཚེས་ཉི་ཤུ ཤཱ་སྔ་ དྲོ་ནས ཆུ ཏུ་ སྐུ ་ཕེབས་ པི ་གསུངས་པར་ཕྱིན་པས། གསུང་གླེང་ 
མང་པོའི་མཐར། སྔོན་བསེ་འབག་ སྨུག་ད ་གུ་འདི་ བྷ་ ཏ་ཧོརྦ་གྱི སྒོམ་གྲྭ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ ཟུ ་གཡང་རྔོ་ ཟཾ ཐར ་འདིར་ ཟི དུས་ཀེ ་ཀྱི་དམ ་ཚིག་དེ རཾ ་ཚོ་ དྭལཱ་ ༠ བཤེས ་ཀྱིས་ཨེ་དྲན་ 
¦ གསུངས་པར། དྲན་ཚུལ བམ་ ་པས། དེ་ ཡིན ་གསུང་ དགྱེས་ དགྱེས ་ཝལྟར་མཛད། སྐར་ལྕོག ་གི ་ནང་ དུ་བོས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ གསོང་ དང་། བསེ ཅཅ བཞང རྟེན ཟི 
རེ ་ སྔོན་བར་ཁང་ གཡུ ནལ་ དུ་སློབ་ དཔོན པདྨ་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་བདག་ཅག་ལྷ ་མི་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དམ་བསྲེས་པའི རྐབ ་ཀི ་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ ་འདི་ ལྟ་བུ་ 
གསུང་བའི་གླེང་འཕྲེས་ཞིབ ་པར་ མཛད་པའི་རྗ རྗེས་ལ་འཕྲལ་དང་ 'ཡུན་ གྱི་བསླབ་བྱ་མང་ དུ་མཛད། སྐར་རྒྱ་མ བརྒྱུད་སྤྲོ་ལུ ་ལང་ དུ་འབྱོར། དེ་ནས་ སྐབས་ཤིག་ དད་འདུས་སྐྱ་ སེར་ཁ་ཡར་ལ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ་འདུས ་པའི་ དབང་སྒྲུབ ་རྒྱས་པ་རས་བྲིས་ལ ་བརྟེན ་པ་དང་སྨན སྒྲུབ་ཀྱ ཀྱང་བྱས་པ་གཞུང་ནས་ ཇི་ཝཱར་གསུངས་པ་ ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གྲང་ 


























༄༅། སྦྱར་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱིའི་ཕ་བོང་ཆག་རའི་སྟེང་དུ་སྦར། སྐབས་ཤིག་བླ་མ་ས་ངན་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཞུས། སླར་རྗེ ནཱ་རོ་པས་ དྭབ་མཛད་ཡང་རི་སྒར་པའི་ཚོགས་པ དང་སྐྱ་སེར་མ མང་བ ལ་རྫོང་གི་ཀ་བརྒྱད་དུ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང ང་སྒྲུབ་རྒྱས་པ རྡུལ ཆོན་གྱི ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་བརྟེན་པ་ 
\ དང་། ཞབས་ དྲུངསྤྲོ་ལུ སྤོ་ལུང་གི་བདེ་གཤེགས་དང་ཞབས་ དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་པ་ ཡང་རི་སྒར་པ་དང་བཅས་པར་བཀའ ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི གྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ། དེ རྗེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པ ་འབྲི ་གུང་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་ར་སོག ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། བདག །་ཀྱང་སྤྲོ་ ལུང་ནས ་མཇལ་དུ་འོངས། དེའི སྐབས ་ནས་རྗེ ནཱ་རོཔ་ དང་ཞབས་ དྲང་སྤྲ ལུང་གི ་བདེ་གཤེགས སྐུ་མཆེད་ དང་ཞབས་དྲུང་ 

གདུང་བརྒྱུད དཔོན་ས་ཕུན་ཚོགས རྣམས ་ཕུག ་གཡོག་ ་གི རྐྱེན དང་འབྲི བསྟན ་གྱི་ སྐུ་ཆག་ འགོ་ གོ་ཚུགས་ ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སོ་སེ་ནས་མགོ་ མངོན ཙམ་འདུག་པ་མཐོང་བས། བདག་ཀྱང་ 
འབྲི ་གུང་ དུ་བསྡད་ཚེ་ཕྱོཿ ་ཕྲོགས་སུ ་ལྷུང་བའི །བག་ངན་འབྲི་བ་ཞིག་འོང་། དེ་བས་སྔར་ཟླ་དགོན་ དུ་ལོག ་ཆད་དང་ཁང་པ་གསར་འཆོས་བྱས་པ་སོགས་ལ་སྙད་བཏགས་གཟུར་པ་ལ་ལབ རྒྱུ་ཉུང་ 

















༨ ༨༡ ༦༽ ༨༧༡ ༤ ༨ 


བསམ་པ་ཡིད་ལ་བཅངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པ་དང་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་དེ་འདྲའི་དགེ་སྐྱོན་ནི་མ་ཞུས། ཟླ་དགོན་དུ་ལོག་ཆད་བྱས་པ་རྫུན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
¦ གནང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞུགས་ཐོག་དེ་རང་དུ་བདག་རྣམས་རྫོང་ནས་བཏེག །ཨ་ལ་རོང་དང་ནུབ་ཀོང་ལ་བརྒྱུད། ཐོག་མར་རྔོད་སྨད་གཙང་ཡུལ་ཚལ་དུ་སྒར་བཏབ། རྔོད་སྨད་སྡེ་དགོན་ 
„, རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སོགས་བྱས། ལྡོང་བ་དགོན་གསར་དྲ་བླ་མ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་བོས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་དུ་བྱས། ཁོང་པས་བསྐུལ་ནས་གཙང་ཡུལ་ཚལ་དུ་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྒྱས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བྱས། དེར་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་རྒྱུ་བར་རྡོའི་ཁྲི་མང་པོ་འདུག་པར་ཁྲི་གོང་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


ཁྲི་དགུ་པའི་སྟེ ང་དུ་རྩ ་བཏིང་བའི ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་པ་མེ ་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞི ག་རིས། 
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༄༅། །སྒར་བཏེགས་ནས་རྔོད་སྟོད་གངསཤོད་དུ་སྒར་ཕབ། དེར་ཡང་དབང་ཆོས་མང་དྲུ་བས། ཡེ་ མྔིམ་ དྲི ར་ཐང ཐན་ ལྡན ་གྱིས ་གདུགས་ ཚོད་བཟང་དུ་ 
དྲངས སླར་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་སྒར་ཕབ། ས་ཡི པལ ཞེས་པའི ཉས ་མཇལ་ དུ་ཕྱིན། དེའི གཡུ ་མཚོ་། རེ་བ བཾ ཐཅ་ 
། མཚོའི རྣ སྔོད་བྱེད་པ་སེགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་ ཅཐ ་ནྷི་རང་མེའི་གནས་ཡིག་རྔོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ཞལ་ལུང་ ང་དུ་བྲིས ¡¡ ཟི ཡིན། རང་ཕྱོགས་ཡ་ངན་སྲིབས་པ་སྔེ་དགོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ ་འཚེ་བའི་སྡེ དགོ ་འགའ་ཟུང་ལ་ཕུག་ཡུལ རྨུབ ་མོར་ལས་ སོ ་བྱས་པས་རང་ལུས ་ཆུ་བུ ་བུར་གྱི་ཁེངས་པ་སོགས་ས་ནད་རྗེས་མཐུན་ ཡིན་ ངེས་བཙན་ཐབས་སྭ སུ་ཐུང་བར་དེ ཐུ རླུང་ 
རྩོལ་ འཁྲུལ ་འཁོར་ལ ཅར ་ཕྱི་ནངས 'རྨ་ཤུའི ་རྗེས་ཙམ་མ ཐ ་གཙང་མར་དྲག །གཞན་ཕྲོགས་ དམིགས་བྱ བུ་གང་ ཤོ ་ལོ་ཿ གྲུ ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཁ ཡུ་ཁ་ དག་པ བུང་འདུག །དེ་ནས་ 
ཤར་ཀོང་ལ བརྒྱུད་ཟླ་ དགོན་པའི་བསུ་བ ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས ་པ་དང་བཅས སྤྱིལ ་བུ་གསར་པ་དཔལ་རྣམ་གཞོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཞི་ཕབ། དེའི ་ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན ་མོར་བླ་མ་དགོངས འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 



























དབང་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྐྱ་སེར་ཆེ་དགུ་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་བསྟན། སྤྱིལ་བུའི་ཞལ་བསྲོར་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་ 
འཁོར་བདེ་ཡངས་སུ ཡུ་གཞི ནི་བེེས་ཀྱི་འདུས་པ་གྲངས་མང་བ་ལ་མགོན་པོ་འབྲི གུང་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་བྱས། དེརྭ་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། སླར་དབྲ་ཡུལ་གཡུར་རོང་སོགས་སུ་སྒར་སྐོར་ལ་ 
ངེ ཕྱིན། རྣམ་ དཀར་གྱི་འབྲེལ་པ་མོད་མི་ དམའ ་བ་བགྱིས། ། ནགས་ཤོད་པའི འི་འབོད་མི བུང་བས ཕྱིན། གཉན ཝྡེཿ ་མི སྡེས་ ་བསུ་བའི བཀོད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ ་དང་བཅས་ དགོན ་པ་ཆོས 'འཁོར་ བྱམས་པ་ 


༄ 
༢. ༨ 


ེ གླང་དུ་སྒར་བཏབ། ། དེར་ ཡང་ངེད་ ཡང་རི བླ་མ་བྲས་ནས ་ཕྱིན་ དུས བླ མཤཱཀྱ་རན ཆན་པ་ རི་བོ་ཆེ ་བར་བདག ་གི ་ཟླར་བྲོན། ནགས་ཤོད་བ ལག་ དགོན་ ད་ལྟའི་ དགོན ་གསར་གྱི་མལ བཀག ་པོ་ 


སླང་ཟེར་བ 'ཞིག་ ཡོད་ ཐད་པར་སྤོས་ན་རུང་ངམ་མི རུང་གསུ ངས་པར། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་གནས་དེའི་མི ང་བཀག་པོ་སྒང་ཟེར་བ་མི ལེགས་པས་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་ཐོགས་ཟེར་བ་བྱས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེར་ འདུས་པ ་གཞི་བྱེས་མང་བ་ལ་ དགོན། ཁྲོད་ཀྱི་བླ་གཡེལ་ ད་ར རྗེ་ཕྲེང་བ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དབང་ དང་། འདུ་ཁང་དུ་འདུས ་པའི ་ཚོགས་ལ ་ཀུན་ རིག་ 





























































རཿ 


། །སེགས་དབང་ལུང་མང་རབས་བྲས། ངེ དི ལོ་བདག པེཉི་ནངའི་སྐད་ཅོང་ཡིནཔས་ལི་་དགཔོའི་ཉནས་ ཇལ་དུ་ཕྲིན། གནས་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཁོར་ཚ་ 


སྨད་ཐའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་དབང་ལུའི་རུ་བར་བོས། ཞག་ཤསཾང ངལ་གསོ་དང་སྦྲག བརད དབང་ཆོས་གང་འདོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །སྐར་ནགས་ཤོད་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་དུ་འཁོར་ 

^ ` ༨༩. ལྐེ (= 727 3 ཤྲ 
བའི་སྐབས། གནས་ སྐོར་བ་ ་འགའ་བྲུང་བའི ་སྐད་ཆར་འཾ་ཨ དུ་ཞབས་དྲུ ཀྲུ་ར ཀྲྤམ་ད། གེཏཱཾང་ཨཐརྫཝར་ཐཝ། མཆདི་བྷརབས་ཁྲཀྲས་ཌྔཾ ཨ་ཁ་ཁ རྒ 
སོགས་ལུགས གཉིས ་ཀའི་སྲོལ་ལས་ ཉམས་ཤིང་ ། འབྲི་གུང་པ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡར་དཔེར་འཇོག་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དུས་དེ་ནས་མར་གྱི་དཔེར་འཇོག་ས་ 
= རལ ཾཾ་ིཾཾ་ ཱུ 
ཞིག་བུང་། དེའི་ཚེ་ལུགས་མ་ལེགས་པ་དེ་ཐོས་པས་སེམས་ལས་ཀྱང་ཆེ བལ དེ་འདྲ་བའི་ སྐབས ་བདག་མ་ཐེ་བས་མཚེངས་ཨང་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་འབི་འགོམ་གྱི་ས་མཚམས 


ཅོ 


དར་ཡུག་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། འབྲི ་འགོམ ་གཉིས ་ཀའི ་གཉེན་སྔེ་དང་རྒན་པོ་རྣམས བསྡུས་ནས་ཟང་ཐེ ཟིང ང་གི་ནོར་རྫས་དུ་མ་བྱིན་ཏེ་འཁྲུག་པ་འདུམ་པ་བྱས། སླར་དགོན་གསར་དུ་ཞག་འགའ་ 


༄ 


༢ 


149 
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། ིོ་ལོད་ནོས་ཀརོང་བ་གདྨ་ག་དགོན་ད་འབྲོར། ངེའི་ཆོ་རྗིག་རོ་པ་ཡང་སྤོ་ལར་དྲ་བུར་བཞགས་གནང་། ཅང་པོ་དང་ཞོ་ཁྲ་བག་གསམ་ཕོགསས་བབས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་བ 

བསྡད་ནས་ཀ་ རེང་བརྒྱུད་ཟླ ་དགོན་ དུ་འབྱོར། དེའི་ཚེ་རྗེ རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ ཡང ༢ དནུདུནམཊཐང་ གནང་། ་ བ་བ ད་ཅ་ བ་ཡང 
ཞབས་དྲུང་སྐུ མཆེད་ནང་འདུམ ་ཙམ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ བྲང་ལམ བརྒྱུད་ཧོར་ཁྲོད་ནས་ ཨ་ཅེ ་མགོ་ ་མགོ་ །ང་བྱོན། ཏིཏ་ལུམ་ སྲིང་གིས ་མཐིལ་ དུ་ཞབས་དྲུང་སྐུ ་མཆེད་ལ (ཡཿ ་འདྲ་བྲས་པས་ 
འོ་རི་སྐམཉེྲ0#ྤ ་འཆམས་ཀྱང་། ཞབས་ བུདྲབཏྲུང་ཐརྒྱུ དང་ པོ ས་ཕུན ་ཚོགས་ ལྕམ ཕྲཾངབསན་ དུ་མ ་འདོད་པས ་ཐབས་མ་ རྙེད། རྫོང་ དུ་བསྐོར་ ཙམ་ ཕྱིན ་ཟླ་བ་ གཉིས ་གསུམ་ 







བརྒྱད་དྲག་པེ ཊརང་བྲུང་རང་ཤར་སོགས་ མང་བར་ཞུས། ཞབས་ རུཧ་གུངྲ་བརྒྱུན་ ལྕམ་ སྲིང་ནས་ བདག་ལ་ ཡང་གཟིགས་ཕྲོ ཕོགས་ཤིག་ འདུག་པས། དེར་ བསྡད་ཀྱང་ རང སྡུག་ ཅིང་ཁོང་རང་ 

















ཤལ རམ ་བསྡད། དཔོན ་སླེབ་ སྣང་གསལ བར་གཤིན་རྗེ རྗེ ་ཁྲོ་ཆུ ་ཆ་ : ཐཟྣ་ཏྲཾ། ་འདུས། མཁའ ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག །མགོན་པོ་མ ་ནིང་ ། བཀའ ཐི ་ལྔ ་སོགས་ དབང་ལུང་མང་བར་ཞུས། 
བུང་བདག་པོའི་ སྲས་ཞབས་དྲུ ངླ ་མ་ཕེབས་ བུང་བར། རྲེ ནཱ་རོ་ ་པའི་ཞབས་ རཐངབཿ ་གིས་ཀྱ་ ་ཀང་ བུང་གཏེར་ཐུགས སྒྲུབ ་འབྲིང་པོ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ རིག ་འཛིན གདུང་སྒྲུབ་ དང་། བཀའ་ 
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༄༅། 
བསྙན བུང་ཚུལ་ཟུ ཟུར་ དྲུ་བྲིས ་པ ལྟར་“ ཡིན། དེའི འི་ཚེ་ཞབས་ ཟུང ངོང ཡང་ རཾ ཐི འབྲས་དྭ ཐསྟད་ཐོག་རྗ རྗེ ནཱ་རོ་པར་ཀུན་ ་བཟང་ 22 ཆུང དང་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁོ ཁྲོ་ཆུའི་ དབང་ལུང་ 
རླ ཕུལ། རྗེ ནཱ རྡོབ རེ་ཞིག ཉང་པོ་གྱོ གས་ཆར་དུབཞུགས། བདག ་གིས ཟླ་ དགོན་ དུ་པཱཾ ཕྱིན་པ་ ཡིན། །ཕ་ཡུལ ཐུ ་ རྗིང་ཨསནན་ །སྡང་བྱེད་ཉེ ་བར་བརྫུས་པ འགའི། །སྲན་ ་ཙམ་གྱི་ 

¦ དགའ་ སྙོན ་མ་ཐོབ ་ཀྱང་། །མན། །བམས ་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་དགའ བཿ ་ ་ལ་ལ་རུ་ལྭ་རུ་ལུ ཧཱཾ ་ཕྱཊ། །དེ་ནས ་ཟླ་ པཔ དུ་ཡོང་སྐབས ་མི ཚུན མེནནམ་ རྗེ ནཱ་རོ་པ ་འབྲི་ 
ཐང་པ ཛབ གཉས ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ དཐད་བར་བའ ་ བཟང་པོ་ ཡང་ཐོས། ་དེར་ཟླ་ དགོན དུ་བདག་ར ་རང་གི ་སྱིལ : སོ འི ་གཟིམས་ སྤྱིལ །བོ་ ་ལག་ ཡངས་ཤིང་ 





འཕོ་འཇུག་བདེ་བ ཞིག་ ཡོད་པར་ཟླ་དགོན་བླ་མ ་བཟོད་པ་དང་ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་མང་བས ་གཞི བཟུང་ནས། བླ་མ་དགོངས ་འདུས ཀྱི་སྒྲུབ་ དབང་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱས་པ་སྨན་ སྒྲུབ་ དང་བཅས་པ་རྡུལ་ ¡ 














།ལྕམ སྲིང་ཐུགས ° ་པ་ལས་མི ཞུ སྙམ་ པི བཏ །གཞུ་རོང་བརྒྱུད་ བྲག་ །དཀར་ལྷ་ཆུ ཆུར་ཚེ་ སྒྲུབ་ མཚམས་ལམ་བྱགྱིས་པའི་ཚེ་ ་ དང་ལུང་ ¥ 











ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མུག ཨ་རཐའཆ་འ༡་བབ་མངསཝ་མ་ཡ་བུ་མན་པའུ་ཁཁཇང་ན་ ཡིན་རློམ་ལ་རེ་མ་དགོས་པ་གཞུང་ 
དུ་གསུངས་པ ་ཇི་ ལྟ་བས་དེར་ ཏི ་ཐམས་ཅད་ བཅ སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ གྱུརྲ་། དེ་དག་གི ཚེ་ནང་ཆེན་སྡེ་དགོན་དང་སྤོ་བོ་སྡེ་དགོན་གཉིས་ཀས་འབོད་མི ཧྱུང་ཐར། རེ་ཞིག་ 
¦ སཱོ་བོར་འགྲོ་  ་ ཨོ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་ དུ་སླིབ་ སྐབས་ ཟེང ་འ། ཁབ འདུག ་པར་གཞི་བདག་ལ་ ཐཱ ་བྱིན་ཅིང་བཀའ་བསོས་པས 1; ་གཉིས་ནས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བདེ་བ བུང་བས། 
¡ ཐོ ར་ུད་སྒ་ར། །བར་ སྒར་བཏབ། སྐྱ་སེར་མང་བ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞག་ཁ་ཡར་བྲས། སླར་བཏེག་དངུལ་ལུང་ དུ་སྒར་བཏབ། གནས་པོ པོ་ཁག་རྣམས་དང་། བ་གད་རི་གོང་ཁ་ 


་མ 
གས་སྙ ་བོའི་རིང་མ ་བའི་བླ་མ ་ཁག་མང་བ་དང་། ུཿབྲུབཅ ༦ རན ཉ་རང ཐགས ཅུ ་པའི ་དབང་ སྒྲུབ་རྒྱ་ རྒྱས་པ་རྡུལ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྔ་འཆམ་ 
མ ་སོགས ་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་ རེ་ཞིག་ དབེན་པར་འདོད་པས་དངུལ་ལུང་རྡོ། །བའི་ཕུ་ ་ཕའི ་ནགས་གསེབ་ ཏུ་བླ་མ ་རོང་མི ་བསྙན་པ་རྒྱལ ་མཚེན ་པའི སྤྱི ་བུ་འདུག་པར་གནས་མལ་བཅས། 





















༄༅། །སྒར་མང་ནགས་ཁྲོད་དུ་གང་བདེར་འཁོད། དེར་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་རྡ་ཁ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ ¡ 
པའི་མདོ་འགྲེལ་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བ་དན་དཀར་པོ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ལུང་མང་དུ་བ ས། དེའི་འོག་ཅམ་དུ་ཕ་བོང་ཁ་ཞེས་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པའི་ ] 
་ྦ བཞུགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་པ་རྩ་མི་གྲྭ་པ་ཐང་འབྲོག་པ་ཡིན་པས་དགོངས་འདུས་ལ་འདྲིས་པོ་ཡོད་ཟེར་བས། མཚན་མོ་ལན་གྲངས་མང་བར་ཁོང་ཅན་ཏུ་དགོངས་འདུས་ཞུར་ཕྱིན་པས། 
¦ བདག་གི་ཟླ་བོ་དབོན་པོ་ར་སྙག་པ་དང་དགེ་སློང་འཕྲང་ཁ་བ་གཉིས་ལས་མ་ཁྲིད་ཅིང་། རི་གཟར་བ་དང་ནགས་མཐུག་ཅིང་ཆར་ཞོད་ཆེ་བས་ནགས་ཁྲོད་དུ་འདམ་རྫབ་ཆེ་ཞིང་མུན་པ་ནག་པ་ 


སོགས་ནས། ཐག་རིང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པས་སྤྲོ་དགའ་མིན་པ་སེམས་ངལ་བ་མ་བྱུང་། སླར་དངུལ་ལུང་མདོར་ཕྲིན། 
ཞག་ཤས་སོང་ནས་མ་སྐུང་ལུང་ཟེར་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་པས་མཛལ་དུ་ཕྱིན། གནས་དེ་སྒོ་དོག་ཅིང་ནགས་དང་ཆུ་འཕྲང་དམ་པས་ ¡ 











ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། གནས་ཁོངས་སུ་འབྱོར་ནས་ལུང་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་ལ་ནགས་དང་འབབ་ཆུ་ནེལ་མའི་ལྗོངས་སེགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་སྤྲོ་བ་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྨད་ཙམ་དུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྦྱིལ་བུ་འདུག་པའི་སར་ཅོག་བུའི་གནས་མལ་བཏབ། ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་བཟང་བར་བྲས། གནས་དེར་ཁོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་རིམ་ 
¦ གྱིས་གནས་མཇལ་བར་ཆེ་མཆོག་གི བླ་མཚོ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་མཚོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀའི་ཕོ་བྲང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞི ང་མཚོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པ། ཁྱད་པར་ཕུར་ 
པའི་བླ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྲག་དེའུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཆུང་ངུ་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཁོ་ན་སྤུངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཚོ་དབུས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་ནས་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ལག་ཏུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་མི་ 
འདུག །མཚོ་བྲན་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་ཚེ ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་བླ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། མཁའ་འགོ་མའི་ཌླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མཚོ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཟེར་བ་ཁང་པ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ 
མལ་ལ་འགྲམ་གྱི་རྩ་ཤིང་ལས་མཚོའི་ཁ་རྐང་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཕྱིར་མི་འབོ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག །དེའི་ཕུར་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་ 





༄ 
༦༧) 
-~ 












༄༅། །མཚོར་གྲགས་པ་ཁ་དོག་གཡུ་དྲུག་དཀར་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་དུ་ཀུ་ཅོ་དང་མེ་འབུད་པ་སེགས་ཅི་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ ཱ 
འདུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེར་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྷག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ། བདག་ཀྱང་ལན་ 
3 མང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པའི་མ་ད་ན་བཏུང་ངམ་སྙམ་པའི་ར་རོ་བ་ཡང་ལན་འགའ་ཡར་དང་། ཤིང་སྡོང་གི་ལྤགས་པའི་འོག་གདུང་ཤ་རི་རམ་དངོས་སུ་ཞུས་ཆོག་པ་བདག་གིས་ 
ཛྷ ཀྱང་འགའ་ཟུང་ཁྱེར་བ་སོགས། མདོར་ན་གནས་དེའི་ཡ་མཚན་བག་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ་སོགས་ནི་ཙཱ་རི་ལ་ཡང་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདུག །དེ་ནས་བཏེག་སྒར་མང་སྱང་ཀི་ལ་བརྒྱུད་ཟླ་དགོན་ 
དུ་བཏང་། བདག་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཐང་དང་ཕེ ་ཕེ ཐང་ཚལ་རག་ཐང་སྟོད་སོགས་བརྒྱུད་སྤོ་བོ་ཀ་ནམ་རྫོང་དུ་སླེབས།  ཀ་ནམ་སྡེ་པ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བཟང་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བྱས། སླར་ནགས་འབུར་མགོར་ངལ་གསོ་ཞིང་དབྱར་གྱི་རིང་བསྡད། ཀ་ནམ་སྔེ་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་རབས་ལ་ ཀྲེས་རྔོར་གྱི 


དགྱེས རྡོར་གྱི་དབང་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ ; 






= 
ཟླ 



















༢༥༩༠ 


གི་ཉམས་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡེ ་པ་ནོར་བཟང་ སོགས་ལ ་སྙན་ངག ་མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་རྩོམ རྒྱུག སོགས་ཊ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོས་ ཚིམ་པར་ བྲས། དེ་ཚ དེ་ཚོར་ 
འབྲུམ་པའི འི་འཚེ་བ པ་ཞིག བུང་བར་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁྲོ་ རུའེ ་ཟློག་པ་ །རྟགས ་ལྡན །དུ་བུས ་པས་འབྲུམ་པའི འི་འཚེ་བ རྒྱུན་ན ་ཆད། སར་ཀ་ནམ ལྡེ ་པ་ནོར་བཟང་ཡང་བདག ་གི ་ཟླར་ཕེབས་པ་ དང་སྦྲག་ སྤོ་བོ་ 
་ྲ གཞུང་བརྒྱུད་ཁྱུང་དོའ ་ལ་ནས་ཐོན་ ཏེ ཟླ ་དགོན དུ་སླིབས། མི '་རིང་བར་སྡེ་ ་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ ཡང་བསྙེན པར་རྫོགས ་པ། བསྒྲུབས། ཁོང་པས་ དབུ མཛད་འདུས་ང ་པ །ཁཤས་རྩ ་རྩ་ འདབ ་སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་ 


25. ཟྦབ 'ཁྲིད་འཁྲུལ ་འཁོར་རྒྱབ མདུན གྱི་ཐུར་མའི ལག ་ལེན་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས ་པ སྟིང་སྒོ་ དང་འོག་ སྒོའི རྫོགས་རི རིམ་ ཐང་ཉམས་ རྭ སུ་ལེནྭ་ཀ ཙྱང་གཞན་ང ་དྲིང་འཇོག ་མི་ དགོས ་པའི་ཕ་འབབ་ དང་། 


གཞན་ ཡང་ཛ་ཧར་པིར་ནས བརྒྱུད་པའི རླུང་ཁྲིད་ དང་། རྒྱལ་ པ་དབང་རྣཌཱའི ་དག་ སྣང་གི་ ཟབ་ཆོས་ ཡིད་བཞིན ནོར་མཆོག ་གི །བྲིད་ལུང་སོགས་ ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པས་ཚིམ་པར་བྱགྱིས ་ནས་ 
སོས་དལ་ དུ་གནས ་པའི ་སྐབས་ཤིག །བདག་ལུང་པ་ཆེན ་པོ་ ་ཞིག་ ཏུ ་སླེབས 'འདུག་པར་དགྲ་རྒྱུག ་པའི ་འུར་ཞོགས ་ཆེར་བྱུང་བས ་བདག་ཀྱང་ དོགས་ ཟོན་དང་བཅས ་ཕྱིན ་པས། དགྲ ་ནི ་མི་ 
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༨༡༨ ༦༨ 


།འདུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ པག ཚུ ་པའི་སྟེང་གི རཾ ཚཿ རྣམས འཕྱགས། ངང ་གཞན་ཅི་ ར་ཡ དེར་གསེར་གྱི་རྡ རྗེ ཤཿ ¡ 
ཞབ ་འདུག་པ་རྨིས་པ། ཕྱིས མྤ་ཧརྟགྤ༔ ་པས་དྲག བསྒུགས ་པ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཕྱགས་པ་སོགས་ནི། འབྲི་གུང་དུ་སོག་པོ་: ཟོ མིངྟངྒུགས ་པ། ཧཿ རྗེ་ནཱ་རོ་པ ཐུ ཡུལ །དུ་སྨྱན་ འདྲེན་ 
-། པའི་ལྟས་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། བདག་རང་ཕྱིས་འབྲི ཐུ ཐབ ཆུ ་པའི་ལྟས་སུ སུ་འདུག ། དེ་ལྟར་ཟླ་དགོན་དུ་བག་ཕེབས བརབཛང་ཅངན བི གདི 
༧ སྔགས ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས སྤྱན ་དྲངས། དབུས་ ཧཿ ་དྲེགས་པ དུཿ ` ་འདི་བས་ཆེས་ཟབ ཅིང་རླད་ དུ་བུང་བ། སུམ་པ བྱང་ཆུབ་ བློ་གྲོས་པའི གཉེརམ ཞལ སྦྱོར་དྲ དྲུག་ 
སོགས་གནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གདེང་འཁེལ་བར་སློབ་པའི་ཚེ། ཆུ་མོ ལའ ་ལོར་འབྲི ཤཿ དུ་སོག་པོ་མཐུ་ མེད་བརྒྱུགས། ས་རིགས་རྣམས་བགོ་བཤའ་བཏབ། རྗེ ཆརཔ ཡང་སོག་ 


པོས སྦྱན དྲངས འཇྲུག མཆ ཕྲིས ་གཙང་སཱེ ་སྲིད་ ནས་ དཔུང་ཆེན་ དབུ ས་སུ་བྱོན པས ་སོག ཕི རྣམས ་བྱང་དུ་བྱེར། ས ་རིགས རྣམས རང་མལ བྦུང་འདུབ། གྱང འབ ངི་རོ་ཅཿ་ནན་ ྭ 






༄༅། 














བྱས། གཡུ་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྡད་པའི་རིང་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཀུ་ལ་དུང་མཚོ་དང་མེ་འབར་མཚོ་དང་མཚོ་གཉིས་ལ་སོགས་གནས་སྐོར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ 
མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ། ཡུལ་སྨད་ དུ་མ ་པར་ཉེ ཉེ་བ་ན་ཧཱ་རི་བ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསུ་བ སེར་སྦྲེངས ་ཚད་མེ མེད་པ བྱས། དེར་གཞི ་ཕབ་པའི སྐབས་ སྒྲུབ་ སེེ དྭེའུ་ ཡགས་སྭ སུ་ཐཱན ་ཚོགས འཁོར་ 
ྲ དང་འཐོར་ནས ་བྱས། བྱ་ཁྱུང་ནས་ དཔོན་ སློབ་རྒྱལ་ དབང་ བསྟན ་འཛིན་ ཡང་ གསང་སྔ་ སྔགས་རྙཾ རིང་མའི ་ཐུགས་ཞེན ་ྱིས བདག་ དང་འཕྲད་པར་ཕེབས འདུག ་པ་མཇལ། ། བཞེད་ དོན ལྟར་ དགོངས་ 


5, པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་ཕུལ། | བུ་ཁྱུང་པ་འ ་འདི་ རྗེ་སངས་རྒྱས གླིང་པའི ་ཆོས བརྒྱུད་དགོངས འདུས་ རང་གི ་ཆོས ་བདག་ ཡིན ་འདུག་པས་ དགོངས ་འདུས ་ཀྱི་ དབང་ལུང་གསོལ ་བ་ནན་ 
གྱིས ་བཏབ་པར། བདག ་ཀོང་པོའི བན་རྒན་ ཁྱིམ་པ ་ཞིག ་གིས་ དེ་འདྲ ་བའི ་གནས་ག་ལ་ སྲིད་ཅེས ཞལ ་གྱིས བཞེས ་པ་མ་བྱུང་བས། ཡབ་སྲས གསུམ་ རང་ལ་བཀའ ་སྲུང་གི ་སྲོག ་གཏད་དམ་ 


་ 


བསྲེ་སྙིང་གི་ཁྲག་ཏི ཏིག་ཕུལ་བའི ནུབ ་གཏོར་མ ་ཕྱག་ཏུ ་འཇོག་པ་དང་ དུས་མཚུངས་པར་དམ ་ཚིག ་ལ། ་བཀར་བའི ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་ གྱིས ་བཞེས་ཤིང་ ཙཱ་རི ་གནས་བཟང་བས ་ཚེའི་རྟེ རྟེན་ 

































༄༅། །འབྲེལ་གྱིས་དབང་ནི་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་དབང་དང་། ྦ བྱ་ཁྱུང་པ་གོང་མ་ངག་དབང་པདྨ་ ; 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བསྙེན་པ་ཚ་བ་དམར་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། འབྲི ་གུང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་གསོལ་ 
བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩལ། ཡུལ་སྨད་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས ་བསྡད་པུ་རི་རྒྱབ་སྐོར་བྱས ་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱིན། སླར་སྔར་གྱི་ལམ བརྒྱུད་སྒམ པོར་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་རྩོའ ཨཿ བྱེད་རྩིས་ 
ཡིན་ཡང་། ལམ་བར་དུ་སྟག་ཤེར་བས་བསྒུགས་པའི་སྐད་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་སྔ་ཕྱིར་བྲུང་བས་ཨ གོ་ར་ཆོས་རྫོང་དང་ལྷ་ཁོངས་ཐང་སོགས་བརྒྱུད། བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཤུད་ཙམ་བྱས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནི ་མ་བབ། རྒྱ་མའི་ལ་བརྒྱུད་ཡུལ་ཕྱི་ཤོངས ་སུ་སླེབ་ཉིན། མོ་ཐལ་རུ་བར་སྟག་ཤེར་བརྒྱུགས་པར་མོ་ཐལ་གྱིས་ར་མདའ་བྱས་པས་སྟག་ཤེར་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་ 
འདུག །དེ་ལྟར་བྱི་ལོ་ནས་སྟག་ལོའི་བར་སག་ཤེར་གྱི་ཇག་པ ་ངོ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ངེས་སྟེང་གདོན་དང་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་འདུག །དེ་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ་བ་ཁ་པ་བྱམས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ ཀཱ 





རཿ 


གྱིས་བླ་མ་དགོངས་པ ་འདུས ་པའི ་ཞལ་ཐང་གྲྭ་ཚར་ དབང་ སྒྲུབ་ཀ ཀྱི ཤཿ ལི་ཆ་ཚང་ ་ ངས། ཧིཏཿས  འུངུ་བཝད་མཞབས་རུང དངནུ་གཉིགས་པད་ ཏྱ ཀི་ཐཀཉཐང་ 
རྗེ་ཞྭ་ བལ དྲུག ་པའི་བཀའ་ ༢ པཇི་ སྲིད་ཀྱི་བཀས ་འབྲི གུང་གི་ལུ ལུགས ; ཀྱི་འགན ཞུངས ཛཿ | བྱུང་བར། དཿ ་པོའི་བཀའ་རང་ཇི་ ལྟར་བྱས ཀྱུང་སླ ་མོད་ཀྱང་། 
བླ་མའི་གསུང་བཅག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ཏད ཐ་ ལྟ ཞོ རྡོ་རྗེ རྗེ་དམྱལ་བ་ འི ་སུ་ རུགས ཐན་འཾདབས་ ནས། མེ་ཕོ པཾ ་ལེར་འབྲི གུང ཐ་ ཞུམ དབང་གི ཆ་ གཞུག་ 
བྲུན་པ་ལ་དཔོན་གྱི་མིང་ སྙན་ པི ། ཁོ ་པོ་ལ ླ ་མའི དབགས ་པཾ ཟོ ་མི་ཡོང་ཡང་ཨི་ སེ་ཡོང་ལྟ ་བའི ཁུལ བྱས། ཆོ་( འཕྲུལ ' ཟླ ་བར་ཟུར་ ་འཕྱོང་ནུབ ཡིང ཆུང་སྡུག་ ་མར་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་ 
ཇིས དང་ཁྲོ་ ་ཆུ རུ་སྦྲགས ་པའི་བསྙེན སྒྲུབ ཅིག་བགྱིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ་ ཉི་ཤར་གྱི་ཐུན ཐཾ ནས བསྙེན ་པ་བགྱིས་པའི་འཕྲོར་གཉིད་ཟིམ་པ་འདྲ་བའི་ངང་ལ མདུན་གྱི གྱི་སྦོ་ཆུང་ལ་ ་མ་ཕོག་ 
པ་དེ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞིག་གིས་རྐྱེན ་བུས་ ནས། སྙཾིང་ དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ ་ཁྲོ་ཆུ་གཉིས སྐུ་མདོག རྒྱན་ཆས་རྫོགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡུན་ཤིན་ ཏུ་ ཆརིར་ 
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འདུས་ཀྱི་དབང་རྐྱང་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེ ལ་བ་དང་། སླར་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལུང་ཤར་རྫོགས་པར་བྲས། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚེ བ་རྡོ་སྣུམ་གྱི་འཁྲུ་སྦྱང་སོགས་གཙང་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་ཆེ་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་པར་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་བྱུང་། སོག་ཡུལ་ནས་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་མི་ཕམ་རིན་ཆོས་པ་བྲོས་བྱུང་བའི་སྐད་ཆར། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞི ་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་ 
པས། རྨྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཤིང་གཙང་དུ་སློབ་སྟོན་ཞུས་པས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་འདུག་པས་སྐུ་ཚིགས་དང་སྡེ་དགོན་རྣམས་འདུན་བྱེད་པ་སོགས་མི་འཐད། གཞན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སྨན་རླུ༡་རྫྟར་ཐགཝཐསུམཔས་ ཆོག་མང་འབྲི གུང་རང་གི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འབྲི ་གུང་མཐིལ་པས ་དབུ་མཛད་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་རྫོང་ཞོལ་དུ་ཚོགས་པ ་འདུས་པ་ཤི ནྣ སྲནགས་མངབ་ ] 


1 







198 





སྦྱོང་སོགས་བདག་རང་གིས་བགྱིས། ཐུགས་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བླ་མ་ 
„ མི་ནག་གི་དཔོན་པོཿ ་ཧི་ཚོ་རྗེ་བྲེ ན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲོངས་རྟགས་མེ 
ནག་གི་དཔེན ཞཔར་ཏགསདྷི་ལ་བ་འབོནཔ་ནི་ིཐགཔའིཆོག་འཐུལ་མེདཚད་ལྡན་བྱེས་པའིཤིནྡ་ནབསཤ་མཐ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་སེམས་སོ། སྨར་ཡངའཁོརནས་མིརིང 






༢ བར་ཧོར་དཔོན་ ཀོན་མཆོག ་གི དགོངས རྡོགས ་ལ ་བྱང་གི བླ ་ཚང་རས ་ཁར་ཧོར་དཔོན ་ཚང་དུ་ཕྱིན། ཆོ་ཿ ག་ དང་སྐུ་རིམ་བ གཏོར་ཟློག སོགས འདོད་མཐུན ཧྱས་ ཧོར་དཔོན ་གྱི་ དགོངས རལྡོགས་ 


ལ་སྒམ ་པོ་ནས་རྗེ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་ཡང་ཕེབས ་འདུག་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ ཏུ་ཞིབ ་པ་བྱང་། བདག ་འབྲི བི་གུང་དུ་འབྱོར་ཐོག་ རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་འབྲི གུང་བརྒྱུད་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས ཞག། །བ་ཡར་ 


༄༅། །འཆོས་ནས་རྒྱ་མར་གྲོངས། བདག་ཤོག་ཟེར་བས་མཚན་བརྒྱབ་ཁྲི་ཁང་ དུ་སླེབས། སྒྲིབ་སྦྱོང་ དང་སྐུ་གདུང་ཞི ཞི་ཁྲོ་རིགས བསྡུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྲེག་ 











བཞུགས། འདི་རེས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཚུར་ཞུ་ཕར་འབུལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཁད་ཀྱིས ་བྱེ་རི་ སྙག ་རྩེའི ་མ།ཁར་ལས ་ཀྱང་ཚུགས་ཤིང་། རྫོང་གསར་ དུ་བལ་པོ པོ་ཛྙཱན་དེ དེ་ཝ་དང་གུ་ཌ ་སོགས་ཁ་ 


ཐར་ 


167 


རྣམ་ 














གས་ཀྱིས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དངུལ་གདུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཐིག་རྩ་སོགས་དྲི་མེད་མདོ་དང་། བུ བུ་སྟོན་འ ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག ནག་པ་དཔལ ལེགས སོགས ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་ ྣ 
མེད་དུ་བདག་རང་གིས་བགྱིས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་བཞུགས། ནང་བཞུགས་སོགས་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྫོང་གསར་གྱིས་ཟུར་ འཕྱོང་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
× བདག་རང་གིས་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས ཞི་རྒྱས ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ ཟ་པ ་པ། སླར་ རྩི ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོམ པ་རྒ་ ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དང་། འན 
རོ དྲུང་སྤྲོ་ལུང་གི་ཿ ་བདེ ཆི ་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་གནས གནང་ ། སྐཊས་ཤིག་ ཨོ་རྒྱན རྙིན པོ་ཆེའི ་སྐ གསེར་གར་བུགས་ ་ལས གྲུབ ་པ ཅམ རཾ ་ རྟེན་བཞེངས ཕྲན་བུ ་བ་མང་ དུ་བྱགྱིས། 
ཏཾ ་ནས སྐབས རྔོང་གི། རྩང ཅོ ་དུ་ཟླ ཐག ་བསྙེན་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ ཐཱ ཐུ མཚམས བཅུ ་ཚེ་བསྙེན་པའི འི སྐབས སྡ ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷ་ར རྟགས་ཀྱང་ 
ཐོ་རེ་བ བུང་། ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་ལྷའི་རྟགས་མཚན མཇདུ་བྱུརཾ།. སྒྲུབ ་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ ངཿ ་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་ནི་ལན་འགའ བུང་ལ ་གསུང་གི་གནང་བ་ 








༄༅། ནི །ི་མ་བྱུང་། ཟངམཆིང་ཧོན་ ་བའི ་ ལ་སོགས ་པའི ཕུག ་མཚན་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ༔ཧཱུཾ ་ལ་སཾགས ཁའི་ ཡིག ་འབྲུའི རྣམ་པ འཐུང ཅར ་དུས་རྟག་ ¦ 
ཏུ་བྱུང་། སྒྲུབ ་པ་ཆེན་པོ་ པི ་གྲུབ ཀྱི་སྒྲབ ་པའི་ཚེ་དངོས བླུ ་ཀྱི་རྫས་ཤེལ་སྣོཿ སྣོད་དུ་བླུགས་པ ་ཆིལ སྒྲ་ པ་ར །ཁོལ བཞི ལྦུ བར་ཕྱུག ་ དང་ཡིག འབྲུ ་མང་པོ་: བྱུང་བཤེལ སྭོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ྫ ་ རྣ བདང་ལུད་ནས་ ཕྱིར་ཞམ ་པ ཟི བྱུང་། དངོས གྲུབ ་བླངས་ནས་ ལྷ སྒྲུབ་ བདུད་སྒྲུབ ་ཀྱི་ སྐ ་ བརྒྱད་ཿ པེ ་གཤིན ¡2 ་ལས་ལ ཚུད་པའི མུཿ ་མ རྦི ་འགའ་ཡར་ 
' མཐོང་བས ་ཕྲིན ་ལར། ་བཞིའི སྦྱིན ་སྲེག་རྫོགས་པར་བྲས རྣ །ཁད་ཀྱིས ་མཚམས་གྲེ° གྲེལ། རེབས ་ཀྱི་ཆུ ་ཚན་ལ ་ཕྱིན 1 ་ཞོལ་ དུ་དབྱར་ཆོས་ སྒར་ཡང་ཕབ ཐཾ ་པའི་སར་བོས་པས ཕྱིན། 
དབྱར་ཆོས ་ཀྱི་རིང་དེར་བསྡད་ཅིང་ཚོགས་ཆེ ཆཾཾཿ ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལྔ་ལྡན གྱི་ཁླིད་རི རིམ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས ིི་ ་ནས་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་ དྲུང་ག ཐུགས ཏར ཁ་ཆ རྫ ཞྲི 
¬ དབང་གིས ་སྨིན ་པར་བྱས་ནས་ལྔ་ལྡན་ཉམས 'ཁྲིད་ དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཉམས་ རྟོགས ཚད་མེད་པ ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་དང་དགེ ་བའི ་ཕྱོགས་འབའ ཞིག ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་ ¡ 










འདི་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་སྟག་རྩེའི་མཁར་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ལྕམ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སྟག་རྩེར་ཕེབས། རྗེས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་སོགས་རྫོང་གསར་དང་སྟག་རྩེའི་བར་ 
དུ་དོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་ཚུལ་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས་མ་མཆིས་པས་མ་བྲིས། སྐབས་ཤིག་རྫོང་དུ་བསྔད་ཐོག་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ 
ངེ ཉིན་དགེ་སློང་ལྷ་མོ་དང་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲོས་ཤིག་བྱུང་བས་སེམས་ཁྲིད་པ་འདྲ་བས་དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཁར་མཐིལ་གྱི་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་བདག་སླེབས་ནས། གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེར་ཕྱག་བྲས་ 
རཱ པའི་ཚེ་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེས་བདག་ལ་ལམ་གཞན་བས་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཟབ་ཚུལ་གསུངས་པར། བདག་གིས་རང་སེམས་དོན་དམ་པའི་བླ་མ་རྟོགས་ན་ལོགས་ནས་བསྒྲུབ་མི་འཚལ་ཡང་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་བླ་མ་ བ་ཚུལ་ཞུས་པར། ཡརྦ་ཐུཿ། ཐབ ན་མབུ་ང་འཅུང་ ཕྱི་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས། ནང་སྒྲབ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། གསང་སྒབ་ཡེ་ 


༨ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲེས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན། རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྫོགས་རིམ་མཉམ་ཡང་མཐའ་བྲལ། གེགས་སེལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྲར་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ 





















3, ༄༅། །བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ཁང་པ་རྙིང་ ¦ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསུས་ཟློག་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པའི་བསུས་མའི་ཚིག་རྣམས་དྲུང་པ་ལྷང་ལྷིང་མོ་པ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་གིས་འཁྲབ་ཅིང་ཐོན་འདུག །དེའི་ལན་འདེབས་བཤོལ་མ་བྱེད་མཁན་ཁང་ 
ལེ པ་དེའི་གུང་ནས་བླ་མ་མཆོད་གནས་ག་འདོགས་མ་ཡིན་རྒྱུ་བ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མགོས་ལྕམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱམས་བཞུགས་བྱས་ནས་ལན་འདེབས། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བུ་མོ་རྒྱན་ 
ཌི ཆས་སོགས་སྲར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་ས་ལ་བསྡད་ནས་གདངས་སྙན་པོ་ཞིག་འཐེན་གྱི་འདུག་པ་ཉན་པས། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག །བང་པའི་གུང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཤམས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བསྒྲིམས་པ་ 
ཡི། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་གསུང་གི་འདུག་པའི་མུ་ལ་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་ས་ ; 











༄༅། །ལམ་མང་དུ་བཏབ་པའི ་མོད་ལ་འཇའ་ཆོན་ལྟར་ཡལ་སོང་བའི་ཚེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་ངག་འདོན ་ལ་འཇུག་རན་པར་འདུག །ཉེར་ལྔའི ་ནམ་གུང་གི ་ཐུན་བཏང་ནས་ ¦ 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ་ཞིག་མཇལ་བས། དེའི་ཉིན་ཞག་གི་རིང་འདར་ཞིང་འཇིགས་སྣང་ཆེ ཆེར་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིས་ནུབ་ཉེར་དྲུག་ 
གི་སྲོད་ཐུན་བཏང་ནས་གཉིད་ལ་ཐུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ ་རང་གི་ལྟོ་བ་ནས། སྔར་དམ་ཉམས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཧམ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་པ་ལུས་བོངས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ 
༦ ཉམས་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དམ་སྲིའི་བར་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་པར་ངེས་སོ། །ཉེར་བདུན་གྱི་སྲོད་ཐུན་བཏང་བའི་མོད་གཉིད་ལ་ 
ཐུམ་ཙམ་སོང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་བས་བསྐུལ་ཏེ་སད་བྱུང་བ་ན་ཡར་བལྟས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནམ་ཡངས་མཐོངས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་ 
དང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་གར་དགུས་བསྒྱིངས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ་གསུང་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་མཇལ་ ¡ 











བར་སེམས་མ་ཡེང་པར་དར་ཅིག་ལྷ་དེས་དམིགས་རྟེན་ལྟར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་འཕྲལ ་སླར་གཉིད་དུ་སོཿ ང་འདུག །དེའི་སང་ཉིན་ཕན་ཆད་མིག་བཙུམས་ནས་ཡི་དམ་ 
གང་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེ་ནས་བཟུང་མིག་བཙུམས་ནས་ཡི་དམ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་དངོས་འདྲ་ 
„ མེད་པར་འདུག སྒྲུབ་པ ་དེའི་རིང་ལས ་སྦྱོར་འགྲུབ ་པའི ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ ་ནི་འདིར་མ་བྲིས། དེ་ནས་ཉེ ར་དགུ་ལ་ལས སྦྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ ་མཚམས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ། ལོ་རེའི་ 
སོས་གཏོར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རང་ལ་གཏེོང་རྩིས་དང་། སྐྱ་སེ ར་མང་བ ར་ཆོས་དྲུག ་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཚུགས་པའི ་གཏུམ་མོ་རྫོགས་མཚམས་ཙམ ་དྲུ་རྒྱ་སྐོ་བར་དུ་ཨ་བོ་དོན ་གྲུབ རྒྱལ་པོ་ 
འབྲུམ་ནག ་གིས་གཙེས། དེ་ཉིད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་མཆེད་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་དང་། དེ་སྐབས ་ལྕམ་དྲུང་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན ་པས་སྐུ་འབྲུམ ་བུང་དོགས ་ཀྱིས་བརྫངས་པར་སྙམ་ 












༄༅། །ཡང་། ཕྱག་ཕྱི་འགའ་ཞིག་དབང་ཡོད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་ཡ་ག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་བྱེད་སྟངས་ལ་སེམས་ཕམ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ངང་ནས། ལྕམ་དྲུང་སྟག་རྩེར་ཕེབས། 
ཆོས་དྲུག་གི །བྲིད་འཕྲོ་ཡང་ལུས། སོས་གཏོར་ཡང་འགྱངས་པའི་ངང་ནས་ནད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏི པཱ་ལའི་ལས་སྦྱོར་འབྱུང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བདག་རང་ 
གིས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བགྱིས། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་མངའ་བདག་གིས་གཙོས་གུ་རུ་དྲག་པོ་པད་གླིང་ལུགས་དམར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བློན་ཤག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
༩ དུ་སྔར་གཙང་གི་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ནཱ་རོ་པར་བརྫུས་ནས་བྱུང་། བདག་གིས་ལོཀ་ཏྱིའི་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་དེ་ཉིད། དེ་ནུབ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། ཅི་བྱེད་དུ་འོང་བྱས་པས། བདག་གིས་སྔར་ལོཀ་ཏིའི་དབང་ཞུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས་དོ་ནུབ་ཀྱང་བདག་ལ་ལོཀ་ཏིའི་ 
ཁྲ དབང་ཞིག་ཞུ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འགྲོ་ཁར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྲུང་ད་དུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞིག་གི་དུས་ལོཀ་ཏྲིའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བ་དང་སྐད་ཆ་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཁྱེར་ནས་འོང་ཟེར། ¡ 

















དེ་ནུབ་དབང་ཡོན་ལ་མི་མགོ་གཡུ་པད་བཏགས་པ་ཞིག་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཞིག་བྱིན་ནས་བུད་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོར་ཐུན་བཏང་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནམ་ཡངས་སུ་ 
འོངཏ།རུང ཁཝ ཐུ བུཝུངནྱ་དྤང་ན་ཐོདྲ་ཤིཊ། 2ཚས་ཐསཉཐ་ཞགྲམརྤམ་ྤ་ཁཆང་ཐརྟ། (ཞྲེན ། དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས། ད་ལམ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ 
¦ འདི་ལ རེ ་མི་དགོས མུར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར། ཐ ཅ་ཅཨཿ གཡས་ས ཐཿ འུ་མེམདྲ་ རལ དཅནུཆཐཿ་ཅཔསཱས་ཀྱ 
„ འབྲུམ་བུ ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས མྱུར་དུ དུ་ཐར་བས་འཚེ་བ ་མི ་འབྱུང་། ཞེས གསུང་གིས དབུགས་ཕྱྭ ་ཕང་ ནས་ སླར་གསུང་གླེང་ མང་པོའི་མཐར། སྔོན ཁྱོད་རྒྱལ ་པོ དྷར ཨ་ཤོ་ ་ཀར་གྱུར་པའི རེ ་ས་ 
གངོན་ཧྱི ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡང་ཁོ་བོས་གྲོལ བར དེ་ཕྲིན ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡར་ལ །ཁོ་བོས་རྗེས་སུ ཐཿཐུན་ཞདྡ་དྲ་ཡན་ རྗེས་སུ སུ་འཛིན པར་ཌགྱུར། ཁྱོད་མ་འོངས སྐྱི་བ ་བདུན བསུས དུ་ས་གདོན་ 


༤༨ 


གྱི་འཚེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་མི ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་རྣམས་ལའང་ཕན བོའི ་སླད་དུ། རིག ་པའི་རྒྱལ་པོ་ན ན་ག་ རླཀླའི ་བཱེ སྙེན་ སྒྲུབ་ རྟགས་ལྡན ་ཞིག་གྱི གྱིས ་གསུང་ནས ་མི སྣང་བར་གྱུར། 





















༄༅། །ཚེ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྡེ ་བརྒྱད་སྤྱི ་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་འགོང་གི ་འཚུབ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དྲང་སྲོཿ ང་གི་དམོད་པས་ཚར་བཅད། ¦ 
ཚེས བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི ་ཉམས་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། ཤི ཁྲི ཆེ། འ ཏདནུཏཏྱཇབྡཾཧཝཾས་ཿསི་ཐེཊ ཐན རུན་ཉར་འཛྲུ་ འརོ་ཏང་བཛམསཿྟ6ཐྱུཉཊག་ 
¦ གིས་ཁྱབ་དེའི་ཟླ་བོ་འགའ་ཤས ཀྱང་འབྲུམ་པ་ན་འདུག་པས། བདག ་གིས་འདི་རྣམས འབྲུམ ་པའི 2 ཡིན་ངེས་སྙམ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་དྲག་པོས་ རུན ཅ་ཅ 
ྫ བཞྲག་བུང་ཐས། ནད་ཡམས 5 ° ་མཚན ཡཿ ཚེས་བྱ་ བྱཅུ་དྭགལ ་འབྱུང་བཞིའི ་ལར། སྦྱར་རྗ རྡོགས པརྩབས་ ནས་ ཏམས ་ལྗོད་ཙམ་བྱས་ཏེ་ངལ ངས སླར་ དྲང་སྲོང་ 

དྲི 1 ཇི་ལྟ ཐར ཁ་ འི ་ཀའི་ ཉེར་དྲུག ་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི བསྙེན ་སྒབ བར ་ཀུ་སྭ་ལི་ དཔའ་བོ་ རྐྱང་སྒྲུབ ་ཀྱི་ པའ མཚམས་ཤིན་ ཏུ 1 ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི རཱཿ 
རྨི་ལམ ་དུ་ལུང་པ་ངོ ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་སླེབས ་འདུག་པར་བདག་ ངོས ཀྱི ནམ ་མཁར་སྤྲིན་ དང་ན་བུན་ནག་པོ པོ་འཁྲིགས ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་བབ བུང་བར། བདག ་གིས་ ¦ 

















སྔགས་བཏབ་པས་ལྩེ ¡` སྦྲལ་ནག ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཐོན་ནས བཾ ་ཆར་ སྤྲིན་ ན་བུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅབ ཏིས  ྔ་བོད་སི་མཞིག་ས་ ཉེར་དགུ་ཕྱིམའི་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་བདག་ཟླ་ངོ པོ་མང་པོ་ པོ་དང་བཅས ཊཊ ཐང ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟ རྟེན་མང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ རྨ ་པ་ ལྷ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ ཏུ་གནས་པ ་ཞིག་བགྱི་ འདུན ་གྱིས་ ཁྲུས ་གསོལ་ 
¦ གདངས བྱས་ ་པས་མ་འགྲིམ་པར་ཆད་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས། དེ དབིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་ཞེས་ཚིག ཟི ་བསྐུལ་བྱུང་བ ཞིག རྨིས། 
„ གནམ པཿ ཉིན འབྲུ ་བཞི་པ་གྲངས ཅ་ ནས་འབྲུ་ བཅུ ་བཞི་པ བསྙེན། དཔའ་བོ 'རྐྱང་སྒྲུབ ་ལ སྒྲུབ་ རྟེན ་མི་ དཾ ཀྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ ཚོགས སྒྲུབ་ དང་སྦྲེལ ་བས་སྒྲབ་རྟེན་སེང་ལྡེང་ 
ངམ་གྲ་མའི་ཕུར་བུ་དང་བཅས སྒྲུབ་པའི འི་ཚེ། ཉིན གངག ་ཐུན་ནས བཟུང་སྲོད་ཐུན ་མ་ གྲུབ་བ ་བར་ ངརླཀ ་གརེང་ དྲུག་ ་ཁོ་ནའི་བགྲང་ ཐིང་ཞཾགཿ ཡོད་པ་ ཙཿ ཕྲེང་ཐག སྦྲུལ་ནག་པོ པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ཕྲེང་བའི་མིག རྣམས་ད ་ར སུ་ཁུར་ཁྱུར་ཤིགས་ཤིགས ་བྱེད་པ་ཤ་སཱག་མཐོང་། ¡ཏའ ངའི་མིག ་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ཕྲེང་ཐག སྦྲལ་ལ 'འགྲོ་བ་མི་སྲིད་སྐམ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ཁར་འདུག །མཉམ་ 




























༄༅། ཟིས་ ་བྲས་ཀྱང་དེ་ ཀར་འདུག །བསྐྱེད་རིམ བུས ཀྱང་ཏི་ཀླ་ནར་དུཅ་པས། བ་ མི་དགོས་ ངུ ཤུ ཡང་བཟོད་ཅི ་ལྟར་སོང་བ ་ལྟར་གྱིས་ ཨང་ ¦ 
སྙམ ཐུ རཿ ནས ་བའི་རྨི་ལམ་ དུ་སྔར་རབ སྒང་དུ་དམ ་ལ་བཞག་པའི འབྲུམ་བུ། ་བའི ན་བདག ་གོ་ཞལ་མོ་སླེབས བྱུང་ང བར་ཁྱོད་གང་ ནས་འོང་དྲིས་པས རཾ ནས་དབུས་ཆུ་གཞུང་བརྒྱུད་ 
ཤཱ འོངས་ ཡི ཁྱོད་ཁ ་ཉིན་ འབྲུམ་བུ་ལ་ དམིགས ་པའི སྒྲུབ ་པ་བྲས ་ ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས རར ེ འབྲུམ་པ ་འདི་བདག ་གིས ཟ ་མིན་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས ་བསམ་པར་སྔར་རབ་སྒང་ 
ཤཿ གསེར་ ཕྱི་ཐང་དུ་ཁས། ་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་མ ཙཿ ་བསེམ པབ གསོད་ཀྱིས་ རྨ ཡེང་མ ནུས་ ཟན འོ་ན་ ཐཱ འབྲུམ་བུ་སུས་བཏང་ དྲིས་པས། ཊཕན་ཡུ ཡུལ་དུ་ཨ་བོ་ བོ་ཨྭ་རྒྱལ ་འབྲུམ་པ་ 
ཅཅ ཟེར་སེམས སླ ཐ་ཿ ་བས་ཨ་བོ་ དོན་གྲུ་ ་གྲབ་རྒྱལ་པོ་ན་བ་ཡིན་ཟེར། དོན ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ པན བུད་ ་ལ ་སྐྱེས་པ་ ཨ་ཡིན བྱས ཟེ ལོ ཅང ལུ ཨཿ ་མིན ནཿ 
བདག་དངོས ་ནྷི་རྒྱལ་འགོང་ ཡིན་ཡང་རྐྱེན་དེས་བྲས་ཟེར། ད་ལམ ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ད་ལམ ་འབྲུམ་པ་བདག ་གིས ་བཏང་ངམ་སྙམ ་པའི་ དོགས་པ་སེལ་ དུ་འོངས་ ཟེར། ད་གར་འགྲོ་ 










ཙྭ 


ཆི ཆོས་རྒྱལ ཁྲི་ས ་སོང་ལ ཀླུ་མལ་ཧྲེ ་ཤྲོའི ཟ་པ བྱུང་སྐབས ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པཿ གསུལ ་བ ཐྲ ་པའི 





དུས་ཕྱིས་བག ་མེད་རང་དུ་ཁྱེར་བས་ང་མ་བདེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མལ་གྲོར་ཀླུ་ནད་དང་གྲི་འཐབ་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ད་བེད་ཀྱིས་ངའི་འདྲ་འབག་གི་སར་ཤ་ཆང་ 
མི་ཁྱེར་བའི་བཀོད་པ་དང་། 56 འཁ ཉ་ཛུས་དཏྟན། ཆར ངེ ཉེ་)མ་ལུ ྣཚན( འཨང་ཞུ་༣སཿ ༡ ཉོང་ འཆུ །བཟང་ 
ྒ བད ང་ད་འཐ་ཡེཿཿན་ཡཨ་ཅང། ཕྱིས་སྙག་རྩེར་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་ཞོར་ལ་ ཀ ་ཚལ་ དུ་ཕིན ཉབ ཀླུའི ་ངག་ལྟར་བྲས་ཡོད། ནམ་ དེའི ཐཾ སྔར་སྲོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ 
སེབ་དཔོན་ཆེ ཞི རཾཊཏཔོཿ་ཆེན་ཐོས་སྔོན་ཞདས་པའི་ཚེརྒྱ་གོ་གྱི་ཕུལ་བྱངྷ་ཁཾ་ཨརྤ་ཏྲ་ཞེས་ཐུ 

ཅེ ་པོ་རཏྣ་ ངྷ་ རྨ ཐུ ་ནོར་བུ་ ཐཾ བྱབ ་སྲས་རྒྱལ་བུ་མཐའ་ཡས །འོད་བྱ་བ ་ལོ་བཅུ་གཉིས ཡཿ ་པའི་ཚེ་ས་ པ་ ་གྱིས རྐམ ཐཾ ཐཱ སྟེ་མལ་ རྔབསས་ ་པ ཡན ཡབ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ཁྲིམས ་ལྡན ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱིས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བུ་་ས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེས་རང་གི་ལྷ་ལ་ 


ཟར་ 
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རྣམ་ 












རོན དཇུང་ཅིན་གྲུ་དཚྟུ་མ་བཉཇོན་ཡཔ་ཡ་ ཆང་མ ས་ཐང འཇེར་དུ་པས་ པན་། ད 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཡེངས་ནས་བལྟས་པས་ལོ་ ཅུ ཅུ བར མཇུ དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་བས་ ལར ་ཐོབ་པ བུང་། དེཉས་ཚེས་གསུམ་བྱི་ཉིན་མོ ཀུའི་སྲུང་ཐ་རརྒནས་ 

༣; སོགས གས་གནུང་ཚུན བྱས་ནས་མཚམས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན ་འབྲུམ་བུས་ཉེན་པ ཐགས ཀྱི་ཚེ་བདག་ལྟ་བུ་ཉམས (ཅའ ཞན རི 'གེཏན་རྣམས་དབུདྡ་ཝང་རྣམ་ཆེན་ 
ྲུ ཏི ་འགྲེ་ཿ ཐང ་ལར། རཾ 6 ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ག་དང་ངན་ སྨྲས་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་བ ཐབ ཐའ འི་ཚེ་མ ་བསླུས གང་ཅི ཏུ་འབབ ་པའི རཿ ་གྲུབ་ སྐད་ཅིག་ལ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ 
མཆོག་དེ་ནི་རད་བུ་ ཞོལ རཿ ་འདི་ཡིན་ནོ་ གཞུན ཇཕ་ཐན: དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་ཕོ་ སྒྱེས རྒྱབ་རེ་བ་བཞིན བྱས ་པ་ས་ སུ་ཡང་མེད། རི ་ཀྱང་དེ པི ་ཆོག་པ ཐུར འབ ཨང་། 
¬ ཁདི་སྐོར་ཞིབ་པ་དགེ་སློང་ལྷ་མོས བསྐུལ་ནས ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཡོད། ཡང་བྱེ་རི་སྙག་རྩེར་ལྕགས་ཕོ་ འབྲུག ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཟླ་གསང་ ¦ 





















༤༨ 


ཐཏམཐབ་ད་བབཡ་ང་ཆ་་ འཐོའ་ ཡཅ་ཡོ་  འ རྩེ ་བའི་ཚོམས་ཡི ཡིན རྒྱུ་བ་ཞཾ ་ཞིག་ ཏུ་ བནྡེ་ ཆེ་མང་པོའི་ དབུས ་སུ་ཤིང་ 
ཐའུ ཐཐ བ་རུ་ཿནན་ངུ་དའི་ འི་ཆ །ཤི་ནས་ཕུང ང་པོ་ཤིང་ཁྲི བི་འདིའི ་སཱེང་ ཧཇཾགརྒུ རྒ་ 1 ་ བདག ་གི ་བསམ རྨབ ་འདི ་རྣམས་རྒྱ་ ་རྒལ རང 
གལ བ་་བོག་ཅ་ཆང་ ཁའ ༦་ཅ་ད ༩༦ ཅཅ རབོག་ཀྱང། ང་ཅ 
གང་བསམ་པ ་ཝྭར་གྱིས་ཤིག སྨས ་པས། ཡང་དེ རྣམས་ན་ རེ། ཁྱོད་ཤེ ་ན་ཞག་བཅུ་ཕྲག ་གཅིག་ གསང་ དགོས 'ཁྱོད་ ངེས་པར་ ད་ལོ་ ་འཆི་བ་ ཡིན་ ཟེར་བས། བདག་གིས་ང་ཤི་ན་ཁྱོད་རྣམས་ 
དགའ་བར་གྱིས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསང་ཡང་གསོངས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་གདོང་ཞུམ་པ་ལྟར་བུས་ནས་དེངས་སོང་། ཚེས་ལྔའི་ནུབ་དམ་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ 


་བྱས་པ་ལྟར། དེ་ནུབ་ནམ་སྲོད་ 


༄ 


༨ 


ཁྲི་ཞིག་ 
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ཀི་མཚན་མ།་ཁ་ཡར་ངང་བཅས་ཁམས་འདས་ཤིང་ཟོས་མི་བདེ་བ་བང་། ཚེས་དྲག་ཕི་མཁི་ཉིན་ཉང་པོ་སང་བིན་སླང་ད་ལོང་པོའི་དམག་བང་བ་ཐོས་པས་རྐེ 
ཇོ ན ཁྲ པེ ད ཙེ ཆ་ ༥ ༽ རྱ་ བྷག ཉན རར ཏི ན་སྒ ༣ ༽ གླ ཇུང ཀྱན 

























































།ལ་ སེ ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚུབ་ཆེ ཞི ང་མང་བ་བྱུང་ ཐེ ཤཱ ཟུ ་ཐུན་ གྲུབ་: ནས ཅིཿ་ ་པ་བྲས་པའི་མོད་ ཐབ འཅང་ཚུག་ཅ་ འཁུ བདག་ཟླ་བོ་མང་པོ་དང་ ¦ 
ལྷན ཅིག (ཅཅ འི ་པ ཞག ཏུ དཔད་འདུག་ ་པར། གཞན་ཕྱོགས ་ཀྱི་དམག ་གི ཏར ཡངརྒྱའ། །བུལ་དང་། ར་བའི ཞད་ཅནན་ མང་པོ་ བཙུགས ཅག ་པ་ ཡངཿ ་ཚོས་ 
༨ གསྲུང་ ངཱ ་པའི ་ཁུལ་འདྲ་བ ་ཞིག ་འདུག ་པར་བནྡེ ་སེང་གེའི ་མགོ་ རོ ཐ་ཆད ་པ ་ཞིག གིས ¡; ལྲའི་ དམག་མང་ དུ་སླེབས ཕྱུང་བ ངོ ་ལ་བདག ་གིས། ཁྱོད་ དམག་དཔོན་ ཡིན་ ན་ 

ུ ་ཆ་མི ཟ ་པ་བྲྱས་པས། ¡ དེ་བསྟན་ནས་ལག་ཆ ་འདི་ ཡིན་ ཟེར། དེས ཡི ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ་ལག་ཆ ཐུ ཡིན་ཟྲེ ཐཾ ཉན བདག ་གིས་ཕུར་བུ བུ་དང་རྔ ཡ་ ་བསྟན ཧཿ ཡུ ་ཆ་ 
འདི ་ཀ་ ཡིན ་ནོ་ ་ལག་ཆ་ལ་རག་མ་ལུས་སོ་བྲས་ནས། བདག ་གི ་བསམ་པར་བན་དམག ་འདི རྣམས ་ལ་ཟླ་གསང་རྩ ་བའི རྒྱུད་ཆེན་ ནས་གསུངས་པ ཐཱ ་མ་མོའི་ཟླ གསངནེ་བཾངྐྡ 


སྙམ་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བནྡེ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དེ་སྒོ་འགག་ཏུ་བྲང་རྡུང་གི་འདུག །ཅི་ཉེས་བྲས་པས། དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དུ་འབོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཱ 








། 
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འདུག ་མི་བདེན་སྙམ་སྒོ་འགག་ཏུ་བལྟས པས་དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་བཤལ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཤི་འདུག་པ་རྨིས། ཡང་དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོག་སེར་མང་པོ་ 
སྦས བུང་བར་ཕུར་བུ་གདེངས་ཤིང་དྲག ་སྔགས་བཟླས་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས། དེ་དག་ཕྱོགས ་གཞན་དུ་སོང་ནས ་རི་འབུར་ཞིག་གི་རྩེར་མ ཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག ་པ་ཐོག་གིས་བཤིག་སོང་ 
བ་ཞིག་རྨིས་པ་ནི་བྱད།ཁ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བཏང་བ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག །དེའི་ཐོ་རངས་བླླཟས་པའི་མྲུ་བས་ཤིང་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེ ་གཉིད་ལ་ཐུམ་ཙམ་སོང་འདུག་ 
པར་རྨི་ལམ་དུ། བདག་གིས་རྟ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཞོན་ནས་ཁང་པ་མང་པོའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འདུག་པའི་ཚེ་བསམ་པ་ལ། འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་འདུག་བདག་མཚམས་བཅད་ཡིན་པར་ 
རྟ་ཞོན་པ་དང་དེ་ཡང་ཁང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་གར་ཡོང་། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་པས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་ནམ་མཁར་རྟ་ ག་བྱའོ་སྙམ་ནས་བརྒྱུགས་པས་ཐང་ལ་དཀྱུས་པ་ 
དང་ཁྱད་མི་འདུག །ཡང་བསམ་པར། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན་ནེས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཚེ། 
























རྤ བབཐ་ མ་ན་རེ ་བྲིས་སྐ། །དཔེ་ཀློག་ལྟ་བར་རེ་མ 1 །རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རུ། །དངོས་སུ་མཇལ་བས་དང་རེ་སྤྲོ། །ཚེས་དགུ་ 


༦ ་ 


༡ ར་འ་མཆེན་བཞ་པད་ 

དང་བཅུ་ ཅཿཿ ་ལ་རླི་ལམ་ཟང་ ཟིང ད་པ ་བདག་ དཿ འདྲེ་སོགས ང་པ ་པ་མང་པོ་འཐབ་པ་སོགས་འཚུབ་ཆེ་བ བུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཟླ་བ་ཐང་ལ་ 
ལྷུང་བ ་སོགས་བསྙེན སྒྲུབ ་ཚད་ ངད་དུ་ཕྱིན ་པའི་ ཏགས ་འགའ་ཞིག བུང་། ཚེས་བཅུ་བཞི ཅཱ ཅོ་ལྔ་ལ་ཡི་ རཿ གྱི་སྐཡ ་སྣང་བརྙ ༈ རུཿདཉརྔཏཾ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྤྲལ བསྒྱུར་དོས་ནུ་ཐུཿ ་སུ་ཐུབ་ 
®. པ སོགས བུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི ནུབ་ཀྱ ་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཚུབ་ཆེ ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སཱག་རྩེ་དེར་རྒྱལ བཿ དང་གྲེ བོ་དང་ཆུ་འདྲེ་སོགས་ཤིན་ཏུ ཐཐར་དུཿ ་པ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱཾས ་གཟུགས་སྟོན་ 
ཅིང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སོགས་ཁོ་རང་ཚོར་གང་ཡོད་ ¡; སྤྲུགས་ ་སུ་བྲེད་པ བུང་ཡང་། ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ ཐའ ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ནུབ་ཕྱི་ནང་གི གདོན ་ ་མང་པོ་ཚར་ 
བཅད་ཟིན་པའི་ལྟས་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ ཀི རྟགས་མཚན་མང་བ་བྲུང་། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་འདུས་པས་ཟོས་མི་བདེ་ཞིང་ཙབ་ཙབ་ 






















།མང་བ་རང་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་ཡི དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དབྱངས ཞི ་བའི སྐུའི་ སྣང་བ་ ཡུད་ཙམ མཐོང་ནས གཉིད་ དུ་སོང་འདུག་ པའི་ཚེ ་གཉིད་ 
འོད་གསལ ་ངོས ་བཟུང་ཞིང་ ང། དེའི་ ངང་ལ གནས་ པའི་ ད་ལྟ་ཤི་ ཡང་ཚེ་ སྔ་ཕྱིའ ་བར་མཚམས་ཞེས་པ ་མིང་ཙམ་མ གཏོགས །བང་པ ་གཅིག་ ནས 'གཅིག་ ཏུ་འགྲ གོ་བ་ཙམ་ལས་མི འདུག་ 
ས་ 


' ངེས་པ་ རྙེད་པས་ དྭ་ཝའི བར་གཉིད་ཀྱི ་ཐིམ་རིམ་ དང་ དེའི་ ངང་ནས ་གཉིད་མཐུག ་གི ་འོད་གསལ་ ཆེད་ ད་དུ་འཛིན ་མི ་དགོས  པར་རང་ཤུགས ་ཀྱིས་ ཟིན་ང ་པ །ཁོ་ཿ ན་བྱུང་། ད་ན ་ནབ ་འོད་ 
ཀཱ གསལ ྭ་གིདང་ནས་ རིགས་ [དྲུག ་གི ་གནས ནཾས་སྦྱོང་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ དང་། ། རྨི་ལམ་ དང་ཉམས སྣ་ཚོགས་པ བྱུང་ཡང་ཡི གེས་ ངལ་བས་མ ་བྲིས། ཉིར་གཅིག་ཐ ་གི་ ཝཱ དྲོ་དྲང་སྲོང་དྲི མེད་ཞི་༔ ་དྲག་ དང་ 


འཁོར་ལོ སྡོམ་ཿ ་པ་སེགས་ ཡི་ དམ་མང་པོའི ཞལ ་མཐོང་། ། སྲཾད་ལ་དམ ཅན་ རྡོར་ལེགས རྒ་ར་བོ་ བོ་ཞིག ཁྲིད་ཕད་བུ ཞིག །ཁྱེར་ནས་སླེབས བྱུང། གང་ནས་འོང་ ང་དྲིས ་པས་འུ་ཡུག་ནས་འོངས་ ཟེར། 
ཅི་བྱེད་ དུ་འོང་ དྲེས ་པས། ཕད་བུ ་འདི ཁྱེར་ནས ་འོངས་ ཟེར། ཕད་བུའི ནང་དུ་མི་སྒྱ་སྤ་ལོ་ཡོད་པ ་འབྲུམ་ རྗེས ་གཉིས ་གསུམ་ཙམ་ དང་མིག་ ཟུར་གཡོན་ ད་ས སླེ་བ་ ཡོད་པ། པད་འདབ་དང་ཀོང་ 








ཐར་ 


རྣམ་ 











རྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བར་མགོ་དེས་བདག་ལ་འོ་ཅག་ཕོ་ལྷས་ཁྱེར་བ་ཀ་ཡིན་ཟེར་བས། བདག་གིས་དམ་ཅན་པར་ཐེའུ་རང་ཞེས་པ་ཕྲ་མེན་འབྱུང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མང་ལ་སྙིང་ཚན་ཆུང་བ་ཟློས་ཁ་ཡང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདྲ་བ་ཕོ་ལྷར་བསྟེན་ནས་མཐའ་རྗེས་འདི་འདྲ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཨང་བྱས་པས་དམ་ཅན་པ་རང་ཁ་སྐྱེངས་པ་འདྲ་ཞིག་ 
ཱ བྱས་སོང་བའི་མུར་བདག་ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་། ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་ཚལ་ཆོས་སྐྱོང་སླེབས་བྱུང་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། ད་དུང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་མང་པོ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་འབུལ་ཟེར་བྱུང་བས་ 
„, དེ་ལྟར་གྱིས་ཟེར་བ་བྱས། ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་བསྙེན་སྔགས་ལ་དོན་འགྲུབ་བསྙེན་པའི་རྒྱས་སྡེབས་རྣམས་སྦྱར་བས་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནུབ་ཀྱང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མང་བར་བྱུང་། ཐོ་རངས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་མདུན་ཏུ་མི་རོ་མང་པོ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཆུ་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་། གནམ་ས་གོ་ 


རོར ཤར་། =. དོད་ < བ་་[ ༧ རཱ ༡༩།༩། ༡77༩ ༢༩༩ ངེ ཉར (བར ཡ་ཞོག་་་ ཁ་ར ཁག་ར ང་ 27 -ཏ7་པ།15།༤ བ་ལ 1 དཔ 202 ༈ ལབས ཁག་ ཌར་༩ =°:2==:==། ལེ :>ང་ 
ལྔག པ་སགས་ཆ འཕྲུལ གྱ་རྣམ པ་བསམ་ལས ཞདས་པ ཧུང ཡང་རང་སམས ཀྱི་རོལ པར་ཐག་ཆད་པའ་གདང ཡད་པས ལྟད་མ ཆ བར་ཁྟ བུབྱུང་། པམ ཕྱི་ཉིན ནས བཟུང་སྔགས་ཀྱ་རང 

























ཐར་ 


༄༅། །སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། གཏོར་མར་མེ་དང་ མ་ ་སོགས བྱེད་ཀྱི ཆན །དེ་ནུབ་སྲོད་དང་གུང་ཐུན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེའི་ལྡ་འདྲེ་མང་པོ་འདུད་ 
བྷ ཟླང ་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཕུལ་བའི་རྨི་ལམ་ཉམས་དང་ཐོ་རངས་དངོས གྲུབ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་བགྱིས་ནས་ནམ་ལངས་ཀར་གཉིད་དུ་ཐུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ ད 
ཤཱ རྨི་ལམ རུ་གླིགས ་བམ་མང་པོ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བབ ཤེ ཁར་བ ལ་ཧ ཨྲ་ཁྲཐུ་ཉྤ ཐས་ཐཐུཉྙནཱས ཁྱེར་བ ཞིག རྨིས། ཉེར་གསུམགྱི་སྔ་དྲོ་གཏོར་འབུལ་བྱས། དེ་ཉིན་ 
༧ མཚམས་རྗེས་བསྲུངས་པས་ ་ནབ་ ཆང་སྐནན དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ལྟས་མང་པོ་རང་ཞིག བྱུང་ཡང་། འོ་ ཅག ་གསོན་པོར་ མངོན་སུ སུཆདྡུ་སྨྲཝ་ྲ ཡིད་ (དན ་འཇོག་པ་དཀའ་འདུག་པར། 
འཁྲུལ་སྣང་སྨྲས་པས་ཁྲེལ་བའི རྒྱུལས ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ ནས་ཁ་ ¡ ཐའ ཕྱིས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་ཐོཿ རྫོག ཏུ་མ་བབ་པ་གཅིག ཀྱང་བྱུང་མ་སོང་། རེ ་ཚེ རཿ ཡང་རྟགས་མཚན་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་མ ་བྲིས་ལ། བསྙེན་ སྒྲུབ་ རང་གི་མཚན་མ་ཡིན་ངེས་མང་བར་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་གསང་དགོས པར་རྒྱུད་རྣམས་སུ སུ་གསུངས་ འདུག་པས་ཅི་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །བྱེ་རི་སྟག་ 











རྣམ་ 




















ཟ, ༄༅། །སྣམ་སྦྱར་མང་པོ་བཟེད་འདུག པའི་མདུན ་དུ། གདིང་བ་གསེ ར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐང་གོས་དམར་པོ། བླ་གོས ་ངུར་ཁའི་སྟེང་གསེར་ ¦ 
བཙོ་མའི་སྣམ་སྦྱར་མནབས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག །ཞབས་སྒྲེང་སྟབས་སུ་བཞེངས་ནས། སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞི ང་འོད་ཟེར་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་འབར་ 
-ཧ བ་ཞིག་མཇལ་བས། སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བརྩེ་མ་སོགས་ཐུབ་བསྟོད་མང་པོ་བཏོན་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བས། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དལ་བུས་བདག་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་བྱུང་ 
བའི་ཚེ ་དྲི་བཟང་པོ་སྔར་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པས་བདག་གི་བསམ་པར། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པས་དོ་ནུབ་སྐལ་བ་བཟང་རེ་དགའ་སྐམ་ཞིང་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ལུས་སེམས་ 


ཞིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྲུང་བས། ལག་གཡོན་པས་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཇུས། གཡས་པས་ཕྱག་གཡོན་སྣམ་སྒྱར་ཟླུམ་ཁྱེར་མཛད་པའི་གྲྭ་ནས་བཟུང་། ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོ་ ; 













གཏུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། སླར་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་མཛོད་སྨྲ་ནས་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་འོད་བཀྱེ་ནས་བདག་གི ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཇལ་བའི་མོད་གཉིད་སད་པས་སེམས་ལ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ 
མུ དང་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དང་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་། ཨེ་མ། གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་རུ། །སྟོན་པ་ཞལ་ནི་མཐོང་རྨིས་ན། །རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་མཚན་མ་ཞེས། །གསུངས་ 
„ པས་འཇག་ཀྱང་བློ་བདེ་དཔལ། །ཨ་ཧ་ཧ་ཧ། ཡང་སྟག་རྩེར་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་པདྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་རས་དུར་སྨྲིག་མནབས་ཤིང་ཞི་དུལ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད། རེས་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་མནབས་ནས་རྩིང་ཧྲལ་ཆེ་ཆེ ་ལྟར་མཛད། རེས་རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་དུ་ནུབ་ཅིང་གར་མཛད་པ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཞི ག་མཇལ་བསཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཕྱག་བཙལ། མགོ་བོ་ 


བཏུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཅིག་སྩོལ་ཅེས་ཞུས་པས། ཕྱག་སོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས། ཀྱི་མ། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་ 
















༄༅། །ལྟར་བུ་འོན „་ཀྱང་ས ཐུག ་རིང་བས་རྐང་པས་མི་སླེབ་འཕུར་ནས ས་འྲགྲོ་བྱས། དེ་ ་ལྟར་ རུང་གསུངས་ ཐི ་སློང་དེ་འཕུར་སོང་བའི ཟླར་བདག་: ཀྱང་འཕུ་ནས ་ཕྱིན་པའི་ ¡ 
རྗེས སུ་སྔཿ ཨ། རྒྱལ་ དང་ སྐུརྫ་བ་ ་བཙོན་ (འགྲུས ་གཉིས ཀྱང་འཕུར་ནས བུང་བས། བཛ ཐོག་མཐོ་༔ རོ ཐར ་མཁར་ ངཿ ་གྱི་རྣམ རའ ་པའི་བདག་ ¦ སློང་གཉིས ་མཁར་སྟེང་ 
བླ དུ་བབ། ཁོང་གཉིས་མཁར་ཞོལ ༈ཛུ་ཟབ ངི ་མ ཟག་ཤཆངོས་སྲུ ་སཱ་འཇའ འོད་འཁྲུགས་ཤིང་སྤྲིན་ དང་ན་བུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཆར་ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ། ཉི་མའི འོད་ཀྱང་གསལ། 
་ྲ རོལ་མོ དང་གཉྔའི་སྒྲ་ཁསྒྲགས་བྱུང་བརླུ། རྔ སློང་ དེས་ཤར་ངོས་ཐག་མི་རིང་བར་རི ཞིག འཇུག ་པ་ལ མ་ཐ ་མོ་གཏད་ནས རཾ ཐོ ་གསུམ ལལ ངི འདའ ་ངོས་ས སུ་གནས ་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ དྲུག་ད དབྱར་ཚུལ ་ལ། ཤུག ་པ་ལ ཌྟཾས་ཤིག་ ཟེར་བ་ལྟར་བལྟས་པས། རི་བོ་ཆེན་པོ་ ལྷུན སྡུག ་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པ། སྔོན་ཆད་མཐོང་མ ཟི ལྗོན ་པ་མང་པོའི་སྟེང་ནས 'བྱ་སྐད་ སྙན་ 
པ་དུ་མ་སྒྲོག ་ཅིང་གར་བྱེད་པ། ནགས་ ཁྲོད་དུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ རྒྱུ་བ། འབབ་ཆུ་ཁ་ དོག་དུ་མ་བཀྲ་བ་དལ་གྱིས་འབབ་པ། སྨན་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ སུ་གང་ ¡ 







བའི་ཁྲོད་དུ། བྲག་རི་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་སོ་སོར་ཕུག་པ་དང་བཅས་པ་འཇའ་དང་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་མེད་པ ་འདུག་པའི་བྲག་ 
ཕུག་རྣམས་སུ་གནས་བརྟན ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི་མཉམ ཆ་ །ལ ཀད ཕུག་ ་པའི སྒོར་འཆག །འགའ་ ཞིག་ནི་བགྲེས་པོ། འགའ་ཞིག་ནི་དར་ལ་བབ་པ། འགའ་ཞིག་ནི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
ཤྲ ཐམས ཅད ཀང་ཆོས པཿ ་གསུམ་རྡོ་ཚོས་ཁམ ཤཿ ་གེ་བ་མནབས་ཤིང་ ང་སྐུ་སྙོད་གཅེར་བུ་བྱས་ བྲུ་བས་པ་འབའ་ཞིག ་འདུག ། །བྲག་ ཕུག་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་པར་དགེ་སློང་དེས་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཡ་གི་ 
„, ནི་ཁོ་བོའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། བདག་གི ཟླ་ངེ ་བོ་ཿ ཐ ་ལ་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེ ་པར་སྟོན ཅོ ་ཅེས ༔ ་པས་དེ་ན་རེ། གས ཞནཾརབྱཱགཔ་ ཡང་ཁྱོད་དང་སྔོན ་ནས་ལས་འབྲེལ་ ' 
མང་ཞིང་ཐུགས་བསུན་མ་ཕྱུང་བས་ཡི ཡིན། བདག་གིས་ལེགས་པར་སྟོན་ཞེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་སོང་། སྐར་བདག་གིས་ དགེ སློང་དེ ་ལ་རི་འདི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མི་ 


༢༨ ༢ ༠ 


འདུག་པས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སར་འགྲོའོ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་དེས། དོ་ནུབ་རང་མཇལ་བ་འདིས་ཆོག །གནས་བརྟན་རྣམས་དང་གསུང་ གླེང་སྤྲོ་: ་ན་བདག་དང་གསུང་གླེང་ བྲུང་བ་ 


















༄༅། །འདིས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྱུང་བ་རང་ཡིན། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་གསུང་གླེང་སོགས་ཞིབ་ཆ་སྤྲོ་ན་སླར་ཕྱིས་སུ་ངེས་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པའི་མོད་ལ། བདག་གསུམ་ཡང་རང་གནས་སུ་འཕུར་ཏེ་ལོག་ཡོང་པའི་སྣང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་དྲུག་པོའི། །ཞལ་ཐང་དང་ནི་འབུར་སྐུ་ལ། ད 
‹& སྐེ་ཀྱོག་བྲས་ནས་མཇལ་མ་དགོས། །རྨི་ལམ་དག་པའི་སྣང་བ་རུ། །མཇལ་བས་ངོ་མཚར་བདག་སྦྱིད་དོ། །ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་གོས་དར་གྱིས་དྲིལ་ 
དཱ བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བ། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་འགྲམ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཐོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། སུས་བསྐུར་དྲིས་པས། སུས་བསྐུར་འཆད་མི་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་ 
བལྟས་པསམི་དཀྱུས་མའི་འགྲམ་པ་ལས་ཆེ་བ་ལ་ཁ་དོག་ཉ་ལྕིབས་ལྟ་བུ་ཚེམས་ལྔ་དྲུག་ཡོད་པ་འོད་འབར་བ་ཞིག་འདུག་པར་བདག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང། ཚེམས་འདི་རྣམས་ཟླ་བོ་དམ་ 





ཚིག་གཙང་བ་འགའ་ལ་བྱིན། ཞལ་འགྲམ་འདི་བདག་རང་གི་དད་རྟེན་བྱེད་དགོས་བསམ་པས། དེས་དེ་ལྟར་རུང་ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ ¡ 


ཐཟར་ ། 























༄༅། །དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆ་ཚང་བ་བྱས། ལྷག་པར་མ་མྱ་ད་དྲག་མེད་ན་བསྟན་པ་སུམ་གཉིས་ནུབ་ཟེར་བས་གླེགས་བམ་གྱི་ ¡ 
དབུ་རྣམས་སུ་ ད་ དྲག་དང་ བཿ དང་ སྐད་ངེ ཊཾ ཟོ སྒ ཟག ཀ་ལྭ་པ་ལྟར་རང་ ཉིད་ཀྱིས ཐབ དག ཟབ ་པར་བྲས་པས ཕྱི་མོ་བགྱིས་ཏེ ཏེ། -ར་ བ་གླེགས་བམ་བཅུ ཅུ་གསུམ། 


(ཊཾ རྒྱས་པ་འབུམ ་གླེགས བམ་བཅདུ བཏ འབྲིང་པོ་ཉི ཅ ཁྲི ་གླེགས བམ ་བཞི། རར་ བརྒྱད་སྙང་བ ་གླེགས བམ གཏིག ཤེ ཟབ བི པ་ དང་ཌྤི བར་ཆ ཐམ ་པར་གླེགས བམ ་བཞི། 






ཤེར་ཕྱིན སྣ ཆཾགས་ཀླ གླགས བམ ཐོ ཙིའི རྒྱས་རྨ ལྨ། ཆུཏ་ཉིས སམ། སྒན ་གྱི་གོང་རྒྱན ཞེས སངས རྒྱས ་ཕལ་པོ་ཆེ ་གླེགས བམ ་བཞི། དཀོན རཿ ་གླེགས བམ རུ །མདོ་ མང་ 
གླེགས བམ གཉིས། ཅཅ སྔགས ཕྱི་འགྱུར་གླེགས ་བམ་བཅོ་ཿ བརྒྱད། གསང་ རྦིར སྔ་འགྱུར་གླེགས བམ་ ཤམག་ ། གཟུངས ཡཿ གླེགས བམ ༢ ངེ འབྲུམ ་གླེགས ་བྲམ་ 
ླ གཅིག རྣམས ་བསྡོམས པས ་གླེགས ་བམ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ ་པ ་གསེར་ དཱུ སྤེལ ་ཞིང་ ། གླེགས་ཤིང་རྣམས ཙནྡན་ དམར་པོས བུགས་ཤིང་དངུལ ་གྱི་རི་ མ མེ་བཀྲ ་བ ་གླེགས ཐག་དང་བཅས་པ ་ལོ་ པཱ 

































༄༅། 


ཕྱོགས་ཀྱི ]བུད་ཁ བཟློག ་ཐབས་ ༈་དགོས གསུངས ་པར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྒོ་ནས་བྱད་ཁ་བཤིག་པའི་ལས སྦྱོར་བྱས། གདན ་ས་ཐེལ་མཇལ་ དུ་ཕྱིན དེ་སྐབས་ 
འོན་རིན་ཆེན་ བྲག་གི་གདན་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ་བ་ལོག་པ་ ཡིན་པས ཁོང་གི་སྐུ རིམ་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲུལ་གཙོར་རིན་ཆེན་བྲག་ །ཏུ་ཕྱིན། འོམ སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་བླ་མ་ལམ་པ་བ་ ཡིན་ལ དེར་ 
ྷ ཡང་བོས་ནས་བསྙེན བཀུར་བཟང་པོ་ ་ཞུས། སྐྱ་སེར་མང་བ ་ལ་ དབང་ཆོས ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །དེ་ནས་རིམ་པས བཏེཌ་ ཏྲེ་བྲག་ཁའི ཝེ ་པ སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྲ ་ཀྱིས འོན་ཕུ ་ཕ སྡིངས ་སྣ བར་སྐྱེལ་ ྒ 
4 མ ཿ་མཛད། རང་ཡུལ དུ་ལོག ་པའི་ལམ་བར་ ད་མི གཟར་ཆེན ་པོ་ པོ་དེའི དབུ བཙུགས ་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས། ཤད་རྩོལ་གྱི ་གྱིས་རྫོང་གསར་ དུ་འབྱོར། ཇི ་གཟར་གྱི་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་ངང་ནས ་སྱིད་ཤོད་ པབ 
ཁོག་གི་རྫོང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕབ། སླར་ཟླ་བ ་བདུན་ གྱི་ཁོངས་སུ་བྱེ་རི་སྙག་རྩེ་དང་། གཙང་བསམ ་འགྲུབ ་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ཕབ། གཙང་སྲེ་སྲིད་ལྷ ་སར་སྤྱན་དྲངས། དེ་སྐབས ་འབྲུམ་པ་ན་ 
ཡང་སྔར་ཡི་དམ་གྱི་ལུ དབསྟན་དང་དད་འདག་གིས་ཁས་སླངས་པའ་མླུཿདུབདེབར་བྲུང འབྲི གུ ང་དུ་བདེ་འབྱོར་བྱང་པ ་སོགས་བོད་སོག་གི སྐུ་ཚབ་ཚན་ཆེ ་བ་འབྲོར། རྫོང་རྣམ་རྒྱལ་ [ 



















ཆོས་སྔིངས་གཙང་བཤིགས་དང་། རྫོང་གསར་གྱི་བཙན་དམིགས་རྣམས་བཤིགས། ཞབས་དྲུང་བདེ་གཤེགས་ཀྱང་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁད་ཉེ ་བར་བདག་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ 
རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བསྒྲིལ་ནས་བསྡད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེས་གཙོས་པའི་འཕན་ཡུལ་དུ་ས་རིགས་གང་ཡོད་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པས་བཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའི་ས་ཚབ་ཏུ་གོང་ས་ཆེན་མོ་ནས་ 
ངེ ཡར་སྟོད་གྲི་དཔོན་པའི་ཤུལ་རྣམས་རེ་ཞི ག་ངེད་རང་ལ་གནང་། སྐབས་ཤིག་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ལས [ངབ སྨུྲཐཐྱྱིད་ཁུས་ ཀྱམ་འརྱང་གཞི་ཝིངཏྔ་ཐང་། 
རབ རྟ་ལོ་དང་ལུག་ལོར་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་སད་ཀྱི་གནོད་པ ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས་མི ་ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་ཤི། མ་ཤི་བ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མིའི་ཀླད་པ་ལྡག་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་ 
མོ་ལ་ལས་ཁྱི་བསད་པའི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་བྱུང་བ་བློས་མ་བཟོད་པར་སྤྲེའུ་ལོ་དང་བྱ་ལོ་གཉིས་ལ་སད་བསྲུངས་པས་བཅས་འོག་གི་རྡེའུ་རྣམས་ལས་ 
ཁྲག་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞི ང་། སད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་སྟེར་མཁན་གྲི་བླ་མ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བྱེད་ 
















༄༅། །པ་བྲུང་། སྐབས་དེར་ནང་ཁུལ་གྱི་སེར་སྒྱ་ཁ་ཤས་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་བརླམས་པས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཐང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་འཕྲལ་ འཇགས་ཆེ་ལ ཕུགས་ཊེ ཟོས་བདེ་ཞིང་སྙིང་ཚིམ་པ བུང་། ལུག་ལོ་དེའི་ ནང་དུ་བླ་མ་བ་དེལ་ གྱིས་གཙོས་སྒར་ ཁམས་ ནས་འཁོར། སྤེའུ་ ལོར་ཚོགས་ཆེ ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ ལྡན་གྱི གྱི་ 
,@ླ ཕྲིད་རྒྱས་པ ཞིག ་བྱས་དུས་འཚང་ཁ་དམ་པོ་རྒྱབ་པས་ དྲུང་འཚོ་བ ་ཀརྣ། བཟོད་པའི འི་རྩིབས་མ བཅག་ ་པ སོགས ་བྱིན་ རླབས ་ཆེ་བ བུང་། དེ་ནས་ཨ སྟུག བླ ་མ 'ཀུན་ དགའི་དྲ དྲིས་ལན་དང་རང་གི་རྨི་ 
› ལམ་ཉམས་སེགས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ གདུང་བརྒྱུད་འབྱུང་བའི་ སྐབས་མི འདུག་པས ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ དང་མི ལྡན་ ཡང་ ། ཕམ་པ་ པ་དང་པོ དངོས ་ཀྱིས་ཡེ་མ་གོས་པ་བྲས་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
གཉིས་པ་དང་ སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚཿ ་ཚན་གསུམ་པའི འི་ལྟུང་བ ་བརྒྱད་པས་ཡང་ ཡང་སྦགས ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག མཐོང་བས་ཤིང་བྱ་ལོ་ ་ཧོར་ཟླ་ དྲུག ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་རྒྱལ ་བ་ 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་པའི་ དུས ་སཱོན་དང་། དེ་ནུབ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་སེགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁན་ པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ དཱ་ན་སྨན་དང་། 






















ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ར་ ¥ 


། ཏྱིམ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་གྲངས་ཚང་གི་དྲུང་དུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་རྩེ ་བ་གཞིས་ 









ཀའི་མཆོད་ཁང་རྩེར་མཁན་བརྒྱུད་གསར་མ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཨ་བོ་ནག་གུས་གོང་སར་ཞུ་ལོག་ཕུལ་འདུག་པས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་ལྷ་སར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན། 
ངི བཀའ་བཀྱོན་བསྒྱུར་སྦྱང་མང་རབས་གནང་བའི་མཐར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔལ་དྲོ་ཤག་ཏུ་དམ་དོག་ཀྱང་གནང་། བདག་སྲུང་མི ་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བལྟས་པས་བདག་ 
བྷི ནང་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། གདན་ཐོག་ཏུ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་མང་པོ་བྱུང་ཟེར་ཕྱིས་སུ་གླེང་བ་ཐོས། དེ་ཚེ་ས་གཡོས་པ་སོགས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བྱུང་སོང་དེ་ ྲ 
མཚུངས་འབྲས་སྤྱངས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཅན་དུར་སྤྲིག་གི་རྫུ་བག་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཆོད་དཔོན་པ་དགེ་སློང་དགེ་ 
དར་བ་རྫོངས་བརྡ་གནང་བྱུང་བ་མུན་མཚམས་སྲ་ལྷ་སར་འབྱོར། བདག་ལའང་དབུགས་དབྱུང་བའི་བཀའི་གླེགས་བམ་དང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དུའང་བཀའ་མཆིད་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་ཕྱི་ 




















༢༨༩༨ 


༄༅། །ཉིན ནས་ དམ་ དོག་ ་གྲོལ་སླར་རོ་བོའི ་དྲུང་ ད་རྩི་ག་ཕུ་ ཕུལ། ། ཕྱི་ཉིན གསེར་ཆབ སྲོན ་ཞིང་གནས ་མཇལ་བྱས་ནས་ ཡར་འོངས། ། གཞུང་ནས་ སྒ་ཚབ་གྲྭ ཟླུམ ་པོབ་ དང་། 
སོག ་པོའི འ་སྐུ་ཚབ་ དང་། ཝེ ་པ སྱིད་ཤོད་པའི སྐ ་ཚབ་ དགོན་ཤར་ཆོས་ཟ ་མཛད་ དང་བཅས་ཡར་ལམ་ཞྭ་ལྷ་ཁང་ ང་དུ་ཞབས་ དྲུང་བདེ ་གཤེགས་ དང་བདག་ དཔོན སློབ་ཀྱི ཀིས་རྩི་ ག་ ་ཕུལ། སླར་འབྲི་ 
3 གུང་མཐིལ་ དུ་ཞབས་ ས་དྲུང་བདེ ་གཤེགས་དང་མཁན་སློབ ་ཆོར། ་གསུམ ་སོགས ་ཀྱིས་སྒོ་: ་མང་མཆོད་ཁང་ དང་མགོན། །བང་དུས་ དྲན ཁང་རྣམས་སུ ་སཱ་རྩི མར ་ཕུལ། སཱར་རྩེ བར་འབྱོར། ། ཁྱི་ལོར་འདུས་ 

¦ ང། པ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་ སྒོ གདན་ས་པ་བླ་མ་ངག་ དབང་གིས བསྐུལ་ནས་མ་ ཌི བཀའ ་འབུམ་ དང་བདག་ རང་གི ་བརྩམས་ཆོས་པོ་ཏི ཏི ་ལྔ་ཙམ་ཡེཿ ཡོད་པ་ 'དང་འདུལ ་བ ་མདོ་ ་རྩའི ་ལུང་སོགས་ བྱས། ' 
ཧེར་ཟླ་ དྲུག ་པའི འི་ནང་ ད་རེ ནཱ་རོ་པའི ་དངུལ གདུང་རྫོང་གསར་དུ་བཞུགས ་པ་དེ རྫོང་གསར་ཕྱིས ་མི ་བརྟན ་པར་མཐོང་བས་ཨྐྒདའི་ཆོ་ ཅོག ་བྱས། མཐིལ ཁང་གསར་མཆོད་ཁང་ དུ་སྤྱན་ དྲངས་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ ་ཞིང་རབ་ ཏུ་གནས་པ ་བགྱིས། རྩེ ་བར་འབྱོར་སླར་སྐབས་ཤིག ་ལ ་ཕྱི་རྡོར་འཛིན ་བླ་མ་ཆོས ་བསྙེན ་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུས ་པ་ཆེ་བ་ལ་མགོན་པོ པོ་འབྲི ་གུང་པའི ་ཉུག་བཞེས་ 

















༄༅། བྦཱ་ པར ངར ཐཾཿ་ཅཨ་ང ཀྱི་རིམ་པ ཐཿ ་བཟུང་མཇུག་མར་མེའི སྨོན་ ་ལམ་ཡན་ཆད་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས རཿ ་པ 6 ་། རད ཟེར་ ¡ 
གྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ བྲདྲ་བྲལཾ། རེ ་མདོ་བྲང་། དབང་ཆོག སྒྲུབ ;¡ །དུས ་ཀྱི་བསཱེ སྙེན་པ། ལྤ དན་ངཿ ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ག སྤྲུད རྒྱལ་ འར ་ཕྱག་ལེན་ ངཿ ཕྱིན་པ་ 


ཤྲ མི ་མ རྣ ཡཿ དང་འ ་མའི་ ངན་ ལྷད་དང་ ། ཐ ༩ ༥ རྒྱས ཟཔ དང་། ཐང ཕགས རང་བཟོ་སོགས སྤྲ ་ཙམ་ ཡ་ ཡང་ལ་ལ་དག ཤས ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
¦ ཆོག་ཕྱི ་ཕྲིས་ཀྱི་བླ་མ་ འགའ ཞུག འའ ་ནག ་བསྒྲིགས ་ར། ཡུཐུས ་པའི་ པོ ་ཆ་ཀློག་ཐུབ་པ་ཙམ ་སྙིང་པོར་ བས་པའི་ དབང་བསྐུར་དང ཡང་འགའ ་ཞིག ་བཀའ ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ རཐངཐཱགསཱ་ མ་ 
བུས ་སཾ་ཞེས ཞག ཅད ་ཙམ་གྱི ་གྱི་ཁོངས་སུ་ ཡང་གྲུབ ་པའི རབ པ་ ་ལ་ ཡིད་དྲན ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ ཅཐ རི དཀྱིལ འོ ་ཚོན་ཡིན་ན་བཅེར་ཟིན་མ་ཐག་དང་། རས ་པྲིས་ ཡཿ ན་བྲིས་ 
ཟིན ་མ་ཐག་ཞག ་གཅིག ་ཙམ་ཡང་མ བསྒྲུབ ་པར་དབང་བསྐུར་རོ་ཐོབ ་བོ་ཞེས་པ་སོགས་མ་དག ་པའི་ཕྱོགས ་ནི་ས་ སྟེང་གི་རྩུ ་རྩ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ ་ནི ་གནམ ་གང་སྲོད་ཀྱི ་ཉི་ 






























ཟླ་ལྟར་དཀོན་པའདི་འདྲའི་དུས གོང་མའི ཕུག་ལིན་དང་གཏིར་གཞུང་དཔང་པོརོ་བཞག་སྟེ། ཆིག་དོན་ལག་ལེན་གངལ་ཡང་ནོངོས་པའི་ཚོགས་མོདཔརཐོགོ མར མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲུབ ཅི ་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་ཆོ་ག་སློབ་མ་ སྟ ་གོན་ནས་བཟུང་དབང་རྫོགས་མཚམས་སྲ། ཁྲོ་བོ་། དྭགས སྒྲུབ་ང དང་སྨན སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡིག་ཆ གཏེར་བྱོན ཅར་ཐྲཞ 
ཚཱ སྨན་བསགས་པ་ནས་བཟུང་། ། སྦྱར་བ། ཁྲོལ་ བ། ཐྲ ་པ། གོང་བུར་སྒྲུབ་པ། ་པ། སྨན་ དབང་དང་བཅས་པ། མཇུག ཆོག ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཐར་རྐྱེན་ཟློག ཁྲོ་རོ ་རོལ་རྒྱས་པ་ 
> བྱུང་དགུ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ ་ ་གི་ཚེ་རྔོ་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན ཆུགས ། གར་འཆམ ་སོགས་ཀྱང་ལག་ལེན་རྣམ་དག་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ཉིན་རེ་བཞིན དེར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུས་པ ་ཆེ་ དག གྲནས་ ཉི 
ལས མཐཏ་ཐུ་ནཨངཿ བ་ད མོ་ན 2 འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། སྨན བད་དུའཇབྱ་ཀི་རྨཾ སམའ་ རོལ་མོའི ཅས ངོ་ 

མཚར་གྱི་ ལྟས་ རྨི ལམ་དང་ཉམས སངལ་ རེ་མ་ དགོས ་པ་ ནྐང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རོ་མ རྣམས ག་ རོམ ་མཚོར་གཤེགས ་པའི ་ཉིན ཆར་དྲག ་པོ་འབབ་པ ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་ དགའ ་བའི ལྟས་ ཆང་ 




















ཆ་ར = སྲ་བ | རཿ 55 ནི => < $ = ©3743- < =; =; རྒ་བ ི་ོ ས་པ །་  ་་་་་་ོ་་་་་་བ་འ ༨༨ དི ་་ 
-ཟེཿ ༄༅། མཅཙསཔ་ནན་ཞདུས་གུན གསང་སྔགས སྔ་འགྱུར་ལ སད་རསྨནས་མན་བླབླང་ཇུང་ ས་མ་གླང་ལར་མཐའལ་སྒ་མང་ལ གསེར་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལྔ 
༤ _.. ༨༡༡ ༨ ༨༡ 


ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལུང་རྫོགས་པར་བྱས། གསེར་ཐོག་འདི་ཕྱིས་སྤྲོ ཡུང་དུ་ནང་སོ་ཕྱག་མཛོད་པ་འདས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་བརྩད་པས་ 
@ སློབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བརྙས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཚ ། ལ་ལས་མཐིལ་དུ་མང་ཇ་སྐོལ་འདུག་པས་དམ་སེལ་གྱིས་དེ་ནུབ་གསེར་ཐོག་རྡིབ་འདུག །ལྕགས་ཕོ་ 
«ཤི གཱ་ལར་རིག་འཛིན་བླ་ཁླིང་ཐའི་སྐུའི་སྱེ བ་གྲུམ་པ་དབོན་རླབ་ཆུལ དུམསརྡོ་རྗེ་རྩི་ཐནྟ་ཐེཐས། འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཀཿཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྙིང་ 
ཞར འཛུར་བླགུས་ཐྲ༡ ) ཐུཔ་རྫཐ་པའེ་ཡུམ་རྲད། པད་གླིང་པའི་དྲག་དམར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་གཏད་བརྒྱུད་གསལ་ 
སྲོན་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་ཐེབས་པ་ལྟར་མང་དུ་ཞུས། དེ་སྐབས་ངེད་རང་བད་ཀན་ན་བའི་སྒང་ཡིན་པས་ཕར་ལ་དགོངས་གཅིག་རྡོར་ཤེ་མ། པདྨ་གླིང་པའི་བཀའ་ཐང་། ¡ 
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བཛྫཾལས ་འབྲེལ་རྩལ། གྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཀིང་ཀང་ཁ་ལ་རྒྱས ཤཾཐ སྐོགས། ་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཐུགས་ ཡཿ ཏུ ་འདྲེས། དཔོན་སློབ ཀླུངཿ་ཧུན ་ཕེབས། དེ་ སྐབས་ཤིག ་བདག་ལ་ཀྲར་ 
པ་ཆོས་དབྲིངས་ རྡོ རྗེའི་བཀའ་ཤོག བྱུང་འདུག་ཊ ཟེར་བ རྒ ་གོང་སའི་ སྙན་ ན་དུ་བྲུང་འདུག ་པས ཆུ་གྲཿ༦ དུ་གནང་བྱུང་ཡང་། 2 ་ ་བདག་ལ་ནི་མ བུང་། གཞན་དུ་བྲུང་བ ཞིག་ 
¦ ཤེས་ཀྱང་ སྙན་ དུ་མ་ཕུལ། རཾ སྐྱོན ་མེད་པའི་མནའ ཐའ དྲ ་མི ་སྣ་ དང་ཞུ་ཡིག ་གི་ལམ་ དུ་ཕུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐུགས ཁྲེལ ་བའི ་པས་ ༡ཏུང་ འགྲུང་། འབྲས། 
; ཡར་ སྟོད་གྲི ་རྣམས ་བཞེས། སྤྲོལུ སྨི་ལུང་གི་ཐ་ ་བར་ཐང་ ཡངས སོང་། ཕྱིས ་ས་ཚབ་མ། ཐུ ་ཀྱང་ ཇཾ སབཅང་ཀྱིས ་འཆད་བུ་གནང་ཞིང་དེ ་སྟེང་སྣོན་མ་ ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས །བྱུང་ ཡང་། 
ད་ཆ་ངེད་རང་ལ : བཿ ་གོས་མ་ཕོངས་པ་ནི །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ཡོ དི་ཕིན་ ས་རིགས་ཀྱི་ ཐག་ཁ་ཁ་ས་ཐསས་ ནས་ཞབས བསྐུལ་མཞུས། རངན་ཊགའཿ ་འོན ° ་ཆེན་བྲག་གི་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ ་ཀྱིས ་བསྐུལ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གླིང་པའི་ ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ ་བའི་དབང་དང་བླ་མེད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ དབང་བསྐུར་ 













རྗོགས ཐརྦཿྦྲཐཾ ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ ་ ནས ༥ རྒྱུད་པའེ རླུང་ཁྲིད་ཀྱང་ཆ ཆང དེ ཟབ ཡོས་ལོའི་ནང་དུ་ནུབ་པའི་སྡེ་པ་ཨ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ང་རང་གི་ཟླ་ ¦ 
བོར་ ཡཿ ་ལྔ་པར་སོང་བའི་སེམས་ལས་ཆེ་བ་ བུང་བས་འཇམ་དཔལ རྗེའི་ གཤེད་༔ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅ་ ་བདག་ རང་གིས ་སྔངས། ལར་སྲེ་པ་ཨ་རྒྱལ་འདི་དབོན་པོ་མགོན་རྒྱལ་ 
3 པའི སྐྱེ་བ་ ཡིན་ངེས་ཡིན་ཞི ཞིང། སྔ་གོང་རྗེ་ རྟ ་ལ། སི ་གུས་ཀྱང་། ཕྱིས ཐ་བ ཏུ་འདས་དུས་རྗེ་ རྣའི སྐུ་པང་ ཐཐ བབ ནས། འཆི ཅར ངན་སོང་ དུ་མི ༩ྲཞིངཾཏིད 
¦ དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི ༩ ་བཞེས་དགོས པ་ཞུས ་པས་དེ་ ལྟར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་འདུག །རྒྱལ མཿ ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ ་ཆེན་པོ་ཿ དང་། ། དབྱིངས ་ས་བསྟན་འཛིན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ 
རྣམས ཟལ ་མེ་ཏོག་ཐང་ རབ །བ བསྒྱུ ་ཕེབས་ལམ་མལ གྲོར་གནང་ བུ ་བདག ཀྱང་ཀ ་ཚལ་ དུ་ཕྱིན། མལ་གྲོ་ གུ དཀར་དུ་དཔོན ཁ་ཤོ གྱིས གྲྭ ཐབ ་ལ་ཆིབས་གཞོལ་ 
ཞུས ་པའི་སར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཨེན་ཙམ་གནས་ཚང་ དུ་བསྐུགས ཐོག །སྔ་འགྲོས་རྒྱལ་བའི སྐུ་གཞོགས་ སུ་ཕུག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བའི ་བཞུགས་ཁྲི་མིའི་སྐེད་པ་ཙམ་དང་མཉམ་ ; 













ཀྭ བདག་གིས་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་དུས་རྒྱལ་བས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ང་རང་དུ་བཞེ ཧྙས། སླར་བཞུགས་གྲལ་ 










པ། བདག་ལ་སྐུ་གཞོགས་གཡས་ཀྱི་མར་ཟུར་དུ་གདན་མདའ་གང་ལྷག་ཙམ་བྱས 
འགྲིགས་འཕྲལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་རང་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས། པད་གླིང་པའི་དྲག་པོ། ཡང་ཟབ་སྐོར་སོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དྲི་རྩད་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཀའ་གྲོས་ཡོད་ཙམ་དང་། 
རཱ གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་ལ་ཡང་བཀའ་གྲོས་གནང་བྲུང་བར་ཐམས་ཅད ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ངེས་དག་རྩ་བ་ཁོག་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་སྐབས་གསོལ་ཇ་བར་ཐག་རིང་བ་གསུམ་གྱི་རིང་འཇིག་ 




















རེ་གནང་། བདག་ཡོང་གདོང་བཞུགས་གདན་གྱི་མདུན་དུ་བཞེངས། བདག་གདན་ཁར་འདུག་ཟིན་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་འབུལ་ཕྱག ་མཇལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་གནང་། བདག 
གིས་དབུ་ཐུག་ཕྱག་སྐྱོར་མ་རེ་ཕུལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་གྲོས་སྨར་བ་དབྱིངས་ས་རང་དང་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་སྐད་མཁྱེན་རིགས་མིན་པ་འདྲ ། དེ་ནས་ཡར་ 














བཿ ༄༅། རྩི ་བར་འབྱོར། པའ སའི གྐུ་གཞོགས ཅཐ རྒྱལ་བའི པ་འ ་བཀོད་ལ་འབྲི ་གུང་ཞབས་ དྲུང་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི ཚན་ག གྲངས་ལེགས་པ ཞག ་ཕུལ་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས བྱུང་བ་ ཡིན་གསུངས གོས དར་དང་མ་ན ་ཧུའི ་སྤྱད་པ ་སོགས་ལ རྒྱལ་བ: བཾ སྐ ཐཐ ཀྱི་ཕྱག་ རྟགས་འབྱར་མ ཆྨ „་གྲངས་ལེགས་པ་ཞིག་ ཡར་སྐྱེལ ་མི གནང་བྱུང་། ། དེ་སྐབས་ཞབས་ མུ 
སྤྲོ ་ལུང་བདེ་ ཐ་ ཿ ་པ་དེས ཐུགས་ ཟི དངུལ གདུང་བྱང་ཆུབ ། ་པོའི་མཆོད་ རྟེན ་བཞེངས་པ ཐཐ བཿ པའི་རྦག ་གནས ; ་གསུངས་པ (དམ དུ་ཕྱིན། དཔལ ( 
¿4 སཿ ་ལཱ་ལྔའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ངྫོ ་པའི་རབ ཐས ་ཅིན ་གཅིག རྨ ་བྲས། ། གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ ་སྩལ། ` སྱིད རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ རྐེ ་པོ་རྒྱ་ནག་ ཏུ ་ཕེབས་ 










གཤེགས དྲུས ་པའི སྒྲུབ ་ཆེན ་དང་ཁྲོ་ཟ རོལ ་སོགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་བཅའ ་བཤོམས། བདག མདུན བསྐྱེད་ཚུལ་སོཿ སགས ༥ལྭ་ དོགས གཅོད་ཤིན ཏུ མང་བ ་དེ་ ཡང་མཇོས་ལམ་ཙམ་མ་ ཡིན ་པར་ 








པའི རྗེ ་ལམ ཟོ་ བཅུཿཝའ་ང ཐང་འབྲོག་ ག་ཏུ ་ཕེབས ཕྱག ་འབུལ་ལ ་ཕྱིན། གསཔ ་གདན་སོགས་སྔར་མལ ་གྲོར་གནང་བ་ ཁྱད་མེད་ལ། གསོལ ཇྔགསུམ ་བཞིའི ་ཚེ་བཀའ བརྒྱད་བདེ་ 
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ུ་དུ་ལ་ =. ཤེ ཤགཀྲ༨ བ་ ཕིང བྲུ ༩ ་ ་ པུང འི 
ཡན་མན་འགསལ་སྨང་ཇད་སྐྲག་ས པའ་རྩ་བ བག པ ཐནན་ཇྲུཇ་ཐ། དར སང་གསལ་དནག མཐའ་ཆ། ཐུང་བ་ཞབ་ཏུ ཞུས པས ཕྱས ཐུགས་དགྱས་ཤང་ཡ་རང་བས་ཉམས་ཆུང་གྱན་བ་བདག་ལྟ་ 


ཐུ་པཝཐགཱས་ཛཱཊརྦ་ཤཾཉཾཏུ ཟླཿབངན་ུ། ཁར རན་ཅན ཐག ཏྲ བྱཊཐྦམ་གྲནཐུཅ་མཛར་ཐྐའངཿ ཐཿམྲ་ཀྱུཅུ ་རྒྱན་དམ་པ་ཞེ མཉག་ཐཅགས ་པ་བརྗོད་ 
¦ པ་གནང་བ་ཞིག །བུང་། ཊི ་ན བཏུག ་ལ་ རྫ ལྟ་བུ ་བའི དོགས ་པ་བརྗོད་པའི་གནས་ཅི་ལ ལ་སྲིད། ། རྒྱལ་བ རྣམས ་ཀྱི ཐུགས་ ངོར་འཁོར པོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དག་པ་རབ བཅུ ་ཀི གནས ་ལས་ 
„ གཞན ཐཾ ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ ཇོ ་ལྟ་བུ་ ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ རྟ་ལོ་ནས ད་ ་གྱི་ བཿ ་མགོ་བརྩམས་ནས་ ཏྱ སློབ བགས སྤྲུལ་ལ ་མདོ་དབང་དང་རྙིང་མའི རྒྱུད 
འབུམ ཅེ སྐབས 1 ་སུ་ཤིན་ ཏུ་ན་བས ་ཆོས་གྲལ་ དུ་ཞུས་ མས་ཅད་རྡུལ་ཆུས་ཁྱབ་པ ལྟར་བྱེད་པ །བོ་ན བུང་ ཡང་ཆོས་ཐོབ་དགོས་པའི ཞའ ཅུ སྲུན བསྐྱེད་ དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བུང་། - ནས་སྦྲུལ ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཐིལ སྒྲུབ་ སྡེ ་མཚམས་པས་གཙཅོས་སེ ་སེར་སྐྱ་འདུས་པ ་ཆེས་མང་བ་ལ་ལྔ་ལྔན་གྱི་ཁྲིད་གོ་དོན ་བཤད་སྦྱར་དང་སྦྲགས ་པའི་རྒྱས་པ་ 

















༡ 


སྨན་རང་ལ་ ངོ་ས་ ¡° །! མེ ལམ གྱི ་གསང་ཁ གསུམ་ད དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ ་བཅུ་ གཅིག་པ ལ་སྤྲ་ཚུགས རེ བཞི འའ ་མོ་མེ་ཏོག ཤི ་ཆར་བབ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས ཕྱི་ནྣས་ ་མཐོང་ 
འདུག ། དེ་ནས སྲཾ སྤོ་ལུང་གི ཁཐས་ ་ གཤེགས ་སྤྱན་དྲངས སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞུས ་པའི ནུབ ་གཅིག ་རྨི་ལམ་ དྲ་རྡོའི ནཱནྡམཇབཾ རྙེད་པ ་རྨིས ་པས། བར དུ་མཆོད་ རྟེན་ ཐཾ 
ྭཱཛཱམཐོང་ན ་འཆི་བ ་བཟློག ་པའི ་ལྟས་ བཅུན འདུ །སླར་སྒམ ངེ བླ ་སྨན་རབ་བརྟན ་བཟང་པོ་ པཿ ་པ་འཚོ་བྲེ བྱེད་གཞན་ཕན ་སོགས ་སྤྱན་ དྲངས། ། དེ་ ཀའི ་མུ་ནས་འབབ ཟོ 


,)¬.98. ཏྱ @8 


༄༅། ད །ཞིག ཡཿ པར། བད་ཀན་ཇེ་ལོད་དུ་ན་བས་ ཉེར་དྲུག་ནས་ ཁྲིད་འཆད་མ ་ཐུབ། དེ་ནས་རྗེ ལོད རིར རེ ནས་ དྲུང་འཚོ་ ་བ ཟ་འ 6 བང 





ཡུན ་རིང་བྱུང་བས ་རྟེན་བྲས། ལྡན ་པའི ་ཆུ ་ནད་ཀྱི་མགོ་ ་བརྩམས ་སྐང་པོ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ བུང་། སྨན་གང་ པཿ ་པོ་རང་མ བྱུང། གཞན་དུ་སྨན་ དཔྱད་གང་ འགབ་སྨན་པས ཇ་འ ་ལ་འདྲི་ 
བའི་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཙང་པའི ་འཚོ་བྲེ བྱེད་གཞན་ཕན། སྒམ་པོ པོ་དྲུང་འཚོཿ བ་དང་། རྒྱལ་བ ་འཚོ་བྲེ བྱེད་སོགས ་ཀྱིས་ སྨན་གང་འགབ་བདག་རང་ལ་ དྲིས བུང་བས་ཆུ་སྨན ་བདེ ་བའི ་འཁོར་ ངཱ 


ཐར་ 





དི ༨།ཨཔཀཀྣྣཔི་བ་་་ ་ས།།ྣ།ྣ  བབྐབླབླྐླབླྣྣཟྣབཟབཅ"" རམ 
ལ བརན ་མཁས་ད་།པན་ཆས་ཅུང་ 'འནྲྭ་ཙང་ཆུ་ཐམས་ཉད་ལ བཇས་ངས་མད་དུ་སནང་ཞག་ དང་མཆ་འ ཧུཏ་མྐན་ཁང་ནསྱ་སྐས་བཏཔ་ཞད་ཉས་སྐན་མདག་སུངས། 








,ཛཱཡ ངཿ 








བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར། དེར་གྲྭ་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་བྱས། སྐར་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཤོག་གསུངས་པར་ཕྱིན་ནས་ཞག་གསུམ་བསྡད། མ་ཤེ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ 










སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་ཟློག་ཅིག་བྱས་པའི་གླུད་ཡས་གད་སྒང་དུ་བསྐྱལ་བར་འཇའ་ཐུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། སྒམ་པོ་བླ་སྨན་པས་ཆོས་མཛད་ལྕང་གཅིག་པའི་རྩར་ཞག་ལྔ་དྲུག་ 
ལས་མི་འགྱང་བར་འཆི་གསུངས་འདུག །རྒྱལ་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་ངེས་སུ་ཐག་བཅད་འདུག །ང་རང་གིས་བལྟས་པས་འཆི་ལྟས་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །སྐར་དྭགས་པོ་ནས་འཚོ་ 


| 


བྱེད་ལོ་ཡག་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་པས་ལུས་ཀྱི་སྐྲང་པོ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་པས་ད་རེས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཁག་ཁྱག་གསུངས་པས། ཕྱིས་དྲུང་འཚོ་བ་མན་ཁང་དང་འཚོ་བྱེད་ལོ་ཡག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ། རེབས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། སླར་མཐིལ་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསམ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ 















ཅ༣་ང་ང་ དེ་ནས །ཁད་ཀྱིས རྩི་བར་འབྱོར། ཤིང་ཕོ ངཿ སློབ་གསུམ སྤྲལ ་རྩེ་བར་སླར་ཡང་ཕེབས། དེ་སྐབས་བད་ཀན་ན་བ་རང་ ང་ཡོད་ཀྱང་བླ་ ¦ 
་མི ་གཅོག་པའི ་སླད་དུ་ ་རྗེ རོ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ རྔོག་ དཀྱིལ་ ཐཱ ་པའི དབང་རྒྱས ཐན ཚུར་ལྭ་ཆྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་ རར མཿ ཙམ་མ་གཏོགས ཞུ ་ཐུབ། 

ཡཆཿ་བགུས་མཔ ་ནས་བད་ཀན་གྱི་འབབ སྦྱོང་ལ ཁག 1 ་པའི་ལོ་ ཐའ ལན ་པའི ཆུ་དེ ཀ་བཟློག ་པས་སྔ་མ་བས སྐང པོ་ཆུང་ཙམ་ལ་རྩའི་ སྡོད་འཐེན ་སོགས ་བབས་ལོད་པ་རང་ _ 
་ འི་ཚེ་ པོན ་སློབ གསུམ སྤྲལ ་གྱི་ཚེ་ དབང་ པི ཤཿ ་པོཊ་ ཐབ སྦྱོར་ཁྲུས ཧཿ མགས་ དང་། ། སྤོ་ ་ལུང་ནས་ཞབས་ དྷུང་བྡཾ ཐས ་པས གོན ་དཀར་གྱི་ཚེ་ དབང་། ཡང་ཟབ་ ་ 
ཆི་བདག་ ཟིལ པི ་སོགས་ དྲ ། སྤྱན་རས ཐོགས ་སེང་གེ སྒྲའི ་གདོན་འགྲོལ ་སོགས ་མང་དུ་མཛད། ཅུང་ ཙའ ་འགོ བསྟན ཊ  ཅ་ ་བ་ཚེ་ རིང་། བསམ 1 ཚེ ་བརྟན། 
ར་ ་བཟོ་བ ་གཅིག ་རྣམས ་ཀྱིས་རྒྱལ་བས ་གཉན་ དུ་ཡོད་པར་མུ ་སྟེགས ་ཕམ། ་པར་མཛད་པའི ་ཚེ ་བརྩིགས་ཤིང་ དུས་ སྙོན་ དང་བཅས་པ་ཆོ ཆོ་འཕྲལ་ ཆེན་པོ བསྟན ་པའི ་མཆོད་ རྟེན ཞེས ་སམ། 








རྨ 





རྫ མུ་སྟེགས ་ཕམ། ་བེད་ ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ ཡང་ཟྲེར་བ་ དྭ་ལ་ མཐིལ དུ་དངུལ གདུང་བཞུགས ་པ་ཐམས། ཅད་ལས་ སྐུ་ཚད་ཆེ་ཏ ་བ འདིའི་ཤིང་བཟོ་ དབུ བཅུགས། ཤིང་ རྣམས ཧྭ ་ལམ་ཙམ་བྲི ཐན པར་ཞབས་ 
དྲུང་སྤྲོ་ ལུང་གི་ ་བདེ ་གཤེགས་ དང་ དཔོན ་སྤོབ ལྤབ་གསུམ མ་སྤྲུལ ་གྱིས ཀྱང་ཕྱུག་ ནས་འ ་འཐོར། དཔོན སྤོབ ་གསུམ སྤྲུལ་ ལྷོ ་ཁ ཕྱོགས ་ས སཐུག བཏེག །དེ་ན ་ནས ནད།ཁམས ་བདེ ་བའི །བུལ ་གྱིས་ལོ་ ་དེ ་ཀའི་ 
གྲ ཟླ བ་བདུན་པཿ ་པའི་ཚེས ་གསུམ་ལ། བལ་པོ་ནོ༢ ནོར་བུ་ཤིང་གིས་ ་གཅོས ་པའི་བལ་པོ པོ་མཁས་པ ཉི་ཤུ གསུམ ་འབྲར། ཟླ་བ་ དེ ་ཀའི ་ཚེས ་བཞིའི་ ྔ་དྲོ་ཉ ཉ་མ ་མེ ་བཞིའི འགུབ་ སྦྱོར་བཟང་པོར་གསེར་ 
ར་ དངུལ་ ་གྱི་བཟྲོ ཟོ་སྦྱང་གི་ དྭབུ་བཙུགས། དེ་ དོ་དམ ་པ པ་འོན ་རིན ་ཆེན བྲག་ ་གི ་བླ་མ་མངའ་ རིས་པ ་དཀོན མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ དང་དགེ ་སློང་སླངས ཕུག ་པ སོགས ་ཀྱིས ་བྲས། བཀོད་པ ་གང་ དགོས ་བདག་ 
རང་གིས བྱས། གྲུབ་ཏུ་ཉ ཉེ་བ་ཤིང་མོ་ ལུག ་ལེ ལོ་གནམ་ དུ་ཚེས་ཿ ་པའི ་ཟླ་བ་བཅུ ་གཅིག ་པའི་ སྨད་ནས སྤྲེ །ལུང་དུ་ཞབས་ དྲུང་བདེ་ ་བར་གཤེགས་ པ་དེ་ ཉིད་སྐུ ་ཁམས ་ཆེར་སཱ སྩུན། བདག ཀྱང་ཟྫ ་བ་ 
བཅུུ་ གཅིག ་པའི ་གནམ་གང་ལ་སྤྲེ་ལུ སོ་ལང་ དུ་ཕྱིན། ཞབས ་པད་མི ་བརྟན་པར་ཐག ་ཆོད་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཀྱི ་གསོལ་ སྨན་ དཔྱད་སེགས ་འཚོ་བྲེ ་བྱད་རྣམས ་ཀྱིས་ཕུ ་ཕུལ་ཡང་མ་ཕན་པར་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ 
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ཁའི་རྗེས་གསུམ་བྱིཉྟ་ཟླ་ ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ ཁྱིམ ཐོ མར་ཤར་བའི་ཚོ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སེམས་ལས་མཐར་ 
ཐུག་པ་བུང་ ཐུས སྐབས་སུ ་སཱ་ཐོ་ཿ གཅུན་ཀླུདུ་ དེ་ནུབ་སྲོད་ལ རྐུཧང་ནཾ ་པ་ཆེ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་རས་ཀྱིས་ དྲིལ་ཞིང་ནིཤུ་ལའི་ ཟ་མ་ཏོག་ ཏུ ཆུའི་སྙིང་པོའི་ དབུས ་སུ་བཞུགས་ 
'ཐ་ སགས ` མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་བཤམས བུས་ཤིང་ཞག ཐཐ ་ཙམ་ ་ ཁུལ་བྲས་ཀྱང་ཕལ་ ཟའ ་འདུག །དེ་ ནས་རྩེ་བར་སླེབས་པ་དང་གསང་རྡོལ་བ་སྦྲགས། 
2 ཟླ་བ་ དང་པོའི་ནང་དངུལ ་གདུང་ ཡཿ ་པས་བལ་པོ་༔ ས་ གཏཟང་བབྱུང་མཐཝ་ དུ་བཛྫངས། བདག །སྤྲོ་ལུ ་ལང་ དུ་ཕྱིན། ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས ་ ལ་ཞུགས་འབུལ བུས། ཕུུ་ཐཿཞཱཝ་ 

སྤེ ཚེས བརྒྱད་ལ ་མཐིལ་དུ་འབྱོར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ ངཿ དུས་སྟོན་དངོས 9 ཞི་ཚེས བཙུ ཡིན་པས་དེ་ཉིན་ དངུལ གནུང་གི ་རྨང་དགེ་ཕྲིན་གྱི་ཤིང་ 
རྣམས ་བསྒྲིགས། དེ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ནང་གཟུངས་རྣམས་འབུལ་བ ་དང་ཤིང་སྒྲིག ་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བྲས། ། གྲུབ་ནས་བལ་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གཡོགས། ལེགས ་པར་ཟིན་ནས་ཡན་ ངཱ་ 











ལག ལྔ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཤང་བདག་རང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ། ཡང་རི་སྒར་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། གཙང་ 
སྒྲུབ ་སྡེའི ་བླ་མ ཡཾ ཤར རོ ་རིན ་ཆེན་བྲག ་གི ་བླ་མ་སོགས ་འདུས་པ རྒྱ་མཚོས འཇོར སཿཆཉྒཞ ཌྷ འཿནུ་ཆཉ་ཝཿརྟ་ཆཁཏུ་གྲནསཝཉརླ་ཐྲ།སྨ་འཇྱནྨ་ྤར་ 


བསྒྲུབས། རབ་ སྙོན ་མཐིལ རེ་འ ་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད། རབ བོས ་པ་རྣམས་ལ་ ཡོན་སེགས་ཕུལ། | སླར་སྤྲོ་ལུ ་ལང་ དུ་འབྱོར། | ཐུརའཞཝ ་ཕྲེས ཟ་ ་རྩེ་བར་འོངས། སོས་གཏོར་ 


ཡང་གྲུབ ཤུ མི སི་ ལོ་ལང་ དུ་ཆོག ་མང་འཛུགས་རན་པས ཕྱིན། སྙག་ལུང་ནས 1; དྲུང་ རིན ཕོཆཾ ་ངག ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ ཟ་འ ་ཆོག ་མང་གི ་གྲལ ་གཙོར་ཕེབས། འབུལ་ 
ནོར་གཟབ ་གཤོམ ་བྱས་ཤིང་སྨོན ་ལམ་གནང་། བདག་དང་དབང་ལྡན ་ཕོ་བྲང་ དུ་མཇལ་ཕྱག ་རྩེ ་སྤྲད་དབུ་ཐུག ་སོགས ་བྱས། སར་ཡང་ཐེངས ་གཉིས་ གསུམ་ཙམ་མཇལ། སཱར་སྣག་ལུང་ 
ཞབས་དྲུང་མཐིལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། བདག་རྩེ་བར་འབྱོར། དེ་ནས་སྙག་ལུ ང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ལམ་ཀླུང་ཤོད་བརྒྱུད་རྩེ་བར་ཕེབས། ཞིང་ཐང་ཁུག་གང་པོར་བཞུགས་སྒར་ 


224 








༄༅། །བཏབ། ཕར་ལ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། བསྟན་སྙིང་སོགས་ལུང་མང་བ་ཕུལ། ཚུར་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག ་གི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་། ¦ 
༥ ར་ཆར་གཝ་ཤཿཔ་དབ་ནགན་ནུང འར་ཐབས་དེ་གོངའབི་ཉྟག་ཐུགས་ནང་དག་རང་ཞིབ་མེད་ཀྱུན་ 0 རཿ ནནཿ་ཆའ་ཐཉན་གཛུངཧ་ཏྟུའིཧཾཐཱཐྔམ་ 
ཟོ ཅིང་ལུགས་ལེགས་པ ཇོ བརྒྱུད ་མོས ཟི ་ཀྲི་ལམ ཐུ ཐཐ ་པ་སྔོན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་རི་ ངྟ ་བ་དངོས་སུ བུང་བ ་འདི་ སྤྲོ ` བཿ ཐུང རུ 
བརྗེས་ཙམ་ལ་ཁམས་ནས་རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མ་ལྷོ་པ བ་སྐུ་ྐྱ ངཿ མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ པ་ཡཇྦཿྱོར་བྱུར། ཐོ ་གི་ཟླར་མཐིལ་ དུཐེབས། རཾ ཁྲི་ ་དམར་པོའི ༢ ་དུ་བདག་ | 
ཕྱི ་བླ ཐཐ ཊ རྔིགས་ར ་ཆེན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འབུལ་ནོད་ཤིན་ཏུ རྒྱཆཾ ་བ་ དང་བརྟན ་བཞུགས ཅག ་འབུལ་བ ཿམཛད། དེ་ནས་རྩེ ཐརཾ་ཉཱ ་བལ་པོ་] ༥ ་ལ་ཡོན་རྫོང་ གྲུབ། 
དེའི་དབར་ངོར་བླ་མ་ལྷོ་པ སྤྲལ་སྐུས་བསྐུལ་ནས། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན སྒྲུབ་ཕུག་པུ་ རི་ཕུག་མེ་ཆེ་ནས ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་བླ་མ་དགོངས ་འདུས་ཀྱི་དབང་ སྒྲུབ་ལ། གཏེར་ ¡ 
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ཨུ ལྟར་གྱུར། ལ་ལ་ནྷི་བླ་མའི་དབོན་བརྒྱུད་སོགས་ཡིན་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཡི་གེ་ཀློག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས། བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར། ཉམས་ལེན་ནི་ཆུ་ 
„ ཤིང་གི་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས། ཚིག་དོན་ལ་དྲི་རྩད་བྱས་ན་ནེ་ཙོ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱི་ལབ་ལོབ་མང་དུ་བྱེད། སླར་ཉེ ་བར་བཅར་ན་ངོ་གནག་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས། དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དགོང° ངས་འདུས་ལ་དབང་རྐྱང་པར་བསྐུར་བ། སྒབ་ཆེན་རྐྱང་པར་བྱེད་པ། དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་ 
སྦྲགས་པ། དབང་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲགས་པ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲགས་པར་ཡན་ལག་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་སྦྱོར་བ། དབང་མི་ 










སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྦྲགས་པ། དབང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་སྐྱ་སེར་ཁ་ཤས་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
| ^ ༄ ༨ ༨ ༨ ༨༽ ་ ; 

(£ གསར་རྙིང་གི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་མཛད་འདུག་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞུས་ནས་མི་འགྱང་བར་ཁམས་སུ ་བརྫངས། སྤོ་ལུང་དུ་དངུལ་གདུང་དང་གཟིམས་མལ་གསེར་སྐུ་གསེར་གདུགས་རྣམས་ 

4ཾ ཀྱི་བཟོ་ཐབ་བལ་པོ་དྷ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བཙུགས། བདག་རྩེ་བར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཚེ ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ 


ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྟགས་བཟང་ངན་སྟེན་པ་མང་དུ་རྨིས། མཐར་ལྷ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པར་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཤིག་འབྲོང་ངུར་དུ་བླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཚམས་ལམ་ 


༄༅། །བསྐུར་བར་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲུབ་ཕྲན་སྦེལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་གློ་བར་ཚུད་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ། མཆོད་ཁང་ ¥ 








ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། དེ་ནས་ལུག་ལོའི་སྟོན་དེ་ཀར་སྤྲོ་ལུང་གི་བཟོ་རྣམས་གྲུབ། གདུང་རུས་གདན་དྲངས་ཤིང་མཐིལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། ཁང་གསར་བྱང་དུ་བཞུགས། ; 











བལ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་གསེར་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་དངུལ་གདུང་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་དང་བཅས་བསྒྲིགས། གདུང་རུས་རྣམས་ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་པོའི་ཕུར་མ་དང་བཅས་བྲེའི་ནང་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གྲུབ་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས། སྐར་རྩེ་ 
*ཱ བར་སླེབས། སྤེའུ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་ལ་ལྔ་ལྡན་དང་ཡང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི་ཁྲིད་རྣམས་སྦྲགས་ནས་བྱས། དེ་ལོའི་དབུར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
ཧེ སྤེའུའི་ཟླ་བར་འབྲོང་ངུར་དུ་ཕྱིན། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་གསར་པ་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཆེས་མང་བས་གནས་མཇལ་དུ་ལྷགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཡང་རྩེར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས་གདན་གདོང་གཡོགས་བཞི་དང་། བདག་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བྱས། བདག་གི་ཕྱག་ 

























༄༅། །འབུལ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་གདན་སྟེང་ནས་མཐིལ་དུ་ཕེབས། ཕྱག་མཇལ་སློག་གནང་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཁད་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་དོགས་ ¥ 
གཅོད་བཀའ་ཕེབས་ཀྱི་འགོ་གནང་བྱུང་། སར་དེ་ཉིན་དབྱིངས་ས་མཇལ་བར་དབྱིངས་ས་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་འགག་ཏུ་ཕེབས། བདག་ནང་དུ་སླེབ་ཚེ་གདན་མདའ་གང་ཙམ་འདུག་པའི་ 
@ སྟེང་དུ་བསྡད་འཕྲལ་ དབ ་ས་ནང་དུ་ཕེབས་མཇལ་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གནང་། བདག་གིས་དབུ་ཐུག་ཕྱག་སྐྱོར་མ་ཕུལ། བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ་གཅིག་རང་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ 
དུ བཞུགས གསུང་གྲོས་ཤིན་ ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། ` གུང ཐྲསཿ ་འ། ཤ་ ཤོ བཀ དྲོ་འདྲེས་པ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་བ གནང་གྲུབ ་ནས་རྒྱལ་བའི་དྲ དྲུང་ བླུརྒྱཝ་ཿ བླ ཉིད་ཀྱི ་གསུང་འབུམ་ 
རྣམས ཀྱི་ལྗགས ་ལུང་དབུ ཚུགས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན ང་ཨ ་མོ་དང་སྔགས་ཁང་སོགས ཐོཿཿཿ ་མཇལ་བྲས། ཐུ ཐཿ ་ལ ཐེ ལྡན་ཕོ་བྲང་ དུ་སྟོན ་མེ རར གཟབ ཐཾ 


± གཞནང་། གྲེལ་ནས་རྒྱལ་བའི སྐུ་ཞབས་སྲུ་ལྗགས་ལུང་འཕྲོ ཕྲོམ རྣམས རྗོགས ་པར་ཞུས། ཤབ 







229 


ལྗགས ་ལུང་གི ་བར་དང་གསོལ་ཇ་མཆོད་པའི་ རི ཡང་གཤིན་ རྗེ་ ཡང་ཟློག །བ ནའ་དགས ་གཅོད་ རྡ 





༨༨. ༨ 


ཐ་ དེ ནཾས ་གྲོེལ་ནས་ དབྱིངས ་ས་བདག ཐཾ ་རྩར་ཕེབས། ལཾ] རྒྱུས ་གསུང་གླེང་ཞིབ རིང ། དེའི་གོང་ནས་ཡང་རི་ = 6 ་ཐུབ་ཀྱི བཞུགས་ཡུ ཡལ ཞུ ་མེད་པས་ རི རང་ཤི་ན་ 
འཐོར་བ་ལས་འོས ཤང་ དྲག ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ ཡཏ དེ གང་སྒན་ཆེ ཆུང་སྤྲོ་ ལུང་དུ་ཟླ བཿ ་དང་། བླ་མ་ནང་སོ་རིན ་ཆེན་དང་། གཉེར་པར་དབོན ཆུང་བསྐོ་བཞག་དང་། 
ཨཿ དེ་མཚུངས་ནང་སོ་རིན ཟོ ་ལ་གོང་ས་ནས ཀྱང་བསྐོས བྱ་གནང་ དགོས་པ ཐའ ་གང་ཅིའི གསུང་ཟླུང་ག ཞར་ལ་ཕུལ ཤསུ། དེ་མ་ཐག་དེ་ཀ་འགབ་པོ་ཡིན་འདུག ་གསུང་ཟུར་གྱིས ཐཾ ' 
:2„, བཞེས ཐུང ལད པོ དབྱིངས ་ས་ - ཆོོ སྤྱད་གྱ་ནོམ་ ་པ་གནང་། 15 པ ་པའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ཤོག ་ཕེབས་པས་ཕྲིན་ སྙོན ་མོ་གཟབ་རྒྱས བར སྐུ་གཞོགས་སུ་ ་སུ་ཕྱིན། 
བཞུ་ གྲལ་གྱི་ རིང རྗེ ཤཿ ་གི་དོགས རྣ ན ི་ ། དངོས་པོའི གཉང རྣམགཏ ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། ྨ་ ཐཾ ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་བའི འི་ཚེ་བཞུགས རཿ ཞོལ་ དུ 
བཞེངས་བཞིན ་པས། འོ་ན སྐུའི ་འཚོ་སློཿ སྩེང་དང་ཐུགས་དམ ་ ་ དང་། ཡི་གེ་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་བ ཞུ་གསུངས། ། དེ་ཉིན ཡེ་རེ ་ནས་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ལཝ་ཏི་བཟང་པོ་ 




















༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཞུས། གུང་ཚིགས་གཟབ་པ་གནང་། ལྷ་སར་སླེབས་གནས་མཇལ་གྲུབ་ཅིང་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་ཡར་བཏེག །ཡར་ལམ་གར་པར་ཞག་ ¡ 
ཚུགས་ཐོག་བྱང་བདག་ཞབས་དྲུང་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་སྦོས་དགའ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་དབང་བསྡུས་པ་དང་འཆར་ཀའི་ཟོར་དབང་ཕུལ། ལམ་བར་དེ་རང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཞོགས་ 
ནས་དོགས་གཅོད་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཤོག་དྲིལ་མདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་མཆན་བུ་ཐོབ་ཕེབས་ཀྱུང་ཡང་ལམ་བར་དུ་བྲི་མ་ཐུབ་པས་རྩེ་བར་ཁྱེར། སླེབ་འཕྲལ་ཤོག་དྲིལ་ལ་མཆན་བུ་ཞིབ་པ་དང་། 
ཡང་ཟློག་གི་དཔེ་ཚན་ཁ་ཤས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྲུང་བ། རྒྱུད་དཔེའུ་རིས་དང་བཅས་པ་གཡར་འབུལ་དུ་དགེ་སློང་ལྗང་རྙེད་བརྫངས ། དེ་རྗེས་མེ་བྱ་ལོའི་ 
སོས་གཏོར་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ལྕང་གཅིག་ཆོས་མཛད་འདས་པའི་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་གི ་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། ལག་ལེན་དགེ་སློང་སྦགས་སོགས་ཐ་བ་ཁ་པ་ཁཤས་ཀྱིས་ 
བྱས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བལ་པོ་དྷ་ལམ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གིས་གསེར་གདུགས་ཆེ་བ་གཤེན་རྗེ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 











སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས། དོ་དམ་འོན་རིན་ཆེན་བག་གྱི་བ་མ་ལྷ་མོ་དང་དགེ་སློང་སྤངས་ཕྲུགས་པས་བྱས། ངུ འཚོ་ ཤྱིདཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ ས་འཚོ༔ བྱེད་བཅུ་ལྷག་ལ་ལག་ལེན་ 
སྙེན་པ་དང་སྦྲག་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེ་བ་ཞིག་སྦྱར། བྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཨ་བུ་བཙུན་པས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཟུ་རེ་མགོ་འཇོ་ཐང་དུ་བཞེ ངས་པའི་སྐུ ་རིམ་ 
¦ ལྭ་ཕྱིན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕཔོ་ཕྱག་བཞི པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་རྟགས་མཚན་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གསེར་གདུགས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་ཟིན་ནས་མཐེིལ་དུ་སྤྱན་ 
„, དྲངས། བསྒྲིགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སླར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཟབ་རྒྱས་གྲུབ་པར་བྱས་འཕྲལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མཆོད་ ་; 
རྟེན་དངུལ་གདུང་གསར་པའི་དབུ་སྟེང་དུ་ཕུབ་པས་གཟི་བརྗིང་ཆེ་བ་བྱུང་། མཚེའུ་ཁ་རིང་མའི་མགོན་ཁང་གི་རྡོ་སྐུ་མེ་འབར་དང་བཅས་པ་ཁང་གསར་བྱང་མའི་གཉེར་ཁང་ཕུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་མའི་ཕུགས་སུ་སྲོས ། ཁང་གསར་འོག་མརྨ་བ་མ་བརེ་ལེན་ལ་འོམ་སྡིངས་གདན་ས་ཟུར་པ་བླ་མ་ལམ་པ་བ་དང་དབོན་པོ་དགོང་རྩེ ་བ་རྗེས་སུ་བཞག །བདག་རྩེ་ 




















།བར་འབྱོར། འབྲས སྤྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱ་ཞ ང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ ( 
རྗེས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་རྡི་ཀླིམ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཏབ་པ། འཇའ་དམར་པོ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དང་བཅས། 
' རྒྱལ་བ་རཏྣ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ཡིན་ངེས་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དང་། བདག་རང་གིས་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་ཁ་འགེངས་སུ་བརྩམས་པའི་དཔེ་ཆ་གང་ཡོད་རྣམས་བསྐུར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ 
ྦ ཅིག ནུབ ཐཐ རམཉ་ྲ )རྒྱཊའནཿཐཱརཉྱཿ ཏྲལ་མཆུཿ་ཇུ་རྫོང་ཝེཊུསྔཏྲ་ཨོཿཇ རྟངཐ ད་ཐཉ5་བྱུཐན། ཐིང རུ བཞན བླསོས་ཏ་ ྱ ྒ 
མྤུར་བར་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཤོག་དང་། ལེཀ་ཏིའི་ཤོག་ཁྲ་ཁུངས་ཐུབ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་གི་ཁ་འགེངས་ལ་ལེགས་བཤད་གནང་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལོཀ་ཏྲི་ལའང་ 


༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༤ 
ཙཿ 


| ཡོད་ན་བསྐུར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡང་ཟློག་རང་གི་དོགས་གཅོད་ཤོག་དྲིལ་འདོམ་བྱེད་དོ་ མཡངཐཞིག་སྱལ་ཇུང་ཐར་བཀའ་མཆིང་ཅང་ཐན་དུ་མཿེས་ཏེ་ཇེ་ལྙ་ཐནུ་ན་དུ་བྲས་ཏེ་ཁུཝ། ཧྲ 
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ཧེ རི 
འའ 

། 

བླ་མ འཇ 
་ལུཉ། 
རོ 
བོ 
ཏང 
གྲུབ་པ 
་དང་བ 
ཡུན་ 
སླར་ཆེ 
ན་སྤྲོ་ 
ལུང 
་དུ་བསྒྲི 
སྒྲལ 
ནས 
ག་ 
གདན་འཇྲག 
ར། 
སས་པར་ 
ཅུས 
། 
ནང་ཆེ 
ན་ཁྲོཿ 
རྒནས 
་དཔོ 
ན་སློབ 
ཟའ 
གར་བ 
སྙན་འ 
རཾ 
ན་ཕུ 
ཡུན་ 
གས་ཀྱི 
ཤ་སྐུ 
སྐྱེ 


དང་། ཟེ 
བླམ 
་བ 
ན་གྲོཿ 
ང་བ 
་རུལ 
ཁྲིམས 
་རི 
ན་ཆེ 
ན་པའི 
པ ། 
ཟླ་དགོཿ 
གན་ 
བླ་མ་ཞོཿྫ 
ཞགས 
་བ 
། 
སྤང་བརྗི 
བརྗིད་དགོན 
པབ 
སྣབ 
༣༡༢ ༠༢༠༩ ཁི 
མཐུང 
བཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་° 
ཏཾ ཡེ 
རིནཆནགིསྐུ་སྱ་རྣམས་འཛོམས་བྱུང་བར་བདག་རང་གིས་, 
རྣམས 
ཊའཛོམ 
འི 
བུང་བ 
ར་བ 
རྟ 
རང་ 
པས་ 




































དྲན་པ་ཟླ་བོ་རྒྱུས་ཅན་འདྲ་ལ་ཡང་དྲིས་ནས་ཝལ་ལོལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་བཙས་ནས་ཆོས་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི ་ལོན་པའི་བར་དུ་ཁམས་དང་ 
ཱ འདི་ཕྱོགས་ལྡོ་བྱང་རྣམས་སུ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་དང་དབང་ལུང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པ་དང་། སྲར་སྲོལ་གྱི་མཐིལ་སྒྲབ་ , 
:, སྔེའི་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་དང་། ཡང་རི་སྒར་གྱི་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་སེས་གཏོར་དང་། མཚམས་བཅད་ཕྲན་བུ་ ཿ 
བགྱིས་པ་དང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེག་འཕངས་མནན་གསུམ། སྲོག་གཟེར་གཏད་གསུམ། སྡེབས་གཤོར་རླུང་གསུམ། འབྱེད་དཀྲུགས་བསྐྲད་གསུམ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྲན་ཚེགས་བཞེངས་པ་སོགས་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་བས་འདིར་བྲི་རྒྱུ་མ་རྙེད། སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་སྐྲ་ 

































༄༅། །བཅད་སྐྱབས་སྔོམ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི་བགྲང་བས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་བྲིས་སུ་གཡར་ཁྲལ་རྔོ་ཐོག་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ ¦ 
ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་སྔ་གོང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ཚེ ་འཕོས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྣས་རྗེས་སུ་བཟུང་བླ་མ་གདན་གཅིག་པར་ 


¦ གྲགས། གདངས་དང་གར་འཆམ་ལ་མཁས་ཤིང་རྗེ་དེའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དགེ་སློང་སྣང་གསལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཛོད་འཛིན་དུ་ 
| བསྐོས། རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བླའི་བརྡ་མཚོན་ཀྱང་བྱས། ལྕམ་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་མགར་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་འདུས་པ་མང་བར་དྭགས་པོའི་ 
| བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ། སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཅིག །ཐབ་ཆོས། བསྟན་ 


,^ 


¬ སྙིང་། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། རྗེ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་བཀའ་འབུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བོད་མཅོཿ་ རགོཿའའི་ོ་རོག་་ 0 | ང་ང 





དྲང་སྲོང་། གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་མགོ་མ། བསང་རྔན་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྲུང་། ཨ་ཕྱིའི་ལྷུག་གསོལ། རྒྱལ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ 

ལུང་མང་བརྡ་བས། ཧོར་དཔོན་གྱི་འབུམ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་འཇོའི ་ཐང་དུ་རུ་ཐོག་ལ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྲ་ནག་ཆེན་མོར་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དངོས་གཞི ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྤྱན་དབྱེའི ཆོ་ག་རྒྱ་གཞུང་ ། 
ཟི རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ ་ལེགས་པར་བགྱིས། སྐར་ཡང་གད་ལ་འོར་དུ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེའི ་ནང་རྟེན་ 
དངུཝ་ལྭས་གྲུབ་པ ཨེ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྲབྲུ་གྲད་ཙམ་ཐྲན ངས་འདུག་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱས། སྤྲོ་ལུང་ཞབས་དྲུང་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལོང་པོ ་གླང་དཀྱིལ་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཤར་པ (ཞེས་པར་ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་མོ་འབོད་པའི་སྲས་སུ་མེ སྤྲེའུ་ལོར་སྐུ་བལྟམས་འདུག་པ་འཁྲུལ་ 
། ཡི ¡ ཱ ་ྒ ད 










ཅ་ 


1 པར་རྲ་ཐོབས ཟཐི ཁྱི་ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ ཉེར་ལྔ་ལ དབུར་སྟོད་འབྲི ཆོས་ཕྱུག ཀླུང་རྩིབ་གཞིས་ཞྲ་སྲ་བརྟནརྡོ་རྗིཊ ་གནས་མཆོག་ ཏུ ཏུ་སྤྱན་ དྲངས། བླཐྡེ ཀོ 
„ ཀའི འི་ཉེར་བརྒྱད་ ེ ་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུས : ཀཏུ་ ཇི ་བའི ཉེ དབུ་སྐྲ གཙུག་ཕུ ཡུཏབགས་ཤིར་སཐ ་ར། སུ་འཛིན ་པའི་དགེ་བསྙེན་ རེ ཡེ དཀོན ཟ་ ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་ 
་ྒ གསོལ། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ ངེ ་ཆེན་པའི་གྲྭ རྒྱུན འཐན སྟོང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ས ་སོགས་འབུལ་ཆས་བཟང་པོ འབྱོར། མཐིལ་ བེ ཚལ་སོགས་སུ་འབོད་མི བུང་ 
ཕཱ བས་ཕྱིན། “་ རི ཏི སེརྦཱ་འུཨ ་རྗེ ཤེ ཟབ༔ ཀྱི་ཕྱི་རྟེན མ་ལ་བ མ་ ་མི་འཁོར་བ་དག་སྟབས་གཅིག་ ཏུ དགོན་པ གྱང་གྲགས་ སོགས་ནས་ཀྱང་གྲྭ རྒྱུན་ དང 
་ྲ གསེར་བྱུ་རུ་ ར་ཤེས ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ ནོར་རྒྱ་ཆེ རའ སླར་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་མཛུབ ་མེཤིན་ ཏུ་ན་བ ་ཞིག བུང་བས ་བདེ་མཚམས་སུ་བཅད། མཚམས་ཁོག་ 


་འ དེ་ཁར་བླ་མ་ལྷོ་པ་སྐུ་སྐྱེ། མགར་སྐུ་སྐྱེ། རིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྐྱེ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ། ཁམས་སྐྱོ་ནང་སོ་སོགས་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཤད་སྦྱར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་དམིགས་ དྲ 





རྐང་རྒྱས་པ་སྦར་བཅངས་མ་ཞིག་བདུན་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། རིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་བསྐོས་བྱ་དང་བཅས་སྒ་གླང་ཆེན་དགོན་དུ་བརྫངས། དེ་ནས་ས་མོ་ཕག་ལོ་གསར་པའི་ལོ་དུས་ཀྱི་ 
རིམ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི སྲུང་ཟློག་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་སྒྲོག་པ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། སེས་གཏོར་ཡང་བགྱིས། བླ་མ་ལྷོ་པ་སྐུ་སྐྱ་ཡང་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཁྲོད་དུ་རྫོང་བརྡ་ 
གྲུབ། དེ་ནས་གཙང་ཤེལ་དཀར་སྒྲུབ་སྡེ། རྟའུ་མཆོག་གྲུབ་གླིང་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་མཚམས་གྲྭ་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗེ་རེས་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འབྱོར། ད་ལྟ་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་ 
བྲ དངྱ་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་གི་གྲབས་ཡུལ་ཉེར་བསྔོགས་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཀའི་མུས་ལ་སྤོ་ལུང་དུ་ཕྱིན། སྒར་པ་མཚམས་གྲྭ་ཁག །མཐིལ་སྒྲུབ་སྡེའི་ 
མཚམས་པ་སོགས་འདུས་པ་མི ་ུ ང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གོ་དོན་བཤད་སྦྱར་དང་སྦྲགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ ་དབང་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་བཤད་པས་བརྒྱན་པ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པས་གུང་ཐང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཕུག་ནས་ 


༡ 
2 
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› ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི ་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
དབང་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བྱས། བཅའ་ཡིག་གསར་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ལས་དམ་ཙམ་ཨེ་ཡོང་གི་ཁ་ཏ་ཚོགས་ལབ་ཞིབ་ཏུ་གཏང་ནས་ཡོད། 
' དེ་ནས་རྩེ་བར་འབྱོར། དབྱར་སྨད་རྩེ་བ་སྐོར་དུ་རིམས་བདུན་དྲུག་པ་ཞིག་མཆེད་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་ནད་གཅོད་པའི་ཐབས་བྱས་ 
ཱ པས་འཕྲོ་གཙང་དུ་ཆད། ས་མོ་ཕག་ལོ་འདིར་འབྲས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཏུ་བུང་བར་སད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་བྱུང་དོགས་གཞན་པས་བསྐལ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བསམ་ 
ད བཟང་མཐིང་རིལ་གྱིས་གནམ་འདེགས་པའི་དཔེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་ཆེ་བ་འཛུགས་པ་དང་། སྔགས་དམིགས་ཙམ་བྱས་པས་སྤིན་ཡེ་མེད་ཀྱང་བ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་འཁོར་གྱི་སྒྲོས་ཀྱི་རྩ་ ་བར་དངུལ་ཆུ་དངོས སུ་ཐུང་བ་ཆུ་དཔོན་གྱིས བླངས་འདུག་པ་དང་། ཆུ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་དེ་མ ཐག་སྤྲིན་འདུ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆུ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ ¡ 





















བཅ་འཆ་ནམ་ཐཅ་ང་རེན་འཐངའི་ར་ ཐམ་པ པ་ འད་འཛནུ་ཞུཿ་ གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཌ་ཏ་སློབ་སྟོན་བྱེད་པ་བས་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་ 
བུང་བའི་ ཉམས་མཚར་བ་ཙམ་ དུ་ཐུང་། དེ ་ཀའི་མུ ་མུ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀོ ་པོའི ཞབས རཿ ་ཕྱག་བགྱི་བའི་སྐད་ དད་དུ་ཧོར་ཟླ་ང ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ ཐི ་ལ་རྩེ་བ་ནས བཏ 
¦ ལམ་ཞག གསུམ ་གྱིས་ ལྷ ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་ ཐང ་གཙུག་ཁང་ཆེན་པོར་ཚེས་བཅུ ་བཞི ་ལ་འབྲོར། འདི་ སྐབས་ དྲང་སྲོང་གདོལ ་པ་ཤར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཆབ ཞུགས་པ་ལ ་ཕེབས ་འདུག །ཉི ་མ་ཁ་ 
„ ཡར་པོ་ཏ ་ལའི་ རྨད ་སྦོ་ ་ནས ཁང འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས ་པར། ཞབས ཐཾ ་ལ་ཆབ་བབ་ནས་སྙུན་ཟུག་ དང་སྐྲང་པོ་ ཞིག ག་བྱུང་ འདུག རི ཆུ་ དྲོན་བླངས་པ་སླར་བསྲེས་པས་ 
ཞབས་ལ ་འཕྲོད་བསྟེན ་གནང་བའི ལྐས ་ཀི་ རམཆམང་ན། ཏུ་དམ་པ 'ཞིག་བཅད་ འགྲུགས ་པ། ཤཿ ་ཚོར་ཟུར་ཆས ཐཐ་པ་ གྱ ་པར་གནང་ཞི ང་སྙུན་ ་གཞི་ཅུང་ཟད་མ་ ཇ་ བར་སྒུག ་སྡོད་ 
བྱས་པར་སྙུགས་མ་བུད་གསུངས་པ ་སོགས་ཕེབས ་ ལྷོད་ཕབས་ ནས་བསྡད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ སྐུ་མཚམས་ དམ་པའི་ཁོངས་སུ་ཤོག་གསུངས་པས་ཕྱིན། བདག་དང་ཉེ་གནས་དན་པ་དང་ 






















༄” 







།ལྡེ་མིག་པ རྣམ་དག་གསོལ་དཔོན་དང་བཞི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཐར་ཅིང་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ ་ནས་འགག་ཏུ་སྡོད་བཅུག །བདག་གི་ཕྱག་འབུལ་སྐབས་བཞུགས་གདན་མཐོ་ ¦ 
གང་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་བཞེངས་པ་དང་མཇལ་དར་སློག །དབུ་ཐུག་སོགས་མཐོང་བཟོས་དཔེ་མེད་གནང་། བདག་ལ་ཡང་གདན་མཐོ་གང་ཙམ་འདུག །དེ་ཉིན་རི་པ་རྩེར་རྒྱངས་ལ་ 





„, བདག་དཔེན་སློབ་གཉིས་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་གནང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྔིག་སྐོར་ཡང་ཟློག་ཀིང་ཀང་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར། འཆར་ཁ་སོགས་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ལ་དྲི་ „ 


༨༨.༨༥༨ 


རྩད་དང་དོགས ་གཅོད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་བཞེས་གོང་ཙམ་ནས་ཡང་ཕོ་ ཏ་ལར་ཕྱིན། གུང་ཚིགས ་སྐབས་མ་གཏོགས ཉི་མ བཞུད་གདོང་བར་སྔ་ཉིན་ལྟར་གཞན་པ་སུ་ ྦ 
ཡང་མེད་པར་སྔ་མའི་གསུང་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་སྐོར་དང་། དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་ཁམས་བྱོན། འཁོར་ནག་བཀའ་གཏེར། གཏད་ཁྲམ་རུས་ 


སྦལ་ནག་པོ། རྒྱལ་གསོལ་ལྷ་གང་མ། སྔགས་སྔེབས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི ་པ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ ; 








དྲ་རྩད་དོགས་གཅོད་དང་། གཞུན ཡང་འཕྲལ་ཡུན གྱི་གསུང་འབྲོ་ ་མང་རབས་གནང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས སྦྱོར་ བུས བཞི་ རྟགས ཐཾ ་པ་ཇི་ཙན། མ་བྱུང་། ལས བྱནབཞུའ་ན་ར 
རིགས་ལག་ ཏུ བླངས་སེགས་དྲི རྩད་ཤིན་ ཏུ ཅི ་པ པིིརའི་ ་ལན་ཐམས ཅད གཅ ལྷག ་པར་གཤིན་ རྗེ ལྕགས་ ཧི ཟི ་མཆོད་ ད་རྟེན ་བཅའ ཡུབ ཧིཿ ་མ་ 
དྲུག་པ འང ་ཙམ་མ བཏབས ཊི ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ཀླུཅགྲེས ་པའི ཅའ ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྫོགས ་པར་གྲུབ ་པའི་བཅའ གྭ ་ཡོངས རྫི རྒྱས་པ ཊཾ ལཿ ་ལེན འབ ཆ་ 
ཐི དབུས ཟབ ་ རྔུགས ་བན་སུ་ལ་ཡང་མི ་ ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས ་གཤིན་རྗེ་ ཡང་ཟློག ་ ཐ་ན བན ལྟར་ཁ ་གསལ འག ཏུ ་ལེན ཟུ ་བ ཁྲིགས རྨབ ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ 
སྔུ ་པའི་ཕེབས སྒོ ་ནན་ཆགས་སུ་གནང་ཞིང་། ཿ ་མ ཐར ཐ་ སྐུ་གཞོགས་སུ ་སུ་དངོས་པོའི ་གནང་སྦྱིན ་གྱ་ སྒ ་པ་སྩལ་ཏེ་ ལྷཱ ་སར་ལོག །ཕྱི་ནང་ཉེར་བདུན ་གྱི་ཉིན སྐ ་གཞོགས་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་སྤོས་དགའ་བའི སྐུ་ཚ ་ལགས་འབལ་འབལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་ཟློག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཕྱག་བྲིས་སམ་ཊ་དང་དོགས་གཅོད་ཕྲན་བུ་ལ་མཆན་བུ་དགོས ཚུལ ་གནང་བྱུང་ 


























ཟ ཡང་ ཟློག་གི ་གི་སྲུང་ ཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྔགས ཚུ ་ལ་ཤམ བསྒྱུརྣ་བྱད་ཚུལ་ཨཾཿ ་སེགས་ བྱ སོར་ཕུལ་མ ་གྲུབ ་པའི་འཕྲོ ཕྲོ་རྣམས་ དང་། བསད་མནན ་གྱི་ | ད 
འདོན སུ བྱས་དྲག་བསྐུལ། སོ་ ་ཝེབས ་ཀྱི་ ་དྲེགས ་པ་བསྐུལ་བ། ཟླ ཡི ་པའི་ ཏནྟར་གསུངས ་པའི་ཐུན བསྐུལ ཅའ བློ་ལ ་གང་འདུག་རྣམས ་ཀྱང་བྲིས ་ནས་ཕུལ། གཞན་ཕྱག་དཔེ་ 
„ འབུལ་ དགོས་དང་ ཏུགས ལྡན བབ ་པའི་ཐུན་གྱི་ཕབ རྒྱུན ་འབུལ་ རོས ¡¦ ་མང་བ ཐོརཞ་ཾཐྲ།(བུད་ རྣམས ་ཁྱེར། རུ ལྷ་ལྡན ནཿ ་བཏེག །ལམ ཞག ་ལྔ་བགྱིས་ནས་ 
་ོ རྩེ་བར་འབྱོར། ` ལྟར་གྱི་ ཡར་ལམ་ དང་ཕྱིར་ལམ་ ལྔ་ སཿ སོན ་ལ་བསྔོ མོ་བྱང་དང་འཕྲད་མི ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཟང་ ཟིང་ཁོར་ ཡུག་ཏུ ་སོང་། རྩེ ་ སྟག་ལུ ་ཤང་ 
ངོ ཟོ་་ དྲུང་ རྭ ་པོ་ཆེ་མ ཆཾ ་གྱི་ སྐུ་གཞོགས ་ནས་བླ་མ་ལུང་རིངས་པ ་འབྲུལ ཞིག་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་རྫོ° རྫ གནང་ངུང་ཐན། མདོ་མང་གི་ལུང ་རྣམས་ཞབས་ ཐིཿ ་ཆེན་ མཇ ་པའི་རྩིས་ 


ཡིན་པས 6 ་པ་ལ་གྱིས 'ཞེས་ཕེབས བུང་བར། མདོ་ མང་གི ་ལུང་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག ་ལུང་ནི ་མ ་ལྕོགས། ཐྲ ་མཐའ་བར་གསུམ་དཀྱུས་མ་བས ་ཞིབ་ ངེས་པ་བྱེད་པའི ་སྐབས ་འདི་ ཱ 



























༢༨༩༡༠༠༠༨༽ ༨༠༤༤ ༨༩༡ ༨ ༡ ༩ཛ 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆཤས་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 













༨༩ 


།བ་སྒ ་གཅིག ་ལ འང་གུས ་པའི་བ སེོད་ནམ ས་གྲངས ་མེ ད་ཚོང ཤས ། ས་ 





།ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ད 
ཤེས་སངས་རྒྱས རཿ ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་ཕྱག་པགྱི ་སདཀ་ང་ཚལ་ཆཙམ་བརྗོད རྡོ་རྗེའི་གསུ ང་གི་རང་གི ་གཏམ། །ཆུ་ 
གཏེར་དམན་པའི ་མདུན་སྦས་ ཏེ། །ཆ་ཙམ་བུམ་ཆུ་ལྟར་ ཐུ ་པ། །མཚར་ཕྲི ཕྱིན་ འདི ཐཾ ་བདག་གིས བསགས། ¡ ་བཟང་ ཐཾ ་མེད་བེ ཏུག: ད 


ཕྲེང་བ་ཡུལ་བརྡ་སྲད་བུ་ལ། །འོས ་མིན་ སྨན ག་ སྨན་པའ འི་ཚིག །གསེར་གྱི་སྐུད་པ །ཁོ་ ནར་སྦྲེངས། །རྟོགས ་བརྗོད་རིན ་ཆེན ་རི་མོ་ནི ཡཿ །རྣམ་ དཔྱོད་ 


ཡེ 





















ཕེར་གྱིས་གང་བྲིས་པ། །ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
སྲོ་ཕྲེ་སཱེ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་གིས་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་ན་འདི་ 


བ ད་ཅིང་གླེང་བསླང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། 


ལྟར་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིནནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའིཕྱིརསངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིངདྲིན་དུ་གཟོ་བའི་རབཏུ་དངབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཚད་མེདཔའི་འབྲས་བུ་ 





༄༅༅ ད ལྔབརྒྱ་ཐ་མ་རོད་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་གཉོན་གནསཀྱི་རྱོགས་ཁ་བ་ཨ་བྱིང་གྱུང་དུ་མིའི་འདྲིན་པ་བདུད་ཞས་ཀྱྱ་བབ་ 


རྣཏྭ་ཤཱི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྲགས་ཤིང་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 


བདག་པོར་ཡང་རྗེས་སུ་ ་བསྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱད་པའི རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ དཔོག་པར ནུས། ། །བརྩེ ་བའི་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་གཡོ་ལའང་ཉིན་མཚན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཚད་དང་བྲལ། །དད་པས་དེད་དཔོན་དམ་ 













༢༡ ༨ 


པའི་ཆེད་བརྗོད་གྲུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བལྟ་སྐབས་མ་ཐོབ་ལ། །ཚངས་པ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་མོད། །བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལ། །དཔྱད་ཚེ རྒྱལ་དེས་བདག་ཡིད་བརྐུས། །རྩོད་ 
དང་བཅས་དུས་རིང་པོ་ན། །ཀི་ལཤ་ཡི་རི་ནང་དུ། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་རཏྣ་ཤཱི། །གྲགས་པ་ས་ལ་འཁྱུད་པར་འབྱུང་། །བརྒྱད་ཅུའི་ས་ཡ་ཕྲག་གི་གྲངས། །འདུས་བཅས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
¦ ཤེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲེང་དུ་ཡང་། །གནས་དང་མཚན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགའ་བའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་དེས། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
„ བརླབས་པ། །རིག་པ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དབུར་གྱི་རྔས། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་སྙིང་འགས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་གྲུབ་པ་དེར། །པདྨ་སཾ་བྷའི་ལུང་གིས་ ུ 
] །ལྷ་སྲས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ད་ལྟའི་བར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་བསྲུངས། །ཡང་ནི་བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ 


] །ཀླུ་ཡི་རིང་ལུགས་འདེགས་པ་ལ། །གཉིས་པ་མེད་པའི་ཤ་ར་བྷ། །ཟླ་བའི་ཞབས་སུ་ཁྱོད་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། 
























ཟོ ༄༅། འདྲིན ་པ ་མཆོག འདྲི་ཟ ་ཟླ་ དཿ ཞེས བྱ་བར་བླ ་མ་ བཿ ་པ་འདུས ་པའི བསྙེན་ སྒྲུབ་ ད་རྗིསཱ ས་འབྲེལ་བའི ་སྤིན ངབ ཆོཾ ངོ་གས ་སྐལ་ལྡན ་མང་པོ་རྔོ་ ཟེ རྗེའི་ས་ 
ལ་བཀྲི ཐནྟ་མཇནཿ རྐས ་སྨན་པ་མགོ གརྨོན (ཞེས་བྲ་བས་ དུས་ ྲ རིང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཐོཿ ་ཐོག ་མའི སྩེམེས་ སཱོཾབ ་པར་ཡི་ དམ་བཅས ༦ ཉིན གཉུག་ དང ་བརྩམས་པའི་གྲལ་ དུ་ 

འདུག་པ་ན འདྲེན་པ ་མཆོག ཞའ་མྭཛཱགཱ་རུ་ཐྤག ་པོ་རྩལ་ སྨུག ཐབ སྲིན། ་པོའི་ཆ ་བྱུད་ཁ་ ངཱ ་ག་ དང་ཐོད་ཁྲག ཇེ ་པ། འཇིགས ་པ་ལ འཛིགས ་པ ་སྟེར་བ ཞིག ་གི ཀ་བ་་ ཟའ སྐྲག་ ྦ 
ད དྲན ་པ ཨམ འ་ ་ན་ཕྱག ་གི ་དྲིལ་བུའི ་སྒ ་ཐོས་མ་ཐག ་སད་དེ ་གདོང་མཆི ་མ་ དང་བཅེས་ཤིང་ལྟ ་བར་མི ་བཟོད་པ་ཙམ་ 1 དལ་བུས ཐ 8 ་པ་ སྐུ པལ ཉིད་དུ་མཐོང་ ཨང 
ཕྱིན ཆ༔ཱཊཐཱ༔ ་པའི ་སྣང་བ རྒྱུད་མར་བྲུང་ནས ཞབས་དྲུ དྲང་ དུ་འགྲོར་མི ་སྲེབས ་པ། བརན ་འགྲུས ་ཞེས་བྱ་བས ཐུ ་པར་གསོལ ་བ་ན། ` ་ ཉིད་ལ དྲི་བ ་མཛད་པས་ ངུ་ཞིང་ 


དབུགས་ དྲོན ་མོ་དང་བཅས་རྒྱས ་པར་གསོལ ་བས། དེ་ནི་ ནི་སྔོན ་མཆོག ་གི་ སློབ་དཔོན པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྱི སྤྱོད་པ ་མཛད་པའི ་ཚེ། ཁོ ཁོ་བོ་ འཇིགས ་མེད་སེང་གེ་ཞེས ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། 


༽1 











རྗེ་མངའ་བ རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེ ་པ་ལྡོག་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ མ་པར་འཕྲལ་པར་ཤེས་ཏེ དཔལ་འབྲི་ ར་མོ 
། དྲུ ཞ ན་པར་ཞན་པྲ་ཁཱ ཉདཀྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཤས་ཏ། གུ 



















༢༨༩༨ 


།ཆེན ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཐོ ཀྱི ་བསྟན་པ ་གཅིག་པར་ སྟོན ་པའི །བྱད་ཆོས་ཀྱི ་ཀི མཛོད་འཛིན ་པ ཆེཿཔོ་འདིབླ་མཛཿ ་པ་འདི་ ཉིད་ཀྱི རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ ཐཐ སྩལ་པས། དེ་སོགས་ དུས་གསུམ གྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཟབ་རྒྱས་མང་ པཔ པ་ནི རྣམ་ཐ་ ་ཐར་ཉིད་ མཛད་པས་ ངོ ཡས་ ་ཀྱིས་ ཅང ་པར་བྱའཾ། ། 
ཡང་ཟླ་ དགོན་ དྲུ་གུབ་ང འི བུ ནམ་ འུ ལྷུན་ ་ ་ལས་ མཆ གི 11 སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཡཿ དྲུག ཟབ་ལམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་རྣལ ཞངཾ་རྔིགས དམ་་ ཏེ། | 
ད སོར་སྡུད་མཚན་མོ་ ་མེ གསུང ་པའི་ རྣལ་ རི རར སྤྲིན ་མེད་ནམ་མཁའི རྣལ འབྱོར་རྣམས ་ཐུགས་ ( ་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་སྟོཊ སྟེན ་པ་ན། རར ལྡན རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཾ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས ཤཱ ་པའི་སེམས་ ཤག ་ནི ་མི འཛུལ ཏེ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ པི ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡིན། རིང ་ལས་ནི་ དུ་བ སྨིག་རྒྱུ ་རྒ་རབ ཐ་ཡ་ དྲི་མ་མེད་པའི ་མཁའ རའ ཟ་ 
 དང་། །འབར་བ་ དང་ནི་ཟླ ་བ་ཉི་མ་རྔོ་རྗེ་རྣམས ་དང་མཆོག ་གི ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །དེ་ ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས ་གཟུགས་ ནི་ཡུ ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ 





༄༅། 









།ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ ། །རེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་ 
། །དེ་ ལ་ཀུན ་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ ་ལྟ་བུ གོས་ཿ ་པ་མེད་པ་ཁ་དོག ་སྣ་ ཚོགས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འབྲེལ ་བ་དག་གོ་ གཞན ་གྱི་སེམས་ནི མིན ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་ གསུངས ་པ ལྟར་གནས་ སྐབས་ད དང་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ མངོན དུ་མཛད་དེ། སྔོན གྱི་སྱེ ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་: པོནས ་ལམ་འདི ནས་ ་ལམ་འདི བརྟེན ་ནས་སྤངས་ རྟོགས་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ ་པ། ཞིག ་འདིར་སད་པ་ཙམ་མོ་( ཞེས། ཡེངས་ས སུ་འཛིན ་པ་དེས ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ ཏེ གཞོན་ནུ་བྱིས་ ་པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྙོན་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཡབ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ (དཔལ་ཧེ རུ་ཀས་ ཁྱོད་ 
ཅི་སྒོམ་པ་ཡིན ཞེས་ དྲིས་པ ན། ང་སྦྱོར་དྲུག ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས ་སོ། །བླ་མ་འདི་ལས་མངའ ་བདག་མར་པའི ་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་དང་ ད 
ནཱ་རོའི ་གསང་སྤྱོད། ། བློ་ སྦྱོང་ དོན བདུནམ། བློ སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སོགས ་མང་དུ་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྤྱིར་གནས ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་སྔོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 








ཟླ ༄༅། ཉ་ལ ་བསྔགས་ཤིང་ཕྱིས་ སྤྲོ བདུ་པོཿ ་པོ་ཀརྨ་ བཤད་སྒྲུབ མཐར་ཕྱིན་ གྱིས་གསོལ་བ ཐཱ ་པར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྡུལ་ ཚོན་གྱི ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ¦ 
འབྲེལ་བའི་བྲིས་པ འཇུག བཟི་ ཏཐང་ཐཾཿ དང་། མཆོག་ ཇི ཐང ཡམ དང་། འཛོ རྟེན་ལས ཅཾཿ ་པ། ཐཿ ་པའི མཐར ་པ རི ་གྲུབ་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པས་མཛད་པའི སྒྲུབ་ 
རཿ °" ལྟར། ཕྱག་ལེན རྣམ་ ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བརྡ་དོན འཕྲོད་ ངེས་སྩལ་ཅིང་། ལོ་དེའི་ དོ རིན ནཾ ་བྲག་བླ་མ་རིན ཆེན སྦིན ་པ་ འུ རྟོགས་ལྡན་མཆད་ཁ་བས ` ་ 
ཟ ཏེ སྐལ ་བ་མཆོག་ཏུ གྒུནྨམཿ ཐང ་བྱ་ང་རྒྱལ་ ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ དྲུག ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་ ཐ་ གཏུ ་བྱ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས ས་ཀྱང་རྣལ འབྱོར་གྱི་རི རིམ་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་འཆིངས ་འཁྲུལ ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ཕྱག་ཁྲིད་མཛད་དེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ 
། པོར་བྱ་ཁྱུང་པ རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲ ང་གྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ ་ལའང་ཁྲིད་ལུང་གནང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ ;ྣ 

















ཁོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཐུགས་སྲས་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚད་མར་བསྔགས་པ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྒམ་པོ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ེ དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་ནས་གསན། ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་བྲག་ཁ་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་གཙུག་ནོར་དུ་བཀོད་ཅིང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ 
རེ ཚོགས་སྤྲོས་པ་ལ། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ཁོ་བོའི་གཏེར་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་གཙོ་བོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱིའང་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ་བས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསལ་ 
ལོ། །དཔལ་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་སྐོར་རྣམས་དེ་སྐབས་གཏན་འབེབས་མ་གྲུབ་པས་མ་སྒྲིག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་བཀའ་གཏད་མཛད་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའང་ཉིད་ལགས་པས་རྗེས་ 























རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསར་དུ་ཤར་བར་རིག་ནས་དགའ་བས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལའང་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
¦ དགོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ། ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག །རྗེ་གོང་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཀྱང་ 
¿± ཐུགས ་ཡིད་གཅིག་འདྲེས སུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། འདྲེན་པ་དང་པོར་མཆོད་འདོད་དེས། །སྲིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞིག །གང་ལས་བྱུང་སྙམ་བྲོས་པ ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཞི་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་དྲིས་པ་ན། །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྨྲས། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད། །དེ་ཐོས་ཡ་ 
མཚན་གྱུར་ནས་མིག །བགྲད་པ་དང་བཅས་བདེ་བར་འཁོད། །སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱོབ་པའི་བསྟན། །འདེགས་ལ་སོ་ 























༄༅། །གཉིས་དབང་པོ་བཞིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྕི་བའི་བཀའ། །གཉའ་ཤིང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དེས། །དོན་གྱི་དགེ་བ་སློང་བ་ཡིན། །གཏུམ་ཞྲུགསནྣམ་ཡང་ £ 
འདོར་བ་མིན། །རྒེལ་བ་ང་རྒྱལ་སྨག་རུམ་གཏིབས། །ལྟ་ངན་མཁའ་སྣང་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པའི། །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བ་ཉིད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱས་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཡང་བསྒྲགས་པ། །དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །ཊྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་འཛིན་དུ་བཅུག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 
ལ། ༈རང་ཉིད་གནས་པར་མ་ཟད་དེ། །སྐལ་བཟང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཁྲིད། །པདྨའི་གསུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་། །བྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ 
བསྟན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ། །འཕྲོག་བྱེད་གཟུགས་ཅན་འཇའ་ཚོན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །རྡུལ་ཕྱགས་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད། ། 


དེ་ལ་འཆི་མེད་པ་ཐམས་ཅད། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལག་བརྐྱངས་ནས། །མནྡ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་དར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ས་ལེར་ །ཱ 


®; 





གཟིགས ་པའི ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི ཆ་ཤུས ཅུང་ཟད་ཐོས་པའང་རྫོང་གསར་ དུ་བཞུགས ་པའི སྐབས་ཤིག །མཆད་ཁ་ རབ་འབྱམས པ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོ གོས་ལ བཀའ་ སུལ པར། མདང་རྨི་ལམ་དུ་གུང་ 
དཀར་ཐང་དུ་དམག གི་ཕྲ ་ཕྲ་མ་ཆེན་པོ་ ཞིག བཏུབ འདུག་པ ་པ འདི་སུ ་ས་ ཡིན། ཞེས་ཿ དྲིས པས་ཞྭ་ དམར་སེར་གྱི་ སྟེ། གཙང་པའི་ཐོཐ ཐོག་ ཏུ འདྲེན ནོ་ཟྲེ ཟེར་དེའི མོད་ལ ་པདྨ་འོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ 
རྨ ཞིག ་གིས་ སྒྲོམ་བུ ་བྲ ུ་གཅིག གཏད་ནས། འདི ་མཐོན ༈་མཐིང་ཅོད་པན རྩེ་གསུམ གྱི་སྒམ་ ཡིན ་རེ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐུངས། སླར་ལེན་ དུ་འོང་གསུངས་ ནས 'གཤེད་ དུ་གཤེགས ་པ་རྨིས ས་གསུངས ་པ་ 


£ དང་། རཾ སྔོན ་སྤེ་བོའི་ དངུལ ་ལུང་རྡོ། །བར་བཞུགས ་པའི་ དུས གནས ་པ་ཚེ་རི རང་རྒྱལ ་པོས ཞུས ནས ལུང་བསྟན་རྒུ རྒྱས་ ་པ ཞིག གནང་བ་ དེར། འདེ དི་མ་ཤི གཞོན ་རབས་ཚེ་རི རིང་ན། །དོན ་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱིས ཁྱབ་ནས་འོང་། །གསུངས་པ ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཐོག་ ཏུ་མ་བབ་པ ་མེད་ཅིང་ དར་རྩེ་མདོར་ས་གཡོཿ ་བའི ་འཇིགས ་པ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ ཡང་མཁྱེན་ནས། ཕྱག ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཚོང་པ རྣམས་ 


༨༠༩༤ 


༨ ༨༩ ༨ ¬ ༨༡༡ རླ ༨༡༠ ༨༡༡ ༩༤ ༨ ༨ ༤ ༨༽ ༨ ༨ ༨ 
ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ་ཀྱང་བཤོལ་བ་ན་ཁ་ཟེར་བ་མང་དུ་བྲུང་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་དར་རྩེ་མདོར་སླེབས་ཐོག །ས་གཡེ་བའེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་བུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །ནས 1 ་པའི ཐབསའ་ཐཐ ཆེན་འཕྲིས འའ ཡང་སྒོམ་ ང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་མཇལ དུ་འོངས་ནས ཕྱིར་འགྲོ ཁ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས 


ཕེ་ན 
ཀྱི་ལུང་བསྟན ཁྲབ ་པ ་ལྟར་སྩལ ཐ་་ དྲིལ་རིང་པོ་ ཤག ཡོད་པ་དེར་རི་བོ་ཆེའི་ཉམས ཟོ །བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཇུས ་ 


ཀི་ངོར་སྟོད་ཕྲོཿ 


༨༨༩ ༨ ^ ༨༡་ ༤ 
བླ་གྲེས་རྒྱལ་པེ་རང་ཡང་དགྲའེ་དབང་དུ་འགྲེ་བ་སེགས་ 


ལུང་བསྟན ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཁོ་ ཉབྱུང་ཉཾ མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་མངའ འཐུད ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་ སྟོད་ཙཱོ གས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ སྩལ་བ་ལ་ཡང་བོད་སོག་གི་དུས་འཁྲུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
' སོགས ཟཿ ་བར་ཡོད་ དའུ །སྔོན་བྱང་འགྲུལ་སུ སུ་བྲུང་ཡང་ཇ ་འདྲེན སོགས ་མི ཐང ་ལ། ཨོ་ལོད་ ལོ བན ངོན་ཆོང་ རྩམངོཉ་དདད་ཉོན་བྱ་ཟུ་སརཿ ་ཚེ། རྭ་སྒྲེང་དགོན་གོང་ 


བླ མར་ཟྲ་ནང་བྷུ རྒྱ་ཆེན ཇོ ཙབ མམ མདུན བས ལཕམ ཡང་མ་འོངས་ ད་ལྟའི གནས རྱ ་བཞིན ཐཱཿགྐས པ་ ཉིད་ཀྱིས ད་ 


།གཞན་ཡང་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ 


འགྱུར་བ་ དགེ ་མི ་དགེ ་འཆི ་འདས་མ ་འོངས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ ་ལུང་ སྟོན ་སོགས ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་ ཏེ ་ཐམང། ་ཅད་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནེ ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། བླ་མ་ལྷོ་པ་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་མགར། 
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བླ ་མ་ནགས་ཕུ་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་གསུང་སྙན ཀ་རས བླ་མ་ 
སིན ་པ་ ཕུན ་ཚོགས། བླ་མ་ཀརྨ་བློ་ལྔན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། པར་ཆེན་ཀླར་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལའང་མ་འོངས་པའི ་གནས་སྣང་ཇི ཇི་བཞི ན་མཁྱེན་པས་རང་རང་དང་ 
༡ འཚམ་པའི་བདག་རྐྱེན ་བསྐོ་བཞག་ལུང་བསྟན་པ། ད་ལྟ ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཞུགས ་པ་ལགས་སོ། །དེ །དེ་རྣམས ་ནི་གོ་རིམ་ལ་མ་ལྟོས ་པར་རྣམ་ཐར་སྔ་མར་བཀའ་མ་སྩལ་བ་ཚད་ 
འར མར་གྱུར་པའི ་ངག ་ལས་བྱུང་བ་འགའ་ཞི ག་བྲིས་པའོ། །ཡང་ ཟོ ་ས ཟོ པས་འདི་སྐད་དོ། །གང་ ཐུགས སྲིབ ་བྲལ་ རྔ འཛིན་མེ་ལོང་ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི ་གཟུགས་བརྙན་ 


ཤར་བའི་འཛུམ། །ཅི་ཡང་བསྟན་ཚེ་ཚུལ་རོལ་ཁོ་ན་ལ། །ལྟ་བའི་ཡིད་ལ་ཡ མཿ ་ཅྲིས་མི སྐྱེ །པདྨའི་ དྲུང་ནས་ རིངས་པར་འོངས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 


རྟགས། ༈སིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞུ་བའི ཅོད་པན་དེ། །ཁྱོད་ལས་གཏམས་པའི་གནས་ཀྱིས་འཕོངས་པ ་སྙམ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལྟ་བའི་འདོད་སྲེད་ཅན། །མུན་པར་རྒྱུ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 


མགས 
༦ 
± 












ཚེ། །འཕྲ་སྨོད་མངོན་སུམ་འཇིགས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བགད་མ་བྲས་སམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་འདོད་མིག་བགྲད་ལ། །རང་གི་ཉམ་ ¦ 


འ་ཡངབསྟན་སྱུརུ་ར ཀཾ །བབ་ཚེ་དད་པའི་མཆི་མ་ལྷུང་ལགས་སམ། །རང་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་བརྗེ་དགོངས་ནས། །ཞལ་སྐྱིན་སྤྲུལ་ 
དྷ པའི་སྐྱེས་མཆོག་བདག་གིར་མཛད། །འཚམ་པར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བཀྱེ་བ་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དངོས་ཀྱི་རང་ 
་ྡ གི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་གསོང་པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། 
འདིར་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་བྲི ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་དང་། སླར་ཤིང་ལུག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ ¦; 
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ནང་དུ་ངེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་བླ་མ་དྲུང་ལུང་རིངས་པ་ལ་མདོ མང་གི་ལུང་སྩལ་པའི བར་འགོད་པར་མཛད་ཟིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ 
འོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དསྨ་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དཀིལ་དགེས་པར་མཇལ་ཞིང་གསང་གི་བདད་རྩི་ནུང་ཟད་ཐོས་པས་སྦོ་ཕེ་སཱེ། སྲར་ནས་ཀང་སླེས་བ་དམ་པ་ལ་བསྩེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
༈ རད་ཡང་སྲན་དུས་བླམ་དམ་པའ་ཞལ་དཀྱལ་དྱག རཇྔལ་ཞང་གསུང་ག་བདུད་རུ་ཧུང་ཐད སྒ་ཕྱ་སྟ། སྐར་ནས་ཀྱང་སྨྱས་བུ་ད སྙན་པ་དང་། ད 
, ཉན་པ་ན་རྙད་པར་དཀའ་བ་ཉད་ཀྱ་ཕྱར། རྒྱལ་བའ་བཀའ་འགྱུར་ར་འཆལ་ལས་མད་སྔ་སྣ་ཆག སྐ སྐབས་སུ དུས་སུ་སྩལ་བར་ག ཏབཅང་། རྗསསུ 
ཱ ° ཿ - ཿ „=¿༤༽.༤༨༼2 ,་.༧ ༩༠ ༽ == ་༡༨༠༡༠༥༠ „,ˆ` _. ཿ ༦ ༡བར། 7 2 - - ༡ ‹ ༡ ༡ --༄, ༨ ༡༦༽. „¬ -,. ་ ༠༡༤ ༡ ~=. „༨ ¬, ༨, ༨ འའ. ༡༡༠༠ ༥༨. ༤༽ ¬ =~ ¬= ༨. 
གནང་བར་སྩལ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཞབས་པད་བསྙེན་པར་རྔོ་མ་ཐོགས། དེར་རིང་ཞིག་འདས་པ་རང་གི་ངོ་སྐྱིན་དུ་བླ་མའི 
དྲུང་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ལས་གྲུབ་མངགས་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བླ་མ་ལ་ལུང་བགྱིས་མཆིས་པ་ལོང་མེད་དུ་མ་ལུས་པར་མྱུར་ 
སསསས་ ཀཀཀཾཾཾཾྣཾྣཾཾསྣས་་་ིིི་ི་ིྨྤྨརནིི༽་-⁄༽་ིཚིཇཛཚཇཛཇཛིཇཛཇིིཏ|ི༩༧#༧ཾཾ7ཾ7 7 ` ་ན༢༥༢༠༨འ་རོ་- ༧༢༨༤ 2 2 -བ..2༠༤ ཧས... ལའ... 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའི་གླེགས་བུ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བདག་གི་སྐལ་བའི་སྟོད་དུ་ནོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ལ་དེ་ཉིད་དང་མི་རིང་བར་བསྟན་པའི་མངའ 
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3 ༄༅། །བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཕུལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཆུད་མ་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་རློམ་མོ། །ཡང་སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལམ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ ¦ 
འདིར་ཡང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲངས་མེད་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །རྣམ་པར་ཐར་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་འཕྲོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
སྤྱན་ཆབ་ཅན། །ལུས་ལེན་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་རྫོགས་བསྙད་ནས། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་འཆར་བ་ལ། །བསྐོན་པ་ཅི་མཆིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ 
ཐོས་སྒྲོག་ལ། །བསྟན་མོད་གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྤྲལ་དང་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་ཞེས། །མི་ཕམ་སེང་གེའི་དབྱངས་འདིར་སུ་ཞིག་རྒོལ། །བཟང་པོའི་དུས་ཤིག་འགྲུ་རྒན་སེ་ 
བོའི་རྒྱུད། །སོ་གད་སྤོམ་རར་ཁྲུས་བྱེད་འཆི་མེད་ཀྱི། །མཛེས་མ་འདུས་ནས་མཁའ་ལས་བསྐྱུར་བའི་བརྒྱུད། །ཆོས་ཕྲུག་ཡུལ་དུ་འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་བྱུང་། །མ་གྲུ་མ་ཡིས་བྲན་གྱི་བྱ་ 
 བ་ཅན། 


།ཇོ་དཔལ་འདམ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གྱ་གྱུར་སྤྱོད་པ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་རང་གིར་གྱུར། །དེ་བརྒྱུད་འཇིགས་མཛད་གྲུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ ; 











..98.8 














༄༅། །སྒྲིབ ་པའི བུར་ཤིནབཕྲེགས་ཤིང་ཿ ཡང་ རྣག ་པའི་ལམ ་ནི ནི་བསྟན། ཚེ་ དངའ ་པ ༢ ཀྱི་བསོད་ ༢: བུ་བའི་ དངོས ་པོའི་ཆུ ཐཾ ཁས བྱང་ཆུབ་ཆེན པོའི་རྒྱ་ 


མཚོར་རོ་གཅི །ཅིག་པ ་ཉིད་ ཅཅ ཀུན ཀྱང་སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲེ་བ ཅཐ ཐབ ་པའི ་གཞི ་འ། ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས ་པའི་མེ་ ཏོག ་སིལ་མའི་ཆར་ཕབ་པས་ཐམས ཅཅ ་ལེགས པ་ཕུན་སུ ་སམ ་ 
པར་ནི ་རབ་ཏུ་གནས། ཆེས སྐྱོང་བའི སྨུང ཉྭ ཁོ ཏུདྡྷ་ཛ། ་ཇ། རྟོབས ་འཕྲོག རོ ཆེན ་པོ། ཨ། ཕྱི་ཆོས ་ཀྱི སྦྲོལ ་མ། ཅུ ་བདག་ སྡི དཔོན ་བཅོ་: ་བརྒྱད། རྩི་ ཇ་ ཏྱགསཿ ་པའི་ 
སྤྱན་ག གཟིགས ཀྱིས་ནི ནིཿ ཐུགས་ | ཐཅ་ ཕྲིན ་ལྭར། རལ་ ། བོད་ཀྱི་ སྐྱབས གཅག་ཆཏྟ་གྲུ་རྔ་ཇདྡཾ བྷའི ་བྱིན་ རླབས དོན ་གྱི་ དབང་བཞིས 2 ཐྲ ་བར་མའི འདུས་པ དབྱར་གྱི་ཅྟ རྩ་ 


ྦ སྐྱེས ་པ་ལྟ་བུ་ བཟྲང་གཾསཿ ་མི་ཆོད་པ རཿ ནི ་སྤིན ་པ་ དང་གྲོ བའི་ དཔལ་ལ རའ ཐོས ་སོ། །སྐབས་ དེ ཉནས་ཀླབ་མ་མཚོབ་། ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ཞ ཞབས་ པེ དུ་འཁོད་པའི བློ 
གྲོས་ ཀྱི་ནོར་ལྔན རྣམས ་ཀྱིས་ རང་རང་གི ་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་ཞུ་བའི ་སྲོབས་པ་ཐོབ་ ཏེ ་གསོལ ་བ་ལ། འབྲེལ་གཏམ ་ལྟར་གནང་བའི ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་མཆོག་ ཏུ་ངོ ངོ་མཚར་བ ་འདི་ 
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རྣམ་ 





ཤཿ] 
± 
332 


༄ 


55. རྫོ 
92 








^ ༢༨༩༠ 


ལྟར་བསྐོར་ཏེ། དཔལ ་ ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག 


རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཁོ་ནས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་ཟབ་གནས་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ 





་་ (ལས ཡཿ པ་ ཡིན ཆས དེ ་ཉིད་ཕྲག ་རྒྱ་དང་དེས ་ཆེས་ཐམས ཅད་ལ་ རྦ་རྨ་་་ ར་་ ཛི ཟི ་ཐེབས་པ་ ནི་ ཟིལ གནོན་ ཏེ་ཕུག ་རྒྱ་ཐིལ་ ཐཾ ་ནོ། །ནས བྱ་བ འར 


༨༩༡ ༨༩ 


ཆར ཉིད་ཐཱའ | དང་མ་བྲལ ་ཞིང་བཟའ ་བཏུང་སེགས་ཀྱང་མཆོད་རྫས ་སུ་ཤེས ་པས་དེ་ལ བརྟེན བའི ཟི ་པ་མི འཐུང 
རྫོགས་པ་ ཡིན་ ཡང་སེ་སོའི སྐྱེ་བོ་( ་ལ་དཀའ། ཐཐ ཆལ བདདུང་རུ རུང་ལ་ དྲསྦ་ཀུང་ཏཾ རཿ ཤུབ དང་། ཐཐ ་པས་འདག ཟལ ཀྱང་སྡིག ་པའི་ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ ཏུ པབ ན རྨ པི 


རང་བཞི ན་ཤེས་ན་འདག་ཕུལ་ཆེ ། ཞེས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི ་རྨི་ལམ་ མག །བང་ བོང་ཿ ་པོའི སྐུ་བརྙ རྙན་ཧུ ་གྱི ` ་ཀ་བ ཐ རྩར་ཁོཿ ་བོ་; འཛབ ་པས་གྲི་རང་ལ ་པ་འཆིའམ། 


༨ 


སྙམ་པ ་བུང་བ་བཟང་རྟགས་ངན་པར་བསྟན་པར་གོ། །དེ་ནས་རྩེ་བའི 


འི་ཚོམས་ཀི ་ཀྱི་གཡོན ་ཕྱོགས ླ ་བ ་འོག ་མའི ་གདོང་དེར་འདུག ་པའི སས ་ཕྲོགས རད ས་ཅོག ཙེ། སྔན བླ ་བ་ ་བཏིང་བའི སྙིད 
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པའི ཅེ ཙམ་ཡིན གྱི་བདེན བར རྭ་གུབ ་པ་མེད་ཅེས བྷམཐམ8་ཐཛཱནཇྲ རྗེ་བཙུན་མི་ལས ས་སྙུན སྒོ་ལ་སྤོས ° སྣང་ཕྲེད་ཞཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེས་ཟམས། ་ཅད་སེམས (ངཇྔས་ 
བྲལ་ དུ་ཤར་བའི རྣམ འགྱུར་ ཡིན། ཆོས་ཐམས ཆེ ཀུན ཐཊཝཿ ་གཞན་ སས ཡེངས གྲུབ ་གསུམ འཇུང ་ནས་རྣལ འཕྱད ་གཞུང་ལས ་་ ཡོ ཀརྨ རྔོབ བསྒྱ མ་དང་དོན་དམ་ ཁྐ 
ནམ འོ ལྟ ཐུ ་པར་དབུ་མ་པ ་ ་པོཿ ་བཞེད། སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དངས ་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ ཅུ པབ དང ལ་མང་ དུ་འབྱང་ 

བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སེགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་བསྐོར་རོ། །གནས་ཆེན ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཟླ་ནི། །རྐང་བཞི ་ཀུན ་གྱི་གཏེར་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆེད། །ལཱ་ཞོ° ལ་ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་འདྲར་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པར་སྦྱར། །ལམ་བཟང་ཕ ་རོལ་གྱུར་ལ་བསྟན། །ཚེ་དང་འབྲོར་པ་སེམས་པ་ལའང་། །རེ་བ ་ཀུན་ 


་་ 


རཱ 
རྨ 
22 















།ནས་གང་བར་མཛད། །ཐུབ་པའི དྲུང་དུ་དེའི་མཐུ་ལས། །གཞན་དུ་སྒྲ་བར་ནུས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པས། །ཉན་ཐོས་བློ་ 
དྲིས་པ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུང་གཅིག་རལ་གྲིས་མི་ཤེས་པ། །ཐག་པའི་དྲ་བ་དུམ་བུར་བྱས། །ཀྭ་ཝུ་པ་ཡི་དྲག་པོའི་མེ། །ལོག་འདྲེན་ 
ཌྷ མམཆེདཔ་བཞིན། བརྟན་ནྲུངཀུན་བྱི་རབ་བའི་ ཀྲོད། -རོལ་སྙབསུ་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་བཛུགསྤ།  །ཁཿམ་དབུལ་ནེ རྲིའི་བྲིན་ཝསཝ། །ཐའུ བྲག་གི་གེ་ལྡན་ནུབཏ། །ཁ¶ 
ཤཿ གཟུགས སཏན་ མདུན ཕྱསཔ་གཞན་ནུ་ཐཞན་རུ་གྒྱུ་ །མུན་ཆན་ར་གནས་བླ་བརྒྱདཀུ། ཅུ 8ང་ དང་མཐ་ད་པཏང་ །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཟེར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐྲར་འུག་ 

བར་དུ་འབྲོས་པར་རྩོམ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་དུ། །བགྲོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །གསང་ཆེན་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཐེམ་སྐས་མ་བསྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ 


སེམས་སུ་འཆད་པ་ལ། །སེམས་ཙམ་ཞེས་སུ་ཕལ་ཆེར་འཛེར། །འདི་ཉིད་འཁོར་དང་མུང་འདས་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་བསྒྲགས་སམ། །དེ་སོགས་ཏོག་དཀར་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། ; 
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དེའི་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཟློག་གི་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་གཡར་གནང་གི་ཞུ་གསོལ་དང་། དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བཅས་སྩལ་བའི་སྐབས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་ 
, གྲགས་སྙན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེངས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁུ་བར་ནུས་པ་ཁྱོད་མིན་པ་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ 
' དང་། སྣང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འཇའ་ལུས་གསེར་ལྡན་གྱི་ལྟོ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབབ་པར་མཛད་པ་ནི ་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་པར་ངེས་པ་དང་། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཆོས་སྲིད་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་བཙས་སྲུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྲུ་པ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས་སུལ། དེ་གོང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། གཤིན་རྗེའི 


ཐག ནྷ་ཏཿྨཱ་ཏ་པ་ཏྲར་ 


རོ 










༄༅། །བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་བཞེ ད་དོན་རྗེ ་རྣའི་རྣམ་ཐར་སྡེ་ཚན་གསུམ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བྱང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན། ¥ 










སོས་གཏོར་གྱི་དྲག་ལས་ཕྱག་ལེན་བར་སྐབས་ཆག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ཅི་བདེར་མཛད་དུ་གནང་ངོ་། །འདི་སྐབས་བདག་གིའང་ཕྱག་དཔེ ་དགོས་ ང 
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༢ ༥ ༠ ༩ ་ - ༡ཇག། " ༡༤ ༩༤༤ འའ « ༡ག། ༡ 9 ¬ *༡ཀ ༡༤༤" ༨» པཔ པབ 72 རེ ༠༩ ༡ ¬ ༩༨ -”- ༩-- ༡ ོ, - ཀ་ཊ *༡༤ཀ། " ༡པ༈ = ཀཀ "༤ * 
ཕེབས་པ་ཞིག་འབུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས ཀྱི་གསེར་ཁང་སྒོ བཅད་མ་འདི་གོ་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཞིག་ཞུ་འབུལ་དང་། གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་ལ་མཆན་བུ་མཆཾག་ཏུ 
༨ ༨༩༡ བབ ༤༨༡༤ ༽ འའ. ༨༡ ༨ 


ངོ་མཚར་བ གནང་འདུག ་པའང་མང་ལ། ཞི ང་བཤུབ ་སོགས ་བགྱིས། གཏར་སྙན་ཆན་པ ་པད་གླིང་པའི་གསུམ སྦྲལ ་ཚུལ ཐྲེ མས རྡོ་རྗེས བསྟན་སྲུ། ང་ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ མའ་གསལ་མ ཆད་ནུས ་པའང་ 
(སུ་ལ རོ ཕྱིས གསུམ སྤྲལ་སྙུང་བའི ་ཚེ འང་ཐུགས་དམ་བ རྟགས ་པ དང་ཐུགས ་ཡིད་གཅིག ་ཏ ་འདྲེས་ཤི ང་པ དྷ་འོད་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ ༥ལ ་འཁོཿ ད་པ འི ་གསོཿ མ་བ ་འདེབ ས་པ ་ཡང་འབྲོར། 


་མ་ལྷོ་པ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། འོམ་འོད་གསལ་སྔིངས་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། 
རི་སྦོ་སྤོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ ་ཆ་ལག་གདམས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ 


དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཞི ་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ལ་མཆན་བུ། ཕག་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡང་མཛད་དེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་ 
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།ཚེ། །བློ་ལྡན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་བརྟེན་རེ་རན། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནུབ་རིར་ཆས་པ་ན། །ཟླ་བ་སྐར་མས་པདྨའི་ཚོགས་མི་དབྱེ། །ཞེས་སྩལ། ད་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ ¡ 
ཞལ་འཕངས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྐར་སྨྲས་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གསེར་མངལ་གྱིས། ད 
དཱ བསྐུལ་གྱི་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་བ་ནི། །འདུལ་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མིན། །བདུད་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡང་། །རང་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ _ 
ཿ མང་ །གུས་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་མཐོང་སྟེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བཞིན། །མང་ལ་རིག ་འཛིན་སྒྲ་འཇུག ཀྱང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྗས། །གང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ | 
ས། །དོན་བཞིན་རུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ལུས་མེད་གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཔུང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲས། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྣ་བ་ 
 གང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་ཚབ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ད་གདོད་ཤེས། །དེ་སོགས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ། ¡ 
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རབ་ད བརན་པར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །པདྨ་གླིང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དེས། ། ཏདྷ་འཆམ་བྱསམ་ཐོས་ལྟན། ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །པདྨའི་གོ་འཕང་ 


༨ 








༨༩ 


བསྐྱེལ ་བར་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ནད་ རྙམས་ ་འཆོས་ལ སྨན། ཾ ་འགྲོ་ ༥ སྐྱོབ ་པའི ་གདུགས། སྐྱོན དྲུག་ སྤངས་པའི་ལེགས བཤད་ཀྱི། །བསྙན ་བཅོས་གླེགས་བམ ཆིན 
རྨ སྤེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ མགར་སྐུ་སྐྱེ། ་སླེ། ཁམས་སྐྱོ་ : ༈ བན གྲོང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས ་དང་། ཁམས ཕྱོགས་ཀྱི་ ཤཿ ་མང་བ་ལ། ཀུན་ རིག་གི་ཆོ་གའི ་ལྗགས ཅང ་སོ་ 

 རཾ་འེ ཆབ ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། མགར་བྐ་ཏེ ་བླ་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཁམས་ཕྱོགས ཀྱི་བསྟན ་པའི་གསལ་བྱེད་ དུ་བརྫངས། ལྗོ་ནས་གསུམ སྤྲུལ ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་མར་ 
བཅས་ ཏཱ ཞབས་ དྲུང་དུ ་འབུལ་ ཉང བཅད དང་བཅས འ་ ་ལ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ གླེགས་བམ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ བསྡུས་ལུ ་ལུང་དང་། རྩ ཐྲ ་གཏོར་ དང་བ ་པ ཐུ 
གནང་ སྦྱིན ་བཟང་པོ་དང་གཟེངས ་བསྟོད་བསླབ ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་སུལ། རྩེད་ཐང་ནས་པར་ཆེན་ཀརྨ་ ལུང་རིགས་རྒྱ་ མཆ བྱང་ཞུའི་ རྟིན་གསེར་ཟངས ་ཀི ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབྲྱོར། 











¬ ༄༅། །སྤྲུལ་ སྒ་ ངོས འཛིན་གྱི ་གྱི་ གྱི་ཕྱག་ཏ ་བྲིས པ་འ ། སྣ་ རི་སྲེ་སྦོས་ཟླ གནང་རྒྱུ ཐུ དུར་ཁྲོད་ རས་ལ་དཔའ ་བོའི ་གཟུགས། ཚོན་རྩི ་རྩེ སྨྱིན་མེ 5 ཐམ་ ། ¦ 

མཁས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བྲི། ཀླས ་སོགས ་བྲིས་ སྐུརི་སྐ་ སྐད་གསུངས་པ པབ ` འབྲི ་གུང་མཐིལ། སྒར་སྟོད་ སྨད། བྱ་ཡུལ། མལ་གྲོ། ། ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་ དགོན་ སྡ ་ཐམས་ 

,„ླ ཅད་ལ་མང་ཇ། ། སྐུ་འགྱེ གྱེད་བཅས ་བཟང་པོ་ཿ ་སྱལ། མཐིལ་མ་ དགོན ་ལ སྤྱན་ ཐིགས ་མངའ་གསོལ བརྒྱ་ཆཾམཚཿ། གཙུག་ལག | ་ལ་ ིི་ ་སོགས བརྒྱ་པ ཟོ རྟེན་ 

4 གསུམ རྱ་མགོན་ ་པོའེ སྐུ་བརྙན་ཡཾཿ ཟི དབང་གི རྒྱལ་པོ་ ཅར ་པར་རྫོགས ་པའི་སངས ་རྒྱས ་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ ་སྙིང་པོར་ཆུད་པ ་གསེར་ཁང་ཆོས་ རྗེར་གྲགས་པ་ རྟེན་ མ་ལུས་པའི ་གཙོ་བོ་ 

ལྷ་ ་ ་པའི ཕྱག་ ་གི ཐུ དེ་ ཉིད་ དང་། ཁང་ 1 ་ ཏུ་དངུལ ཟའ རིན ་པོ་ཆེའི་ དྲུང་ དུ་སྙན་ དར་དང་མཆོད་རྫས་དངུལ་གྱི་མ རླལ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བཾ བོ་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་ཆེན ་པོས ་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ལྕགས ་སིག ་གི ་བཅའ་ གཞི ་ལག་ལེན ་གསར་རྩོམ། ཡང་ ཟློག་གི ་གསོལ་གདབ། མངའ་གསོལ། བསྐང་བཤགས། ཟློག་བྱང་། བསྙེན་ ; 

















སྒབ སྤྱིའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་གདམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ། གོང་དུ་ལྷ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ནང་ཞལ་དགྱེས་པར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཡར་ 
འབྲ་ལུར་བྲོག ཏུང གུ ཏ་རྙང་ཝན་བྱམ ཀི ཞག སུ་གྒད ཁ་ 1༠ འཆ་ཧིཊཔཡན་མཆཔ་ངཿཿ ཟླུབ ཐུདཿ་མཿ་དུཿཨཾཿ ཝ ཉན་ར་ཁྱག་ལུག་གླུནྔ༔ 
ང་། ཡོས ་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པའི (ར་ཉན འབ ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ ཇའ ཐཾ ་པུའི ཟི ་ཆ ཡུ་མདཔའི ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ཚིམ་པ་ཐོབ། 
ཐོ ་ ་པོ་ཆེ འཇུས ་པ་ཐམས ཟེ ་བོར་བལྟ་བའི རིཨ་ ་པ་ལས གཞན ་མིན། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ མི་འཆི་བ་ནི བཿ ཀྱང་མེད། ཏཾ ་བོ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཕྱིན ཆད་སླེབ ་པ་ 
མིན། འོང་བའི་རྟིང་མ་ཡིན། རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ད་རེས་ལས་མཇལ་བ་མི་འོང་གསུངས་པ་ལ། དགེ་སྤོང་ར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལ་ཡང་གནོད། རྒྱལ་བ་མཆོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། དེ་ནས་བཙུན་ཚལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་རྟེན་གྱིས་ལ་མོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ 
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་ སའ ་ | རྒྱ ཆེར་བྱས། མཿ ཏེ་འཕྲལ་ ཐུ ས་འ་བྲ་བསྲན་ ཞུ སྐུ རྟེན་ ཡང་མི རབས་གསུམ གྱི་བར་དུ་ལྷ བཆ ཕོ་བའི་ ཅཿ འཅན་ུམ། 
བླ་ཿ ་མ་ཆེན ་པོ་( ཇི ཏེ ཿ ་པའི ཁབ ཚིགས བཅུད དེ་ནས ་རྩེ་བ་སྲ བརྟུ རྫོར རྗེའི་ཕོ་བྲང་ ཆི པ་ །དེ ¡ཉམ ་ལ ° ་སྐད་ཅེས བུ་སྟེ། སྒོམ་ ༢ རྟོགས་ 
. པའི ¡ ` ཡིས། །རྱོས་ དེས་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཝར། །མཛད་པ་དྲི ་དྲ ཞིམ ་ལེན ་པའི་ཤིང་ ། །རི ་ནས་ རི་ལ་སླེབས་པ་ ཡོད། །དེ་ ཡི་མ ་འོངས་ཤེས ་པའི བློས། །རང་གི ་སྤོབ ་མར་གདམས་པ་ 


ལས། ཐཐ བ་ཐང ཁཿ མེདྲ་གུབ་པའི་དྲུ་ལ་འཛོར་གྱུར་། ད་ཉིད་སྙགས་མའི་ཉསཔ་ཡི ཆུ་བོ་ཟློག་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟར།  རཛྟནྣཱཾ་གཱསྔ་ཝཱསཾརྣརྨ་རྒྱམ་བྲ། ད 


ཁྱོད་ཉིད ཡིན་ལ་ཀླན་ཀ་ཅི། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ སྐྱིན དཾ ཟབཞན་ །ཆོས བསྐ རྟེན་མཆོག་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་གཞི་འདི་རྡོ་རྗེའི གདན། །དེ་ 


རྣམས་ རྩེ དང་རྣམ གདུ ཏུ། །ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི ་མཆོད་སྤྲིན ་གྱིས། །མཆོད་དེ ཀུན ་གྱི་བསོད་ནམས་ དང། །ཡེ་ཤེས ཀུན ནས རྒྱས པར་གྱུར། ། །སྟོན་པས་ རབ རའ རབ ་བཟང་གཉིས། ། ¡ 








ཐ་མའི་གདུལ་བྱར་སྨིན་ཡིན་མོད། །འདི་ན་ཚྭ་ཚི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ། །འདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །དེང་གི་དུས་ཀྱི་མཆོག་དང་དམན། །མ་མཐོང་ལྟ་ལ་མིག་དང་ནི། །མ་ཐོས་དྲི་ 
ལ་རྣ་ལྕེ་བཞིན། །ཚད་མར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཡིས་སྔུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་པའི། །གསོལ་འདེབས་ང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ། །འཚོ་བའི་ཁས་ལེན་ 
¦ ཤེད་དོ་སྐད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་མཆོག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
„ ཡང་བར་དོ་དང་ཞི ང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པ་གྲངས་མེད་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་དབྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞིང་གཞན་དུ་ཐུགས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། དེའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་མ་ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མིར་གྱུར་པ་ལ་མཚོན་པ་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙཱ་ 


རི་ཡུལ་སྨད་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་དེའུ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་བར་གྱི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཤུ་འུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་གྲོག་པོར་སོང་། ཕག་མོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 



























„ ༄༅། །པ་ལ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་གིས་དཔྲིད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན། འོན་ དུ་སྟོན ་མཇུག་ ཁམ་བུ་དང་ཀུ་ཤུའི་མེ་ཏོག་ སོས་ཀའི་དུས་ལྟར་རྒྱས། རིན་ཆེན་བྲག་གི་རྒྱབ་རིའི་ - 7 









ˆ རར 


ངོས་སུ་སར་མི་ཡོང་བའི་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་གྱིས་སའི་མདོག་མཐིང་གི་གཞི་ལྟར རྭ་བྲས། ཕྱག་མཛོད་དང་། བླམ་ མཚེ་སྐྱེས། སྤྲལ 'སྐུའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟ ས་བཟུང་ 


ཌྷ མུན ་སྲོས་པ། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ ལྕུང་བ། བཞུགས་ སྒར་བཏེག ་པ་སོགས བུང་ ་ སྙུང་བཞེས ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ དུས་དབང་པོའི ི་གནམ་ར རུ་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས གར་དུསྨྱོད་པའི ་གཞལ་མེད 
ཤ ཁང་གཡོགས་པ། ར་ཆཁྱིམ་དགོན་པ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས ་མཐོང་། དགུན་ དཀྱིལ་ དབར་གྱི་རྔབོ་ ་ཆེ་ཝཱིར་བ མཚན་མོ ་འཇའ་ ་དཀར་པོ་ ཐུག་པ ་སོགས བུང་། རྒྱལ ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་ ˆ 
ཆེན་དུང་ཐོད་ཅན་རང་བབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལག་གཡས་གཡེོན གྱིས་ རུ་དར་གཉིས་རྒྱང་རིང་ དུ་འཕངས། མཐེ་བོའི་ དུང་ལོང་བརྡབས་ ཏེ་ ཕཱེ་མར་ བྲས། འོད་མའི་གཞུ་པུས་མོ་ལ་བཀན་ནས་ 
བཅག །བྲབ་གདན་རྐྱང་པ་གྱོན་ནས་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་བཞི ན་དབུར་སྟོད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ ་ས་འཆོར་བ་ ང་བ་ལྟར་ བྱེད་དེ སཱག་རྩེ་ནས་མི་དབང་ཆེན་པོའང་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ནས ་ངེད་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མ་ 





























མཆིས་སམ་ཞེས་གསོལ་བས། ཁྱོད་ལ་མི ་ལྟ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་གོང་ནས་མང་རར་ལྷོ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཟམ་ལ་གཤེགས་བཤུལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སོགས་བཀུར་སྭི་རྨད་དུ་བྲུང་བ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་འདོད་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྡད་ནའང་བསམ་ཞིང་གསུངས། ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་ 
= ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཟིགས་ནས་འགྲོ་ཕན་ལ་བསྙད་པའི ་སྔིག་པ་འདི་ལྟ་བུ ་བས་ཤི་བ་འདམ་གསུང་། ཞིང་འདིར་མི ་བཞུགས་པའི་དགོང ངས་པ་གློ་བུར་དུ་འཁྲུངས་པ ་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་དང་ 
རི ལྡན་པ་དག་སྨྲའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤྱད་དེ་མྨྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ལས་འདའ་བའི་རྣམ་ཐར་འདིར་སྟོན་ 
པ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཞི ང་འདིའི་ཡིད་མཁའི་མེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་ཡོལ་བའི་ཚུལ། །བེམ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཟོད་ 


༤ ༨༩ ༢༨ 


ན། །སེམས་བཅས་སྙིང་ནི་རྡོ་བར་སོང་མིན་ནམ། །མཁའ་འགྲོའི་གར་གྱི་དོ་ར་ངམ་གྲོག་གྱུར། །དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བྲིས་པ་བཞིན། །སྔོན་མེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ས་གཞི་གང་། ། 


ས་འ 
9 
པཔ 











„ པས། རྣལ ་འབྲོར་པ རླུང་བསྒོམས ་པས་རླུང་དབུ ་མར་ཚུད་པའི་ རྟགས་སུ་བཤད། ངས་ རླུང་རྩོལ་ ནི ་མ་བྲྱས་གསུངས། ཁོང་གིས་ ད་ལྟ རླུང་རྩོལ ་མ་གནང་ཡང་ལམ ་གོམས ་པ་ ཡིན ་པས་རྩོལ་ ; 









ཿ ༧: 


ད །འཇའ་ཚོན་དར་ྲི་རྲཆེན་དུས་མིན་དུ། །ཀྱེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཞེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ནི། །རང་ཉིད་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ག་ ¡ 
ལ་ཡིན། །འོ་ །ོ་སྐོལ་ རྟག བརྙ ལ་བསྐུལ་བ ་ཉིད། །སྡིག རིར བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་གུས་ལྡན་ལ། །དགྱེས་པ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་གསུང་འདི་ལྟར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་བསྙེན་གོམས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །ཡིད་ སྲུབ ་མེས་པ ཐཱ ལི ་མིན་ནམ། འེ སོ །ཧོར་ཟླ་བཅུ ལ་ ་པའི་ཚེས ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་སྐོར་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ར་ཁྱིམ་པ་དང་། 111 
མདང་རྣ་བ་གཉིས རཿ འུར་སྒྲ ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྐྱེན་བྲས་ ཛག རྒྱུ་བ ་མི ཐར ་ལས་ སྒུལ ཏཾ ནུས། འཕར་རྩ་རྣམས ་ཀྱང་མི་འཕར། ཚོགས་ དྲུག ་གི་ཡུལ་ བཿ ་འགག་ལ་དེར་ 
འཛིན་མ ཞགས ་པའི་བདེ་ སྙོང་ར ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཡུན་ རིང་བྱུང་། ། དགེ་སློང་ རླུང་གིས་སྐུ སྙང་བའི་སྐབས་དེ་ལྟར་མ བུང་ང ངམ གཡ ་པ་ལ། | བརྐག་ལ་དེ་རྟ་བུ་མ་གུང་ང རཿ ་ནམ ་ 















བ གནང་ཅིན དགོས ཞུས ་པས། དེ་ག ཆིད་ར་ཏྱུང་། རླུང་ དྲབ་མར་ཐིམ ་པའི་ ཏས ཡཿ ་པ་འདྲ གསུངས་ཤིངདྡ་རྗ རྗེས་ཀྱང་ཐེངས་འགའ བུང་། ། ཚེས་བཅུ བདུན་ གྱི་ཉིན་ སྔགས ཡཡ་་ 
གྲུབ་རྒྱལ ་པོ་ལ བྱ རནཿ ་བདག་ཟློག བྱེད་སྟོབས་ ཆོཾ ་གྱད་ཀྱི་མདོས་ དེ་ གཏོང་ ཇར ་པ་འདུག །རྫས་ ་ ལྟ་བུ ་བ སོགས ། དེའི་རྒྱ ་རྒབ ་ཆོག་ ཐཱ ་པ་དགེ ་སློང་ར་ཁྱིམ ་པས་གྱིས བས 
པ་ལ། དགེ ་སློང་གིས རྒྱུ་མཚན ཛབ ་པས་ལྟས ལོག་ཐཾིན་ ཡང་། ཅས་ཐང་ག བུང་། སྤོ། ལུང་ག ་བདེ ཐརྨག། གུས་ཐ་ རཱ ཡང་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས ཐཿ འུལ པས་ཟླ་སྲི་ 
ཏི. ལྟ་བུ ་ཡིནཿ ནམ་གསུངས། མཁའ ་འགྲོའི་བསུས ་ཟློག །སྐུ་གླུད་སོགས་ མདོས་ ར་བ ་མང་བ ཞིག ་བགྱིད་ དུ་སུལ། བལ ་སློང་གིས གྲུབ ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི ཀི་ཚེ་ སྒྲུབ ཞག གསུམ་ བྱས་ཤིང་ ། 
ཚེ་རིལ ་སེགས་ལ་ལྗགས་རེག་ཙམ་གནང་ནས ཕུག ་མཛོད་ པེར དགེ སྨམ ་ལ་ལོངས སྤྱོད དུ་བཅུག་ བབ ཡས་ཆོས སྐྱོང་གིས་སྒྲོ° ་སྒོལ་དཀར་ཚེ སྒྲུབ ཁག ་བདུན ་མ ཞིག་ ་གནང་དགོས་ 
ཚུལ ཐུཇ་བ་ ལྟར་སྐུ་མཚམས ་བཅད་རྒྱ་མཛད། སྙེལ་ཟུག་མེད་ཀྱང་གསོལ་དང་འགག །མཐིལ རྨ རིན་པོ་ཆེའི ་སྤྱན་ གཉིས ནས་སྤྱན་ཆབ་བབ་པ་ དང་ སྔར་གྱི ་ལཱས་རྣམས ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 








༄༅། །ཡིད་མི ་བདེ་བར་གྱུར་ནས། ཕྱག་མཛོད་དང་ དགེ སློང་གཉིས་ ས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མང་འགྱེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྒྲོག ་པ། མདོ་བརྒྱ། ¦ 
གསེར་འོད་བརྒྱ རཾ པདྨ་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་ཚར། སུནྣ་འབུམ་ཐེར། ཤིན སྒྲེལ ་མ། ཚེ་གཟུངས རེ ་འབུམ་ཐེར། ཁྲོ་རོལ་མགོན་པོ་སོགས ་ཀྱི་ཟློག་པ། ཆོས སྐྱོང་ རྣམས ་ཀྱི 
བསྐང་རྒྱུན་མངའ བང སྤྱན ཐང ་འབུལ་བ། བླ་མ་གྲྭ་རིགས་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཉི ཤཿ རྣིབ བརྟུན ཙཾ རྒྱུན་ན ་མ ཅད་པུར་ཐཝ། ! ཀུན ་གཟིགས རྒྱ ་བ་མཆོག་གི་ 
བཀས་བསྐལ ་བའི གཤིན་རྗེ ཌེ གས ཐུ གི་མན་ངག་གབ་ དཀྲུག ་གསལ ་བར་བསྒྲིགས ་པ་ཕུལ་བ་ལ ཐུགས ་ཀྱི་ དགྱེས ་པ་ཆེན ཕྲས སྔེན་མེད་ཀྱི་ལེགས རིི་་ རིང་ལུགས ་འཛིན་ ˆ 
པ་རྣམས་ རྲི་ ]བྱད་ནོར་ཟླ ་མེད་པའི ཐབ བཤཿ་གནཆ སྤྲེ དགའ་བརྟས། སྙུན་ཅུང་ཟད་ རྔ ་ཚུལ་སྟོན་པ་བསྟན ་འགྲོའི་དོན་ བ་ར པའི ཐུགས་ འདུན ཟ དང་། 


དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་སེ་ཞེས ་གནང་རྟེན་བཟང་པོ །དང་བཅས་ སྩལ། ༨༩༨.~.འ 
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བླ་མ་ རིན་པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྔར་སྙག ལུང་གི ་གནས ་གཟིགས ་ལ་ཕེབས ་བཞེད་ཀྱི་བཀའ ་སྱལ་ ཡོད་པ ་ལྟར། ¡ 














ཐཐ ་པ་ཛ ཐ་ཟ་ རྫ བ་ར་རྨཝས་་ཅས་ ར་ཆས དཅ་ས་ཚ་ བར་ཐ་གགས་༣ན་ནུང་ ༣༢ ཧྲཾབུར་ཇུ་གཙུབ་ལགྲ་ཁང་ཆེཉ་ཇེའི་ཞུབ་བྱང་གི་ཐུན 
གཤས པརཆཐོང་ ཞུ ་པ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས གཟིགས་ཤིང་སྐུ་ཆོས ཀྱི་གྲ མུཿ འདྲ ཞག ་མཛད་དེ ཐུ་ཤིང དུ་ཕེབས་སོང་བྲ་རིས་པས་ཡིད་མི  ད་ ་བཞིན གཅུམ ་ཕ་ 
¦ ན། སྐུ ་རིམ་གྱི བཀ ་ཕེབས་པས་བློང་བློང་པོར་ གྱུར་ནས ་བརྟན ་ ་གསེལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ ཿ་བགྱིད་བློ་ བུས། ༥ གང་ཤར་གྱི ཚུལ་ཐམས 'ཅད་སྦ ་བསྲི ཡི དགེ་སློང་ 
„ དན་པ་ལ་ཡི་གེ ལག ་བྲིས བུས ཏེ་བསྲིངས། ཐམས ཅད་ཀྱིས ཞབས ་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས ཞུས ་པ་ལའང་ཆེད་གཉེར་མི མཇ ཕོ་ཿ བྲང་གི ་བཀྲག ཉམས ་པ ཐཱ ་ལྟས་མི་དགེ་བ བུང་ཚུལ་ 
ཞུས ་པ་ལ་ནི་དགྱེས་པ ལྟར་སྙོན། སྔར་ཆབ ཀྱི་སྙུན་ལྕ ་ལྕི་བ་བཞེས་ཚེ་སྨན་པ རྣ ་ལ་སྨན་འདི བག ་སུལ་པ་ པ་ལྟར་བགྱིས ་པའི་མོད་ལ་ ཐ་ ་པ་ཡིན་ཡང་འདི་སྐབས་སྨན་པས ཡུས 
ལས་ཅི་ཡང་བཀའ་མི་སྩོལ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་། ་བརྟུལ། ངོ ངོ་མཚར་མཆོག་གི སྤྲུལ པའི་ སྐུ སྔོན་བཞིན་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་ 





>¬ ༄༅། 














༨༩ ༨༡་ ༤༽ 


གནང་། ཉིན གཅིག སྐ ་འཁོར་འགའ་རེས་ སྙུན ་གསོལ་བ ་ན། ལུས གཅོང་ནད་ ཀྱིས་ རྟག ཏཱ ་འཚེ་ན་ཡང་། །སེམས་ རེ་དོགས ་མེད་པའི རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་སྤང་བླང་མ་དགོས་ང་རེ་སྐྱིད། ད 
, ཚེ ་འདི་ སྣང་བར་དོ་ཕྱི ཕྱིམ ་གསུམ། ཚིག ་གནས་སྐབས་ཀྲི ་ཀི་ས་མཚམས་མ ་གཏོགས ་པ། །དོན་སེམས་ ཉིད་གསལ ་རྫོགས་ཆོས སྐུ་ལ། ། །འཕོ་( ་འགྱུར་ དང་ཆགས འཛིན ་མི ་གདའ་བས། །ཡ་ང ང་ 
ཤཱ དང་བག་ ཚ་མེད་པས སྙིད། །ལར་རྔི '་ལྟར་བྱས ཀྱང་སྟབས ་བདེ བ། །ལྷ་རྩ་གསུམ་ སྲུང་མའི འི་བིན་༔ རླབས '་གདའ། །ཚུལ་གང་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ ་འདི། །མགོན ་འཇམ་ 'དབྱངས་ ་དཔའ ་བོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་གདའ། །ཚུལ་དེ དེས་ན་ཇི་ ལྟ་བུས ཀྱང་སྐྱིད། །ལར་སྐྱིད་གསུམ ལྡན ་པའི བནགརྒན་ ངའི། །དོན་གནས་ལུགས ་ཀྱ་རྒྱུད་ཚོད་དེ རྟར་ལགས། །མགོ་ནག་ཕལ ཆེར་པདྨེ་ཱུཾ །ཞེས་ 


གསུངས། དགོང་ཞིག ་ཞལ རླུང་གི་རྒྱུ ་རྒྱ་བ་ཆད་པ་ ལྟར་ཅི་ ཡང་མི ་གསུང་བར་བཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་ཏབ་ཏབ ་པོར་གྱུར་ནས རླུང་བཅོས ་འབུལ་བར་བརྩམས་པས་དེ་ ལྟར་ལགས། ; 


རླབས དོན་༔ ་གྱི་འཕོ་བ་སྩལ། བསྟན ་པའི བདག ་པོར་ དོན ་གྱི་མངའ ་གསོལ། དགོང ངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ ཀད་ 











དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ངས་རྩེད་མོ་བྲས་པ་ཡིན་གསུངས། སྙེལ་ཐུག་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། སྐུ་རྐེད་ཡན་ལ་ཆབ་ཀྱི་གཞི ་ཡང་མེད། གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན་ཞིང་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་མི་གཡོ། རེ་འགའ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཐ། ཕྱག་མཛོད་རྣམ་དག་དང་། དིན ་ཆ་མམ་ 
^ གཞན་མེད་པའི་སྐབས་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ནི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་གཏད་དེ་བསྐོས། བདག་གིས་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། ཐ སྫདཅ་ཐས་གའཿས་ཨི 
ལི དམ་ཚིག་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ཀྱིས་འཁྱོལ། དེས་ན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་གཉིས་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། ཡྱི 
སྐུ་ཁྲོང་མཛད་དེ་ཁྱེད་གཉིས ་བདེན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ། སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བས སྒྲ ་གཅན་འཛིན་ཁྱོད་སྨྲེ ་སྔགས་མ་འདོན། དུས་གསུམ གྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་གསུངས་པ་ལྟར། ང་གཞན་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་མིན། ཡིན་མིན་ཕྱིས་གསལ་ནས་འོངས། དེས་ན་ཁྱེད་གཉིས་ 













༄༅། །ཀྱང་བྱས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཕྱག་མཛོད་མཆི་མས་བརྣངས། དགེ སློང་གིས་སླར་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ཕྱག་མང་དུ་བྱས་པས་བཞད་པ་དང་ལྷན་ ¦ 
ག་ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། ད་རེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་གིས་སྐུའི་སྐྱེ་བའི་གསལ་ཁ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་ལས་སླ་གསུང་བ་ཙམ་ལས་ཞལ་ 
༩ ཆེམས་རྒྱས་པར་མ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། སྒར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་ཐུར། འབྲོང་པ་བླ་མ། བེ་རི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཞལ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཛཾ པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ཞག་བཞི ཚུན་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་དེ་ནས་སྨན་ཡང་ཟ་མི་དགོས་གསུངས་སྐད། དྲེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཐབ་རླུང་སེམས་གསུམ་པ། ྦ 







་ཏི་ཡེ་ཤེས་རླྲུང་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །དཔྱིད་དུ་དག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་ལགས། །འོནྭ་ཀྱང་བདག་ཅག་བྱིས་པའི་བློ་འགེངས་ཕྲིར། །འཆི་ 
ཟློག་ཚེ་བསྒྲུབ་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་སོགས། །དང་དུ་བཞེས་མོད་རྒན་པོས་འབག་ལ་ལྟར། །ཀུ་རེ་གཟིགས་བསམ་གང་དུའང་མ་གཟིགས་སྙམ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བུ་ཡིན་ཀུན་དགའ་བོ། །གོ་ ¡ 











༥༧ ༨ 


།བསྡོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་ཞིང་དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བིན་ཟའི་ཕུང་པོ་རང་འབར་གྱིས་ཉི་མ་ཤར་ ¦ 
ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐོན་མཐིང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། དུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ 
་ཱ སོང་ནས་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲ་རྒོད་ཟུང་གཅིག་དམའ་བར་འོངས་ནས་པུར་དུད་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཆུ་འཛིན་ཅུང་ཟད་འདུས་ _ 
ཏཱ པའང་ཁ་དོག་ལྔའི་མདངས་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ཉི་མ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མུར་པོར་རྒྱུ་བར་སྣང་ངོ་། །བདུན་བདུན་གྱི་ཚིགས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེས་བྱུང་རེས་ཟེ་འབྲུའི ་ཕྲེང་ལྡན་ 
གྱི་ཆར་དང་། འཇའ་འོདྲ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སེོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་ནི་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་དང་། 
„ རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་བྲེ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ ཚང་བ་མེད་པས་དགུང་དང་གདུགས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་ནས་ཞལ་ྱེ་བ་ན་ དཱ 


མཆད་པའ་ཡ་བྱད་མ ཿ 





༄༅། 








3 ༄༅། །སྤངས་ཀྱང་། །བྲི་གང་ ་ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཞིག རིཿོར་ཉཊ་པར་ཤརཉ་ཐདཾཊ་ ཅག་གི །སྙིང་གི་ མུན་པ འབན་བསན་ དུ་གསོལ། །ཕྱི་མའི་མཛད་ 

བཏད་ཉར་བརྟུཿ ནས་ཀྱང རབ ་ ཐས ཤི་ཤེས ཚོགས ཐ་པ ་ལ། །སྦྱོར་བ ་ཐུབ་པའི ཕྲིན་ལ ་ལས་དམ་པའི འི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ གཿ བཾ ་ ་ལ འབ མཆོན །ཅེས་ 
# སཾ། ཏཱཾ རཿ ཕྱོགས་ དང་ནས ་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ འདུན་གྱི ་གྱི་ཚོགས ཐགུང་གཾས ་མི་ལང་བ བུས ཏེ། སོ་སོ 3 ཅ་ཅ་ ཚུལ ཡུག ཇི་ལྟ ་ རཾ གྒསན་རྙཏཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
༧ ཏུ མང་པོ་ ་ཆོ་གའི་བྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ ་ བོར་གྱུར་པའི 13 ་གསོལ་འདེབས ཧྭ ` མིན འི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་། བབ བཅུ ་གཅིག་གི གཐནྡདཱ་བྱགིས་ཤིང། 
གྲལ་དབུར། སྣག ལུང་ནས ཞབས ་དུང་ཁྲི ་རིན་ ་པོ་ཆེ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ ཉིན ་པོ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་བསྔོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པར་མཛད། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ ཆོ [ཕུག ་ན་པདྨོའི་ 

„ ཞབས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ ་བའི་འབུལ་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་འདུན ་གྱི་སྡེ་མ་ལུས་པར་ 


ཟར་ 
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རྣམ་ 








མང་འགྱེད་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བའི་བླ་མ་གདན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ། ཆུང་དུ་ནས་ལུགས་ཟུང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་པདྨོཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་སྣང་གསལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་ གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
ཧཱ པའི་ཞབས་འདེགས་མཉེས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཁུར་བླངས་བགྱིས་ཤིང་། དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རབ་ 
ཧེ ཏུ་མང་པོས་ཞབས་བཏེགས་ནས། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་ཚད་རྒྱན་བཀོད་བཟོ་སྤོས་ཕྱག་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསེར་གདུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡུན་ 
ཐུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ ་བར་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་བོར་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྙེད་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཟལ འབྲའའ་ཆག་མང་ཆ་གབས་ 
པ། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བྱུར་བུར་བཀང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ 
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དབབ ༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རཱ དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་བཞེ ངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཇརྫུའི་གླིང་ག ་སའི་ལྟེ་བ་གངས་རི་ཏི་སེར་གསེར་གདུང་བཞེ ངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཆོད་གཤོམ་པ་དགེ་སློང་ 
༧, དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་མཆེད་བཅས་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྫོང་བཀོད་མཛད། ཁོང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་དང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གནས་ 
སུ་བགྲོད། མཁར་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་བདག ་དད་པ་ཅན་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་ག་ག་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་དང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་འདོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། གསེར་ཞུན་མ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོས་གཡོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསེར་གདུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་སྐུ་ཚད་དང་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ 

























ཚོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ། ནང་བཞུགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་གདུང་རུས་ཞལ་ཕྱེ་བས་སྔར་མེད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པ་དེར་འདུས་ཀྱི་གཞི ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་གསོས་སུ་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་བཞི ན་དུ་སྲིད་ 
 པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ ལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི ་བཀས་མངའ་གསོལ་ཏེ། 
རྡ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བཾ ་འབྲི་གུང་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་ ཙི 
བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཛད་དོ། །བྱད་པར་དེང་གི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཀའི་གླེགས་བམ་མ་ལུས་པ་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་གན་ཤོག་གི་ངོས་སུ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིས་ཡི་གེར་གསལ་བ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 





























ཛྭ 
། ¿€ 


༣ ༄༅། །གྱར་ཅིག །ཆོཿ ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤར་དེས་ཀྱང་། །སྐལ་མཆོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ ¦ 
ད 
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།ཕུར་བུའི་བློ་གྲོས་རྟག་ངུའི་གུས་པ་ཅན། །གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལ། །འཛམ་གླིང་མཆོད་ཅིང་རྟེན་མཆོག་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བསྒྲེང་ 


་བཞིན། །ཐུབ་ཆེན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱོན་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་ ; 




















གསུ གྱི་རྒྱལ་མཚན ་བརྟན་གྱུར་ ཅོ དེ་ཡང་མ་ མ་ཟ སྔོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ ¦ ། །མཁའ་ལས ཏུག ངར དེ ་འདིར། ཟས བ་འ ཁར ཁྲ བཛྙན་ 
པའི འི་བདག ་ཕེ པུ ཤོལ ་བར་ཤོག 3; ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ ཀྲུན . །འབྲལ་མེད་ (ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེ་བར་ རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ཇི་ཙམ་ཐོབ རི ་ཀྱང་མེ་ཏོག ཐ་ར ཡར ཁྱོད། ། 


ལ་ མངོན་འཚང་རྒྱ་དེ རྒྱ་དེས་ རྣམ་ གྲོལ མུཿ ཅུ དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཟ་ ་རིག ་འཛིན ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པའི རྣམ ་པར་ཐར་པའི ་ཆ་ཤས་གླེང་བ ་འདི ་ནི། རྨ་རྨ ་པ་ཆེན་ 
=; པོས་འབྲི་བ་ལ རཾ མི ་བ་ དང་བ ་མའི་ དྲུང་ལུང་ རིངས་པ ་ངག་དབང་ལས སྭ་གྲུབ་ཤ ་ཀྲིས་ཀྱང་ཡང་ ཡ་སྐུལ ་མོད། བར་ སྐབས ་ལེ་ལོའི དངུ ་ལས། བསྟན ་པའི་མངའ ་བདག་ 


25. 


རྒྱལ་བའི མུ་གུ་མཆོག ་གིས ཐི ་གླེགས་བུ་སྩལ་པ་དང་ ཕྱག་ རང རྲེ ཀཿ ་མཆོག [རྒྱལ མཚན་གྱི ་གྱིས ཀྱང་བསྐུལ ་བས་སད་དེ། བུང་ སྙག་ལུང་པ་རྒན་པོ པོ་ངག་ དབང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས ས་མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ དགེ་བ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཤུ་བྷཾ།། 








༄༅ ས། 
( གཞུག 
ུ འི་མཛོར། རྒྱན ང་ར 
༨ ཆང ད་པའི 
འདི འི་ཕྲེང་བ མོ 
ས་དྲི་མ་མེད་པ པདྨ་ 
་ དྲེབ 
འི་གསོའ འད 
་བརྩམས་པའ་ག 
་ལས་བརྩ། 
པར།རབས 



















༄༅། །ས་གསུམ་འགྲོ་ཿ བའི་གཉེན་དང་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ནི། །བཤད་དང་སྒྲབ པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདས་དུས་ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་འདུལ་མཛོད་འཛིན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་...མཁན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་གཅན་འཛིན། །ཟག་པ་རྣམས་ཐད་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་བརྙེས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །སློབ་དཔོན་པླདས་ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟལ་ཞགས་མཆོག་སྤོད་ཚེ། །གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་སྦོར་སྒོལ་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་གསང་ 
དབས །བྨཐད་པན་པདྨ་ས རགུསགུ་སམཆཚག་རྱྱ་ཞི མའ གས་ཀ བྱརྨ་པརྣམས་ ། ཡཿ 






ཀྱི་བུ 







































ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སྭ། །ཨཏྤལ་ལ་དང་མཛེས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། རཿ ° །ཟངས་ 
གླིང་སྲིད་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱེས... .ང་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། མུཏཐསཾ་ཅཿབ་ཧཱ་ཧུཿ་ཐཾན་ཇིཝ་མཛུན་པའ ཟླཐསཿ ་ཆེན རྒྱམ ་བའི་ འཕང་དོན་ གཉེར རྒྱམ ་ཞབས་ལ་ 


¦ གསོལ་བ་འདེབས། །གདོལ་...རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཨཱཏྤལའི་ཚལ ་པའི་ གས ་ལས་བསྟན་པའེ འི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང། །རིག་གནས་ལྔ་...ལྔ་ རིག་པར ཆུ ་ཆོས འཁོརན་ལྗིདའླི་ འཕགས་ཡུལ། །མཁན་པོར་...མུ་སྟེགས་ 
: ཀྱིས་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དྲངས་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ 5 དས་ཧུཿཾཿ བཏན ་བདག་པོ་: མ །ལྷ་ ཡྱི་ཟླ་བའི ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ ་ །དམངས ་རིགས་ལས བུང་མུན ་ཆེན དུར་ཁྲོད་དུ། དུ། .ལོ་བདུན་ནས་ལུས 

མ་བཞག་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞུགས སྤྱོད པས་ངེས་ རཿ ངོ རྲུ་གྒུར། ། །ཕྱོགས ་ལར། རྣམ་ ་རྒྱལ་གསང་སྔགས་ དོན ་མང་ རྟོགས། གཡལ སྲུང་རྣལ ་འབྲོར་ཞབས་ལ ཐོ ་བ་འདེབས། 0 ་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་ དྲུང་། །ཞལ ་བཞིའི་ཆོས སྐྱོང་བསྙེན ་པས་གྲུབ་པ ཐོབ། །གཞན ་གྱི་བྱད་ཁས་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་བསྡུས། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཛད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
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༈ོ 
། ༨༨ ༢༨༤༤ ཿ ༨ ༨༩ ༤༧ ༨༩ ¬ ༨ ང་རོ་རེའི 








ཟེ ༄༅ ། ླ །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས། །ཆོས་ སྐུ་མངོནཿ ཧུར་ ངེས་ དོན སྨྲ ་བའི་ མཆོག བང་ཨཿ་ཏ་ །ངམཤོད་སྲས་ .མེ་ལོ ང་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསེལ་བ་འདབས། །རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་ .བླངྒ་ལ་རུ་ འཁོར་ ལོས བརྒྱུར་རྒྱམ་ ཉིད། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཧུག། ་མཆོག ཐང རྗེར། ་བཟུང་ཞིང་། །དེ་ ཡི་ སྐུ་བརྙན བོད་ཡུལ ་'ལྗོངས་...ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀླུང་ཤོད་ར་ 
ཟླ འཛབ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་གཙང་ཟ སྨད་གཡས་རུ་གཞུ་ལུ ལུ་གྲོང་གི ང་སགས ་མཆོག་ ོ་གྲུབ་གླིང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་འ བོར་བཞུགས་ ར།་ ཡུ་བསྐུར། ། །རྒྱལ ་ཕོ་ ལེགས ་བྱིན ཞབས ་ལ ་གསོལ ་བ ཇའ ། །རྒྱལ་ .རྒྱ་གར་ནུབ་རྲ ཕོགས ་མཆོག་ 





(༩ ལས་ཐུབ་བསྟུན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བརྩོན། །བོད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་མཛད། །པཊ་ཆེན་ཆོས་..ོད་ཡུལདུ་ཁདས་པའིབདུང་ད་ལྟསྨསཀྱི་ཤ་བ་ 
ྣ འབུམ ཅཅ རལ རྡོ་རྗེ གདན. དབུས་གྱུར་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གྱི་བྱང་ཕྱོགས 6: །ལྡན་ དུ། །རྒྱལ་ ེེི ་ཐུབ བསྟན་ སྒོར་ཞུགས་ རབ་ ཏུབྱུང་། ཀཀ 


„ བསྟན་གསལ་བར་མཛད། །ལེགས ་མཐོང་བདེན སྨྲའི ་ཞབས་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །སླར་ཡང་ཡུལ་ དེར་ཆོ་རི རཾགས་བཙུན ་པའི་ སྲས། །རེས ་པར 'འབྱུང་ཞིང་ དཔལ ་མགོན ་ཕུག་བཞི ་པ། །དངོས་སུ་ 





























| བྲན ཀག རྦིབ ཉན ན་སྲུང སྔོད་པ། ཝེ བའི་མཚན་ཅན ཟོན ་ལ་གསེལ་བ རེན །རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོ ཕུགས་ རྒྱལ་རིགས་ཆེ། །ས་བདག ཀླུ ཡི་ ནད་ཀྱིས གདུངས་༢ ་པའི་ཚེ། །དྲང་སྲོང་དམོད་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ། ངྟརྨཱ་ཾ ཤོ་ཀའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ] རྡོ་རྗེ་གདན གྱི་རྒྱལ་ཚབ་སེང་གེའི་ ཁྲིར། ཡའ རྔ དཐང་བསུང་ར་ .གནས་རིག་པའྨི་ ཟླི་ཏས། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ ར་འ 
རོ དུས་ལའང་ འགྲན་ = །ཆོས ཀིཕྲེང་བའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ེ་ བོ ལྷ་རྗེ ་གནུབས་..ཆུང་ ཀྱི་སློབ་མའི ཅཆ་ །འཁོར་ལོ་ཿ གཉིས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ནན་ཏན རྨ བཅུས ་པས། །རང་ དོན་ 


25. མཐར་ཕྱིན ་དེ་ མདོན །རྟོགས་པ། ་པ། །ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས མ་ཧ ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ བཤེ །ཐུབ་བསྙན སྒོར་ཞུགས ལུང་རིགས ཐོས་པས ཕྱུག ། ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ཨཊ་ ཏིཤ་ ཡི་༢ ལེ ་མའི རམ རྗེ 
་པའི ཡོ ཇིར དཀད་གུ་དབ། །བུ་ །བུ་སྙོན ་གཡུང་ ཐུས ་ལ ཐས ་བ ཁརིང་ །མང་ཡུ ཡལ ཕྱོགས་ལ ་ལས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ བུང་། །བསམ་གཏན ་མཆོག ་སྒོམ་ གྲུབ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 













།རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གཞན་དོན་བརྩོན་ལ་བགྱིས། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་...རྔོད་ཀྱི་ཡ་ངན་སྲིབས་ཕྱོགས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དཔལ། །འཇམ་ 


ངཱ 
















༄༅། དཔལ བཅུས་རྡེས་བཟུང་གྲུབ་པཐོཐ། ] །ལཾག་ རྟོག དྲེགས་བྱེད་ ད་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗ རྗེ 'འཛིན། རྡརྗེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ་ཡུལ་གྲུབ་མཆོག་བ་སུ་ 
དྷཱ ར་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ འའ ་པའི ཡ་ ་མཐོང་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། ཧཱུཾཿ ་ཆེན་ཀྲ་ _་རཁ་བདད་བཅུལ ་བ་པོ་རའི་ཞབས་ལ ་གསོལ་ བའདེབས། །བོད་ཡུལ་ངམ་ 
ཤོད་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཆེན་པོར། །ཞྲི བི་སྲོང་ལྡེའུ་འོད་དཀར་ལས ཨཐུན་ཇཱས། ་པས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས ཀྱི་ཏྲིམས ་ལྡན་མཐའ་ ཐབ ་བཏུལ། །མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །དཔལ མགོན ཙྭ 
ད ཏླུར་ཁའི་རྗེས་སུ་བཟུ ང་། །བའུའི བྲག ་ལ་ཡེངས་མེད་ སྒོམ ་པའི་ཚེ། འཛར ་འདས་མ་ལུས་རང་སེམས གཏ ་ཅེས། ཟླ། (8 ཞངན་མཐྭཡའ ར་འད་བྲས། མཿ ཕོགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྨྲ་བའི ་བའི་མཆོག །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་གནས ཇི་སྙེད་རྣམས། ། །མ་ལུས་ལུས སཿ ཀུན་ནས ¡× ར་ །དགེ་བཤེས་..ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རེ གྲུབ ཁྲབ ་ལ་ ཐུ ་བ་ འདྲེབས། །རྟ་ 
དབུངས་ རམ་ཤོད་དུ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་དགེ་བཤེས་མཆོག་གི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་མཆོག་ གི དབང་པོར་ པོར་གྱུར་པའི་ཌེ ཚེ། །སློབ་མའི ཁྱུ་མཆོག་ དད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །ླ་མའི་བཀའ་ སྒྲུབ ཇི་བཞིན་དམ་ སྲུང་ , 











པས བ། །གྲགས་པ ་མཆོག །གི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །མདོ།ཁམས་རྩེ་ 'རྩེ་གདོང་ ཕྱོགས་སུ་རབ་བལྟམས་ཤིང་། །རི རི་བོ་ཤརྟིར་མཉམ་མེད་འཚོ་བྲེ བྱེད་ དྲུང་། །གདམས་པ་མནོས་པས་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས ་ཀུན། །སེམས་དོན་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཟིགས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ གཤེགས ་ཕག་གྲུའི འི་ཕྲི ་ལས་..སུ་ཚོའི་ ངོག ་མའི་ཚེ། །གཙང་རོང རོང་ཕྱོགས ི་སློབ་ མ་རོ་གཅིག་རྟོགས། བླ་མའི་དྲིན་ལན་ 
ཧྲ སྒྲུབ ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞལ། །ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཞབས་ལ་གསོལ འདེབས། རྒྱལ་བ ་བ་གཉིས་པ་ འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་ ི་དྲུང་། །སློབ་མའི་མཆོག གྱུར་དམ་ཆོས་མཛོད་ འཛིན ཅིང་ ཱ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཌི བསྟན པའི་གཙུག་རྒྱན སྤྱན་སྔ་ སྔ་བ། ཤེས རབ་འབྱུང་གནས ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ ས་སྦྱར་སྨྲ°ཏ ་བའི སྐད་རིགས ་མངོན ངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཀ་ཙན་མདོ་ ་དང་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ 

སོགས། །དམ་ཆོས་མང་པོའི བཀའ་ དྲིན་བོད་ འདིར་བསྒྱུར། བློ་ ་གྲོས་བརྟན་པའི་...གསུམ་པ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ སྦྱར གཞུང་ ལུགས་ འབུམ པ་ཕྲག་ དྲུམ རྣམས། །ཁྱོད་ཐུགས་ 


འདོམས་པས ་སྐད་གཉིས་ རབ་སྨྲ ཞིང་ ། །གསུང་རབ་ཀུན ་གྱི་ ཡིན་མིན ་འབྱེད་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་...ཤོང་སཱོན ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་ཆེ ་མེད ད་རྫོགས ་ཆེན་མཆོག་མངའ་ ཀློང་ཆེན་ | ྒ 
 ་ 


































ཟུར་མཁར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོ་རིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་མངོན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུག་རྔུའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་ .ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་དྲུང་། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐོས་པས་ལེགས་ཕྱུག་ཅིང་། །རྒྱལ་དབང་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་...ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་སྒོམ་...གཞུང་འདུག་པར་པའི་མཚན་འཛིན་ཅིང་། །གདུང་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མཁས་པས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


: ༄༅། གྱི། །རིགས་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས། །བཀའ་རྟགས་དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ཐོག་ 





' འདེབས། །བྱང་ཆུབ་...མཐེལ་དུ་གླིང་ལོག་གི་དུས་གླིང་དུ་དུས་ཀྱི་འཇིག་བྱུང་ཚེ། །སྐྱུ་རའི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ...གླིང་གིཞིག་གསོས་གསོས་ཤིང་། །དཔལ་མགོན་བེང་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། རྗ 





སླེས་རབས་ 


པང་ཕྲེང་ 
ཆོ 


3[1 











༢༨ 


དངོས་གདུང་རིགས་མཆོག །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཆུང་བར་ -བསམ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟའི་རིགས་རུས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་སློང་ཐོས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
་ རིང དོ་ོག་ར། ཤོར།ཿ ཤྲ རླ = བ་རང ཁ་ར རབ £ >: ༢2 ,:2. = = རལ ཤལ = >» ་ བཾ ལི རེ རིས རི 
མཱ གཉིས་...ཀློག་པཟོས་བསམ་ནན་ཏན་ཀྱིས་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་སྐྱ་རའི་གདུང་བརྒྱུད་..ད་ལྟ་ནས་རྩིས་པའི 
2&„ ཐ་མ་རུ། །སྦལ་ལོ་པ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་.. གཏེར་སྒོམ་ནས་དགོངས་པ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་འཕྲོ་འབྱིན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ། །དོན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་འབངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས. .ད་ལྟ་ནས་རྩིས་ 
#2„ བམ་རུ་ །སྦ ཐ་ས ་ས་ ་འཞྲླའབྱན་ཞང་། །ན ཡགས ཀླུ་སྒྱྲལ། -དནབགླ་ རྐངན། སླ་ང 


༢འ.༨༡ .,༨.༽ = ༨༨.༨༡ 


པའི་ཚེ་ཚད་བ ཅྭ་ཙམ་ཡྲིན་པར་ཚེ་ “ཕིན་ན་འངི་ལ་སྲེ་མི་དྲགྲོས་ ་ཆེ་ཚང་ཝ་བཅ་བས་མང་བ་མི་མོང་པའི་ཆྡེན་ ་༣ང་རིང་རེའི་སྔོར་ངྲ་འརི་ཡང་སིར་ ་ང་ལཝའི་ཚེ་ ་ལ་འཇིར་ཡོང་ངགོར། ༡ „= ་ར།ར།ཀར།་ ༥ 1 མེ 
ད་བྱརྒྱད་ཅུ ན་པར་ཚེ་མཐར་ཕྱན་ན་འད་ལ་སྐྱ་མ་དགས་ཀྱང་ཆ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བས་མང་བ་མ་སྡེད་པའེ་རྟན་འབྲེལ་མང་ཞཾང་དའ་སྔེན་དུ་འཆ་ཡང་སྲད་པས་ད་ལྟའི་ཚེ་ལྷག་ལ་འདར་ཡེང་ད ས། །ཧཱན་ཡུང་ཕྱགས་སུ་སྲགས་འཆཇ་ཇགཔ 











འཛིན། ༈ཚེ་ཡི་ཟབ་ཆོས་མང་ ཊ་རག་ཚེཆུ་ཕུག་ནས་པོའི་གཏེར་འབྱིན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་པ། །བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ 











རྣམས གྱ་མཆག །སྣ ཚགས རང་གྲལ ཞབས ལ གསལ གབ འདབས། །འགྲུ་རྒྱལ རགས ཀྱི་འོད་དཀར་མ ཉམས་ཤང་། །ཆགས གཉས བྱ་བའ ཆ རྫགས མངན མཐའ ཐམ། རྡ རྔརྣལ འབར་མ | ། 


༢ 
¬` 





. 

















༥༨ 


ཀོ 
༄༅། །བྱང་གླིང་མཁས་པའི་པའྫི་ཏ། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ལ་སྙེངས་པ་ཡོངས་མེད་ཅིང་། །མཁས་མང་དབུས་སུ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །ཉི་མ་སྙིང་གི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ ! 








འདེབས། །མངོན་ དགའི ་ཞིང་དུ་...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཡངས དྲུང། །ཆོས མཛོད་ཀུན་ ་འཛིན་བཀའ་ཡི ཡི་བསྡུ་བ་པོ། ་པོ། ཆུ ་ལ་ཟེགས་མ་ནམ མཁར་སྦྲིན ་གྱི་ཚུལ། །བཞིན་བཟང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུན་པ་སངས རྒྱུས ་རབ གསལ་. .ཱཀྱ་ཤྲི་ ཤཱཾ་འབྱོན པའི་དུས་ བསྐལ་བཟང་གི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དམ ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པས། །དྲི་བ་ དང་ལན་གྱིས་...ཚུལ་དུ་ ཆོས་ཚུལ་ 


ཌཱ གསལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་. སྤོབས ་པའི་ སྣང་བ གང་ དེར་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །མཐར་ཐུག བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོཿ པར་བཞུགས ་པའི་ཚེ ཚ། །བསྐལ ་བཟང་གི་ སངས རྒྱུས དགུ་པའི ་མཚན གྱི་འོད་ཏ དཀར་ 
ཅན། །བསྐལ་ བཟང་མཛངད་པ་བཅུ ་གཉིས་ སྟོན ་མཁས་པ། །མེ་ ཏོག ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །གཞན་ ཡང་རང་རང་སྣོད་ལྡན གདུལ་ བུའི ཕྲིར། ཞིང་ཁམས ཀུན་ ནཐུགསཇ རྗེའི་ རྣམ་ 


རོལ་གྱིས། །སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ །དེ ་ལྟར་གསོལ ་བ་བཏབ ་པའི བྲིན་ རླབས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་མཆོག ་ཁྱོད་མཐར་ ཁུ 

















ཐུག་བྱང་ཆུབ་ནས། །བསྐལ་བཟང་དགུ་པ་མེ་ཏོག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ 
དང་སྡུད་པ་དང་། །དར་ཞིང་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ནན་ 





དྡེ་ར༩ང་དོར་ རེ 53: = དི་རི་རི 2 ང་ལོལ་ར་ར།ང།ཿརེལ = £= ར་བར ར་ར == བྲ་བོ རེ་བར རར་པ་རའོ་ར།་ རལ = = 2 
གྱིས་དགོས་ཟེར་བར་རང་གི་སྐྱེ་བའི་དྲན་སྣང་འདས་པ་སོ་བདུན་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལྔ། མཐར་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྡོམས་པས བཞི་བྱར་ཞེ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་འཁོར 
༡༡ 
རིང་ ¬ རའ ལལ ༽ = དི་ཛ( 

:& བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། 
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། །བརྙེས་རླཀཱ་ཙྷནྷ་དང་། །ཙ་ ཏུརྨ་ཁའི་ གྲུབ ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི 'ཞབས། ། །ངེས་པའི་དོན རྟོགས མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕུག ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཏྷྒ ་ལ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་ལེགས་བྱིན་མཆོག ། རྒྱ་བོད མཁས་མཆོག་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡིད། །རྡོ་རྗེ་ གདན ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའི་ཞབས། །མཁས གྲུབ ་མང་ཐོར། མཆོག ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས ཆུང་སློབ་ཆ མ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇོ་བོ ཇོ་བོ་སྨན་ དྲངས ཁུ་སྟོན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


ཚུལ ཁྲིམས ་མཆོག་མངའ་གུ་ཊ་མ་ཏིའི ཞབས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན ་འཛིན་དེ ་དེར་གསོལ ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ དྱ་རུའི རྣལ ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲགས། 



























































-¬་¬༣༨༽ . བུབས ཁ་ཁས་་་་ ར་བ དུའུ 
3 ༄༅། །བཟང་ཟླ་བས་བྱིན། །རབ་གསལ་སྤྱན་སྔར་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཅན། །མ་འོངས ཟི ཡའ 


འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མོས་ལྡན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ ཉིད་གཏུག མ་ཆེན་པོ 


། (= ༡ 75 ར་ལ རེ ིྒེ་རར- རེ =: རར སར = = = 
ཟླ གྱུར་ཅག ། ས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་མཛད་དོ་པ་སྒང་པས སྐྱེ་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའེ ངོར་བགྱིས ཏེ། ངན་པ ་རང་བསྟོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཤཱཀྱའི་ དགེ ་སློང་དྷརྨ་ 
ཀ 











་ཏོག་ཞེས། །འབྱུང་འགྱུར་ བསྟན་ང ་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 


་པོའི་ངྔོན་རྲོ་ ། 


འི་དོན་རྟོགས་ནས། །རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ས་ལ ་འགོད་ | 7 


ཀིརྟིས ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ ལཾ།། 



















༨༩ ༠༤༽ ༨ ` 


ཌྷ ། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་བསིལ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ 







།བརྒྱ་པའི་པུསྙཀ་འཛིན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འཆད་རྩོད་ 
ང་བ་སྩོལ། །གང་ཞིག་དད་ ལྡ བློ་ཡི ཀུ་མུད་ ཚལ། །རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་བདག་གི སྐྱེ བའི་ཕྲེང་། །བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བ་འདིར་ 
མེས ལྡན་: ཚོགས རྩམས་ དད་པའི་གྲཟུ་འདོམས་ ་ །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མཚར་བཞད་ གད་རྒྱུ། | །དྲེགས ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་ ད་ 


བློ་མུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ང་ལྡན་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ཤིང་རྟ་ལ་དྲངས་ནས། །ངག་འཇམ་སྨྲ་བའི་རྫ་རྔ་ རྡུང་བཞིན་ དུ། 


༨༩ 
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དོན་འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་འདི་ནའོ།། ༡ དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་པའི་དུས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྙེན་པར་ ། 
རྫོགས་པའི་མི ང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ ་གཅན་འཛིན ་རབ་ཏུ་བཟང་པོར་བཏགས། སླར་ཡང་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོང་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ ་བདུན་ལོན ་ནས་མྨྱ་ 
ངོ ངན་ལས་འདས་སོ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དུས། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །དགྲ་བཅིམ་འབྲས་བུ་མངོན་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
; སོ། † ༢ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་མཚན་ཤནྟ་རཀྐི་ ཏར་གྲགས ་པའི ཐོ དེའི་སློབ་མ་གདོལ་པའི་རིགས་ཅན་ཨ་བྷ་ཡ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་གསང་སྔགས་3ྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྦོར་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་ཡ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལོ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཐུབ་བོ། །གདོལ་བའི་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ཚེ། །ཧནྟ་རཤླི་ཏ་དྲུང་དུ། །ཟབ་ཝམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །གསང་སྔྫགས་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་སོ། ། ༣ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྲོགས གངྒ་ དང་ཉེ་བའི་ཆར་བྲམ་ཟེ་ཆབ།ས་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་དགའ་བྱེད་དུ་གྱུར། 
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༄༅། །ཆུང་ངུ་ ནས སྡ ་ལ། ཐོནས་ཤིརདཿཔཿ རྒྱུད་ རཿ ་སུ་བླངས་པས་ པེ ་པའི་དོན་ཡང་ ས་ སླར་ ཡང་ནགས་སྲྭ སུ་ཁ་ཿ ཟར། རྨུ ་པའི འི་འའྲི ་བ་བཅད་དེ་ .& 
ཆུའི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་ ་གཏན་བྲས་པའི མཐར་རླུང་ནད་ཀྱིས ་དུས བུས ་སོ། །ཀྱེ་མ་ཁྱེའུ་ ་ ་བྱེད་དེ། །ཆུ་ཡི་ དཀ ་ཐུབ་ཙམ་ཞི ཞིག ཤས །ལོ་གྲངས་བཅུ་ ཕྲག་ ངོ 
གསུམ་ལྷག་པར། །སརྩེ་ གཅིག་ ཏིང་འཛིན་སྒོཌ རཿ །བརྨ་གྲགས། །ཞེས་སོ།། ༤ བུང་པུངུ་ཧ་ རིརྦ་དང་སྲོང་སྭུརྱ་ནཱ་ཐ ཞེས བྱབ ཙུས འ་ ་པོ་ཚེ་ ཿ ་མེད་ལ་ གྲུབ་པ་བརྙེ ་བརེས་ནས་ལོ་ ཁེ 
་ རུས ་ལས་རེ་ཞིག ་རང་གི ཏུ ཨ། ནྷཱནཱ་ཐ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་དམ་ལོག་པས་ ཡིད་ཕྱུང་སྟེ ་འདས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཉི ་མ མགོ་མ ཁྱོད། །འཆི མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི འ་སྐུ་གྲུབ་ 

དམ ་ལོག་སློབ་མས ཟུས ནུས་པ། །ལས་ ཐཐ རྟེན ་འབྲེལ་མཐུ་མིན ་ནམ། །ཞེས་སོ།། ༥ རྒྱ་ རྒྱ་གར་ ཟངས ་གླིང་དུ་ནང་པའི་རྒྱ' ་རྒལ་པོ་ ཐཐ དགྱེས ་ཀྱི་སྲས་ཐ་ཆུང་འོད་མཛེས་ , 
ཞེ རལ རང་ལོ་ཿ ་བདུན ་ལོན ་དུས་ཡབ་འདས་ ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་ དབང་བསྐུར་ཞིང་ལོ་ བཅུ་གཉིས ་རིང་སྲིད་བསྐྱངས། ཉེར་ལྔ་ལེོན་ དུས་སུ མུ་སྟེགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ % 

















= ༄༅། །གི་ལུ ་ལུས། །སྤྲོས་མེད་ནམ་ འི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ།། ཾ གཅན་ལོ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་རཱ་ཛ་ཨུཏྟམ་སྭཱ་དྷ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། མགོན་པོ་ཞལ་ % 
ཐཾ ་པ་བསྙེན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ པུ ཡང་། གཞན་གྱི་བྱང་ཁ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་བྲས་ ནས་ རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདས་སོ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་ལེགས་བསྐྱངས་བུ ། །འཇིགས་མེད་ཞལ་ %ཾ 
' བཞིའི ་གྲུབ་བརྙེ ་བྷེས་ཀང་ །ཕལ་རྒོལ་བྱད་ཀྱིས་ཚུགས་པར་བསྟན། །བསླུ ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན ཊུ འད ་སོ།། ༩ བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ སྲུ་གུབ་ཐོབ ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
: གྱུར་ཅིང་ དཿ ཡུན རེཐར་དུཿ ་པ མཇུང་རྙཾའུ ་ལུས་མ་བཞག པར་མཁའ སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ་སཾ། །ཐེག སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཐབ་མོ་ཡིས། །ྣམ་ན ་སྤིན ན་སྒྱུ་ལུ ལུས་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་བྱས་ དཱ 
ནས། །མེ་ལོང་ཆོས་ དབྱིངས ཟེ མ་ཐར་་ཐས་ ་པ་ལ། །གྲུབ ཐོབ་མི མི་ཡོངརྫརཱཾམི 0 །ཞེས་སོ།། ༡༠ རྒྱགར་ལྷོ: ཕྱོུགས་ བླངྒ་ལར་རྒྱལ ་པོ་ལེགས་བྱིན་ཞེས ་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་ „ 


ངོ 
༢༨༩༩ [7 
2 


„ རང་གི་ ཀི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྭ་བས་ཏེ ་བསྙེན། སླར་ལི་གསེར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་འདྲ ་བཞེངས་ཏེ། བོད་ དུ་བསྐུར་བ་དུས ་ཕྱིས་ར་འཛབ་ལྷ་ཁང་ དུ་འདུག་པ་ང་ %, 














ཀང རཿ ་པས རྦ མཆོད་ཞེས རྫེ ་ཕྱིར། །སྐུ་ རྟེན་བོད་ དུབསུང་ཐཿ གླ གྲགས། ་ ༡༡ ར་འ ཕྱོགས་༢ ་ཟ། རྒྱལ ་རིགས་སུ སུ་སྒྱེས ཏེ བསྟན་པ ་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ 
2 མཁས་པ་པའྤི་ ཏར་གྱུར་པའི་ ་མིང་ དདྷརྨ་མ ་མན་ཞེས གྲགས་ ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ འཆད ་པའི་བྲ་བ བུས། དེ་ ཉུ ་བོད་ 21 ནས་ལོ་ཁ་ཡར་ཐོས་བསམ་གྱི་ སྲོན ་མེ་སྦར་ཏེ སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
„ ལོག་སྙམ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ དུ་འདས ་པའི ་གདུང་ཡང་དེང་སང་སྤྲས ་ཀྱི་ཤ་བ་འབུམ་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །བསྙན ་པའི འི་བུ་བ་ 
ར་བགྱིས་ནས། ཁཏིབུའ་ཁན བློ་གྲོས ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཡིད། །ཅེས་སོ།། ༡༢ རྒྱ་གར་མ་ག་དྷར་བྲམ་ཐེའི་རིགས་ལས་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་ རྫོགས། 


པའཱི་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཁས ་པ ཞིག་ ཏུ གྱུར་ ནས རོ རྗེ གདན ་གྱི་མཁན་པོ་ཿ པ་བྲས་པའ འི་མིང་དྷརྨ་མཱ་ལཱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཁྱེན་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་ཐུབ་ 








རྣ 


༼ེ 
(= 




















པཿཀྱམཆཐ། ཆི ་ཀི་ཕྲེང་བ ཤཱ ་བྱ་བར། །སྙན ་པའི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་གང་། 
སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་རྗེ གནུབས ་ཆུང་གི་སློབ་མ བནྡེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས བྱ་བ ་ཞིག་ཏུ གྱུན་ྱང་ནན་གར་ཁྐྱཐས་ ་འགྲོ་སྨར་བ་ཙམ་ལས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ལ བརྩོན ་པ ཅིན ཙོ 
དོ། །དྲག་སྔགས་ དབང་བཞུར་ཧཱ ་པ་ཡི། ཞས ཐུང་བཏྟཾན ་མཁས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་མིང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས། །གཞན ་འདུ་ཡོང་བ མ་གྱུར་སྐད། །ཅེས་སོ།། ༡༤ ྒཱེ 
` ཡུལ་དབུས་སུ་ཁུ་སྟོན གསུང དཇུང་ཞིས་ཊ ་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་སྟོན་པའི དཞུཿ་ལུབཿ ་དང་ རྡིག ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ ལ་འགྲན ་ཟླ་ ཟོ ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་བཀུར་སྙི་བཟང་པོས་བསྟེན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདམས ་པ་ཟབ་མོའི་མཛོད་བཟུང་ཞིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་ཁུ་ སྟོན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འོས་པས་འདི་ཁྱེར་ཞེས་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་གནང་བར་གྲགས་སོ། །དི་པཾ་ཀ་ར་མ་ 
དྲོས་ཀླུ་དབང་ལས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འབབ་པ། །བློ་གྲོས་བུམ་པ་བཟང་པོར་འཛིན་མཁས་དེ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༡༥ ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ 





8༨ ལྟ ཙ་ཚ ་གསང་ %‰. 
།ཞེས་སོ། ། ༡༣ 1 ༽་ ཛཿ 
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ཕྲུག ་པོ་ཞིག་གི་བུ ར་སྐྱེས་ཏེ བསྟན་པ ་པ་ལ་རབ་ ཏུ བུང་ཞིང་བསྙེན་པར ་པར་རྫོགས་པའི་མིང་གུ་ཌ་མ་ཏི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ལས་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེར་མ བུང་ངོ་། ། རུ ཡི་ཐིག་ལེ་ ཅི །བསླབ ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ ་ བསཊ། བྨམདན་ཟླ་གྲུ། མར ། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་མིང་དུ་འབོད། ཅར 
¦ ༡༦ རྔདཀྱི་སྲིབས་ཕྱོ ་ཕྲོགས་སུ་ སུ་སྔགས་པ རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས པར་གྱུར་ནས་ ཡི་དམ་ དུ་ཁོ་ཆུ ་བསྟེན་ཞི ཞིང་ཐསྒྲུབས ་པས་གྲུབ ཀྱང་ཕྲིན ་ལས་ཆེར་མ བུང་ཞིང་ཚེ་ལོ་ དྲུག ཅུ་ཐམ ་པ་ལ་འཕོས་སོ།། 
„ མདོ ང་ཨ རྔོད་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཐོང །ཁྲོ་ཆུ རྡོ་རྗེའི གར་བསྒྱུར་ཞིང་། ། །དྲག་ བྷུཊཿ ་མེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ དཔུང་ ། །ཐལ། བར་སྲེག ་པའི་རིག་ སྔགས་འཆང་། །ཞེས་སོ།། ༡༧ བལ་ཡུལ་ 
དུ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ རའི་སློབ རཿ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས བྱ་བར་གྱུར་ནས་ ཏེ ་འཁོར་ལོ་ ཁཾ ་པ་བསྒྲབས་པས་ གྲུབ་ སཱེ ཞལ མཐོད་ཐིང་རྫམ ཞཐྱུཿསྲཐཾ༔ ་ལ་མཁས པར་སྦྱངས་ཤིང་སློབ ་མ་ཁ་ 


༢༨༩ 


ཡར་ལ་མན་ངག་བསྟན་པས་ཕན ཐོགས ་པར་བྱུང་། ལྷ་གནས ་འཕོས་འདྲའི་བལ་ཡུལ་ དེར། །དྲ་བ་སྡོམ ་པའི རྣལ ་འབྱོར་པ། རུཾ །ཧཱཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེར་ཞེས་བྱ་དེ། །བླ མེད་རྒྱུད་ སྔེའི ་མངའ་དབང་ 






༄༅ཿ 


༧ 











༨ མོ 








> ༄༅། །ཕྲུག །ཅེས་སོ།། ༡༢ བླ་མ་གནམ །བའུ་པའི འི་སློབ་མ་ གྲགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཞེས བྱ་བར་སྐྱེས ནས་བླ་མ་ དེ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག །ཞུས་ཏེ་ཁའུ་བྲག རྡོང་དུ་ ཕུ 
བསྒྲུབས་ཿ ་པས་གཉན་མགོན་བྲན་ ཤན་དུ་ཁོལ ནུས ་པ བྱུང། འོན་ཀྱང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་བདུན ་པ་ལ་ཚེ་འཕོས་སོ། །འཇིགས བྱིད་ ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མངག ་གཞུག་ལྟ ་བུར་བཀོལ་མཁས་ དེ། །གྲགས ་པ་ 
༧. ཡཤས་ ད་འ ་ལས་གཞན། །ཡོད་ན་གང་ཞིག འདིར་སྨོས་ཤིག །ཞེས་སོ།། ༡༩ བསམ་ཡས་སུ་ ཡུ་དགེ བཤེས ཚུལ ཁྲིམས་ལེ ལགས ཇ་ ཞེས བྱབར་ངྱུར་ནས རྒྱ་ནག གསར་རྙིང་གི ་གཙུག་ _ 


ལག་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ གྱུར་ཏོ། རྒྱ་ནག གཙུག ་ལག་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ནས་སྟོན་མཁས་དེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་རང་། །མི་ པ 
ཡི་ཟོལ་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་། །ཞེས་སོ།། ༢༠ ངམ་ཤོད་དུ་ཤཱཀ་མཆོག་ཉིད་དགེ་བཤེས་མཆོག་གི ་དབང་པོར་གྱུར་ཚེ ་བདག་ཀྱང་ངམ་ཤོད་དུ་སྐྱེས་ནས་དགེ ་བཤེས་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ , 
ཞུས་པས་མིང་གྲགས་པའི་མཆོག་ཅེས་བཏགས་ཏེ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ ཞིག་གོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་གང་ , 





༄༅།་ ྦ །ཡང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཟ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཀ་ཙན་དང་སཱ་ར་སཱ་ཏི་དང་ ཨིནྡྲ་བཱ བྱ་ཀ་ར་ཌྟ་ལེ ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ལ་མངའ་སྟེ། གླེགས་བམ་ཨུཌ་ ,& 
ཐཐ ་ལེགས བྱར་སང་ དུ་བསྒྱུར་རོ། །བརྡ སྤྲོད གཞུང་ལུགས ་རབ བ་འབྱམས ་གང་། །སྨྲ །སྨྲ་མཁས་ཤོང་སྟོཿ ་ལོ་ཙཱ་སྟེ །ཨཱཌ་ ཐཐ སྦྱར་སྒྲོན ་མེ་བརྒྱས། །བོད་ཡུལ་མུན་པ་བསལ་ 


། 
རར ་ ་ནམ། །ཞེས ་སོ།། ༢༥ ཐུབ་བསྟན ་གསེར་མདོག ་ཅན་དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་ དྭབངས་པཊ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན་དྲེ ;མིང་ཕྲགཿ ་པའི བློ་གྲོས ་ཞེས་ སྙན ་པའི་བ་ 5 ་ས ཐཔཝ་ ཡེངས་སུ་གསལ་བ་ 
ཟ་ རབ་འགྱམས གཞུང་ལུ ཡུགས རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ ་བྲ སྨྲ་བ ལ་བསྙེང་བྲལ་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་བའི་ཡུ ཡལ་ལས། ཞུ་བདྡུ་ཿ ཞུད སྲས ཀྱིཐུ་བོ་ ་དམ་པ ་དོན་ 1 ་བྱ་བར་ 


གྱུར་ཅིང་། ་ཆེན་དེ་ ཟབ ་ བསྙེན་པར་རྫོགས ཞིར ཐུ ་ ་ཇི་སྙེད་པ་དག་དང་། རའ ་ ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ བཀའ་ ་རྩོམ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་བཟུང་ཞིང་། ཕྱིས་གྲུབ་མཐའི་ | 


„ རྐང་ཚུགས ་པའི ་བསྟན ་བཅོས་མང་ དུ་མཛད་དེ རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན ་པའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ ་ཐོན ་ཞིང་བསྟན ་པའི་རྩ་ལག་ཏུ གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །མདོ་ 





















སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པའི། །གཅིག་ཅར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་སྲིད་འདིར་གང་། །ཞེས་སོ།། ༢༦ འབྲི་གུང་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་སྐབས་གླིང་ལ་ཉམས་ཞིག་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོས། མགོན་པོ སི 
ངེ གྲུབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་སྙགཤམ་གྱི་རི་མོ་ད་ལྟ་ཡང་བཟརླ་གོང་འོག་དང་ཕུས་མོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་དཀའ་མེ་ཡིས་རིན་ཆེན་གླིང་སྲེག་ཚེ། །བྱམས་པའི་ག་བུར་ཆུ་ 
, ཡིས་བསིལ་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གེ་སར་བཞད་པ་ལ། །སྐྱེངས་ཏེ་རྒོལ་ངན་ས་འོག་ཞུགས་མིན་ནམ། །ཞེས་སོ།། ༢༧ སླར་ཡང་གཞུའི་ཕྱོགས་འདིར་ རའི་གདུང་ལས་དྷཱ་ པེ 
ནཀ་རྣཏ་བི་ཛ་ཡ་ནཱ་མཱསྟི། །པདྨས་ལུང་བསྟན་གཞུ་འདི་རུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་དོན་དུ། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ལ། །མཚན་སྦྱར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སེ།། 
༢༨ ཡང་ཡུམ་དང་རིགས་འདི་རང་ལས་དྒཏུ ཆ ་མི་ནཱ་མཱཀཤ་ལོ་ཧཱགྷི་ཛྲ་ལ་ནཱ་མ་ཨསྟི།. .འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཁ་ཡར་ཞར་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་ཆོས་འཛིན། ། 



























༄༅། _ །ཡང་དག་དོན་བཟང་སྨྲ་བར་བྱེད། །མང་ཐོས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པོ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས། །ཞེས་སོ།། ༢༩ དེ་ནས་སྐྱུ་རའི་རིགས་ 
ལས་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ལོ་ཁ་ཡར་འཚོ་བ་ལས། རང་གིས་བསམ་གཞིག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདིས་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་བར་མ་གང་ལའང་ཕན་མི་ཐོག་པ་འདུག་དེ་ལས་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་སླར་རིགས་འདི་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྐམ་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ 
' ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་དགོས་སོ་ཞེས། །སྟོན་ཕྱིར་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་རྣམས། །བསམ་བཞིན་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཞེས་སོ།། ༣༠ དེ་ལྟར་བུ་མོའི་ལུས་རྟེན་དེ་བོར་ནས་སླར་ཡང་ 
ད་ལྟའི་ལུས་འདི་འབད་པ་དྲག་པོས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལཀྐྲི་མངྒལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ལོ་ ངུ 
བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞྭ་དམར་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་དབང་རྡོར་ཕྲེ ང་དང་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 05 











ཅོག་གི་ལུང་མནོས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་མེ་ཏི་དྷརྨ་སྱ་ས་མུ་དྲའི་དྲུང་དུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བླངས། གཞན་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྩོམ་མང་པོའི་དབང་ལུང་ཞུས། དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ཡང་རིའི་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་རྩེ་མདོ་བར་ཕྱིན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
¦ འབྲེལ་བ་བཞག ལོ་གསུམ་ནས་སྐླར་ལོག་སྟེ་སྒར་གྱི་ཁུར་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲད་དེ་དབེན་པར་གནས་སོ། །བོ་བོ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
རེ མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །འགྲོ་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་འཇོག །ཅེས་སོ། །ད་ལྟའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ༣༡ སླར་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ནི། ལུས་འདིས་ 
སྤྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་ནས་ཆོས་གཏེར་ཞིག་དང་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་པུསྙཀ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པས་ཐོན་ན་དང་། གལ་སྲིད་དུས་དབང་གིས་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐོན་ཞི ང་བར་གཅོད་ཡོང་བ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ན། དདུང་སྐྱུ་ཆའི་གདུང་འི ཉིད་ལས་ང་རཇ་ནས་རྩིས་ཐའི་ཞམ་ངོ་བདུན་སེང་ཐའི་རྗེས་སུ སྡྲུལ་ཁཾཐ་ 




























༄༅། །ཆོས་རྗེ་ རྗེ་དོན བླུ ཟཱཿསཿ ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཞེས བྱ་བར་སྐྱེས ་ནས་ཟབ ཐང ་འབྱིན ་པའི དུཿ ་པ་ཡང་ ཡོང འེ བ་འ རྟེན ་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན། ༼་ | 


ཞལ་ ངོ་བདུན རྒྱུག ་མ་རུ། །གཏེར་སྟོན་ལུ ་ལྭས་ཀྱིས ་གཏེར་འབྱིན ་མཁན། །དོན་ གྲུབ་གྲ་ གྲགས་པ ་ཆོས ཀྱི་འབངས། །ཞེས ་སོ།། ༣༢ དེ་ ཤཱ སྟོད་ལུང་ཕྱོགས ་སུ་སྔགས འཆ ་པ་ 
 ཐདུད་འཇུལ་གྲགས་པ ཞེས བསཿ ་ནས ་ཚེའི་སྒོཌ སྐར་པུསྟཀ ཐུ ་ཙམ་ དང་ཚེའི་ ཆིཁླ་གླུ གསོངས འབྱིན མཐཛུུང་ . །བདུད་འདུལ གྲགས ་པ ཉཱ ་བྲ་བ། །མཚན་དཀར་ ལྡན ་པའི་ རིགས་ 

' རྔྫགས་འཆང་། །ལས ་སྨོན ་ལྡན་ལ ་འཆི མེད་ཀྱི། །དངོས་ གྲུཐ་ སྟེར་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད། །ཅེས ་སོ།། ༣༣ : རེ ་འོག་ ཏུ རྒྱ་གར་བྱང་གླིང་ དྷུ ཏ་སྤུ ༠ ཞེས བྱར ནས་ ཐའ 
ལུགས་ རབ ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེར་ བྱེད་ཅིང་ཚེ ་འཕོ་ བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་གར་བ བུང་ གླིང་པདླི་ཏ། ཏ། བློ ཆེན སྡུ ཙིཏྟ ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ 


སྤྲའི་ འི་དགེ་སློང་དེ། །དུས་མཐའི་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༣༤ དེ་འོག་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 


༨ 






༤༥ 
བསིལ་ཕྲེང་ 
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ˆ 





> ༄༅། །སོགས་ཆོ་འཕྲུལ ལ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ཏི་ལྟར་འདས ་པའི ་སྐྱེས་༢ རབས་ཉེར་དགུ་མ་འོངས་པར་ འབུང་འགྱུར་ % 
ཝ། ཏརྟ་ཐ་རན་མཐར་ཐུགྲ་ཁབྲས་ཐུ བུ་མངོན དུ་བྱེད་ཚུལ རྣམས བརྔམས ་པའི འི་སུམ་ཅུ ་སོ་དྲུག་གོ། ཁཾ ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ ཞིག་སྟེ། །སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དང་དུས་མཚུངས་སོགས་སྒྲིག་པ རླ ཛྭ 


¦ དགོས རྒྱུར འདུག ཀླངྨ་ཨང་ཊཾཿ སཱ་ཕྱི་དུང་ཚིག་གཾ ་གྭི་རྒྱན དང་ཝེཐ བང་ས ངས་ ཚིག ཁ་ ་བདེར་བཀོད་པ་ ཡིན་ལ། ༢ ་འཐུས་པ་ཁ་ཤས་ ཅར ཤཿ ་སྐྱེས་རབས་རེ་ རེ 
1 གཉིས་ཀྱིས་མཚོན ྣ ་པ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་གསལ་བར་མ་བྲིས པའང་མཁྱིན ན་ལྡན ཐབ ཐཾ དགོངས ཤཿ ° ཞདིརཾ་སྨྲས རྨ རང་གི སྐྱེས་ རབས་དྲན་སྣང་འཁྲུལ ་པའི་ཡིད། །དྲང་པོར་ ངཱ 


བཟུང་ནས་དད་ལྡན་སློབ་མ་འགས། ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ནན ་ཆེ་བའི་ ངོར། །ཡི་གེའི་ལམ ་དུ་བཀོད་ལ སྤེ སྤོ་བ་འཕེལ། ། །དེང་སང་དུས ཀྱི་དབང་གིས་མི ་རྣམས་ཀྱང་། །དང་པོ་སློབ་མར་ 


བརྫུས་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ། །ཆོས་ཀུན་ལམ་སྲོལ་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཉིད་མི་སྤང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་། །གུས་པས་ $ ྲ 





















4 རབས་དྲན་སྣང་སྔོན་ཆད་ཁ་ཡར་ཡོད་པ་འཐོར་བ་འདུག་པ་དང་གཞན་དྲན་སྣང་ཕྲན་བུས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་འདི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཅན་བླ་མ 






ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལམ།། 





༨༦༨ ༤ 


དྲ་སྐྱད་གྱས་ནན 


སོཿ 
རྔ སྤྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ངྷརྨ་སྱ་ཀཱིརྟི་ཀརྨ་བི་ཛ་ཡ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བས། དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བ་སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཉེར་བདུན་སྔ་དྲོ 


༄༅། །ད་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་མིན་ནམ། །ཡང་དག་དག་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཡང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོས་འདུལ་འདུལ་མངོན་མངོན་སུམ་འཆད་པའི་ཤེས་ལྡན་གང་། ། 4 
རྣམ་དཔྱོད་སྤྱོད་གཙང་གཙང་སྦྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྨྲ་མཁས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སུ་གང་ཞིག །ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ་མཆོག་འདིའི་ལམ་སྲོལ་བཟུང་དང་ཀྱེ། །ཞེས་རང་གི་སྒྱེས 


ང་འི ཤ་པ ལྫམ་ས། 


་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 


༨ ༦༽ 


༨༩ 


འ་ཆ་ལ་གཞུ་སྤྲ་ལུང་ དཱ 








། 
-ཱཟ༩ 











བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཞིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་མཱ་ཡཱ་ན་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 








ཛཿ 
344 


བཀོད་པ་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡྔན་པ་ཞི ་ཡོད་པ་དེར་བྲམ་ཟྲེ་ཆེ ་པོ་ས་ར་ཧ་ཆེ་བ་དེ་དས་རེ་ཞི ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ པ་དར་སྒྲ་མ་མ རྒྱ ཙོ་བོ་བཟང་ 
( དྔ 8་ཤུན་ཆུན ཆྱྷ།ཉ་2་ཆ་ཁཱནཔྦཉགྐ ཡམཇྣྲཉ་ཇྲ ཆེལ ཡམས ཆས 1 ིིམ་་་ས་་ པ་མ མ 






› ༄༅། །མ་མཁན་བཟང་པོ་པའི་སྙིང་གར་སྤྲོས་ཏེ་ཐིམ་པའི་མོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། ཏྡི༔།ཕྒུམ་།ཁ་འཐུང་པ་པས་འད་གིཊ་སྤུཊ་ ད 
པའི་ ་མའི་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་པ། ཀྱི་མ། ཡ་མཚན་དུ་མས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ནི་ཡ་ 
མཚན་ཏེ་མཚར་ཆེ། འོནྭ་ཀང་འདི་ནི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ 
ྦ ཅང་ནཾནྡཏྟཐཿ་ཞཏ ་ཨུ་སཐའ་རན་ཐམས་ཉཏང་ཏུནྔཉངཅུནྡ་ཆུག ཐོར །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་བདག་གིས་སྤྲུལ་པའི ¡ ་མའི་མི་ལྟ་བུའོ། །རང་སེམས་གཅིག་པུ ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཆ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཅེ འང་མཉན་ཉང་ མ་དང ཐནུཐནང་ང་ ; 


། གཞིའི་ཆུ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རྡོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ ཱ 

























༄༅། །པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་ངན་དུ་མ་སོང་བས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བསམ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་སྙོང་བྱེད་ཀྱི་ ; 
རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཚིག་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་སྣང་གི་ 
ཾ ཆ་མ་འགག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བདེ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་འཛིན་པ་མེད་པ་དག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ ¡ 
རོལ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དེའི་བྱན་ཚུད་པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་རྩི་རྒན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་དེ་དག་གི ་རང་རྩལ་འཆར་བ་འགོག་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ , 











` ༨༨2༨ ༨. ༨༽ 


༄༅། །རྣམ་ཊཱ རྒྱལ གྱི་སྤྱོད་པ ་ལ ་ཞུགས་ཤིང་། ཚཆ་ཅང ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་གྲིབ མ་ཤར་བའི་ཟླེ ་རྐྱེན་གྱིས་ སྔར་གྱི་ སྣང་བ་སད་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ ཀཾ 
8 ་ཆང་ཚོང་མ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཁྲིད། ལླཿ་ན མཁ ་གྱི་བུ་མོ 5 འབས ་མདའ་ སྨྱུག་ཚིབ ་ཚིགས་གསུམ་ ཡཾ ་ཞིག་འཁྱོག་བསྲངས བཿ ཟབ གསུམ སྐུ་གསུམ་ དང་། 
ཁོང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ [སྐྱེ་འགག ཟི ་དང་། སྨྱུག ་མ ཏང ་རང་སེམས་ སཱཁ ཅིག སྩེས ་གཉུག མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཿ ་ ་ ་རང་རྩལ་གཉུག་མ་ པ་ལྷན ན་སྐྱེས ་ཆོས་ སྭ་སྐུའི ངུ ངོ་འཕྲོད་པས་ 
. མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཡང་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱར་ཁྲིད་དེ་གྲུབ ་པ་ཐོབ་བས རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 1 མེས་ཆེ ་ཆེན རས ་ ་སི། རྨ ཏུ ་སྨར་ཡང་ 
གཏུམ་སྲང་རྣལ ་འབྲོར་ ལི ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ རྭ ་ཀ རསགས ཆངཐརྦ་པདཾཿ ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། 7 དྲུ་གྲུབ ་ཐོབ་མེ ལོང རྗེ། རྩེ་ ཐ སྒོམ་ཤོ། རཿ སྩདྤནཆཾཿ ་སྐུར་ཤར་ ¡ 
བ་འགའ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས ་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་མངལ་འདམ ་པའི ་སྦོར་བས་ཤེས ་བཞིན་ཏུ སྐྱེ་བ མང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐ ་མ་ད་ལྟ་ 




















སྱ རའེ འི་གདུང་གི ་ཐ་ཆུང་ དགེ སྦྱོང ཆོས་ཀྱི ་གྲགས ་པའི མིང་བཟུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ ཡུ་ཐག་ཆོད་པའི་རང་མདངས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲན་ 
པས་ གཟུང ངརྒྱུ་མེད་ཅིང་ ད ཆེད་དུ་མཉམ ་པར་འཇོག ་པའི རྒྱུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཐམས ཅད་གཉུག་མ ་མའི་ ནེངོ་བོར་ཤུར་བ ་བསྒོམ་བྲ་སྤོམ ་བེད་ཀྱི དབྱེ་བ མེད་ཅིང་ ། སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ཉམས མྱོང་ཁོ་ན་ ་ནར་ 
རཱ ཉིན ་མཚན་ཁོར་ཡུག་ ཏུ ་རང་ས་ ཟིན་ ་པའི ་མཉམ་བཞག་ ཉིད་ལས་རྗེ རྗེར། །སྣང་དུ་རྣམ་ཤེས ་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོའི་ རྟོག ་པ ་འདི དཉིད་རང་གསལ་དུ་ དཱ འཆར་བ་ནི་ ད་ལྟའི ་གནས་ ལུགས་ དང་། ལུས རྒྱ་འདི་གྲོ གྲོལ་ 
; ཚེ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ ཡེ་ཤེས་སུ ་སུ་དག་ནས ་འོད་ གསལ ་ཆེན པོར་ཀློང་འབྱམས་སུ ་རྲ། ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ ཉིད་ལས ་རྩལ་ཐོན ཅིང་ལུས་ །སྣང་སེམས་ གསུམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི ་པཾ། ་འཛིན ་པ་ཕྲ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་འཇའ་ལུས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ གཟུགས་ སྐུ དང་ ། སེམས་ འོད་གསལ་ཌེ ་ཆེས 'སྐུ ་ཀློང་འབྲམས་སུ ་འགྱུར་བའི་ ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་བཞིན བཟང་ཟླ་བ་ །དང་ 


སློབས་པའི་ སྣང་བ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམ ་གཉིས ་ར སཱ་མིང་བཏགས་ ཏེ། མཐར་ སྡོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ སོགས ་སངས་རྒྱས ་ཀི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག ་རྫོགས་ཤིང་ ། 


















ཉིད་ཆོས སྐུའི་ ངང་ དུཾ །འཆི་བའི་མཚམས་སྦྱོར་འཕོ་བ་དང་། བར་ག 8 ཐ་ ཟས་སོགས རྣམ་མཁན་ཡནི་པདྨ་ཞདྲ་ སྒྲུབ་བརྒྱུ ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ལམ་སྲེལ་གྱི། །ཆོས་ 
དྲུག་ཏ ་པོ་ པྲ ་ལས་བས་པ་ སྟེ། རུན་ཞཿ ཚྭ་ཐན་མན་ཞཆིམང་ ་ དྲ ་ལ་ སྱིད་པའི གླུ་ བྲོ་ནི། །དུས་ ཉིན་ ་ ཁོར་ཡུག བགྱི་ ག་ཡང་སྤྲོ། ཞེས ་པ ཐཾ ་བོ་བཟང་སྣ་རི་ཁྲོད་ དུ་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ ཆེན ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་: ་གྲུབ་ཆེན ཆན ་ཆོས་སྔིངས་པའི ང་ཐ ་མེད་པ། ཀཿགནམ ཟི བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཧཱ་ལ ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ ་བུའི་རིགས་སུ སུ་འཁྲུངས་པ། ་པ། 
ལྷ་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་དབུ མཇུ སར་ཐ ཡར་ལ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ། ཟབ་ལམ རཿ ཆོས་དྲུག ་གི་ཟབ་ ཁྲིད་ཕུལ ་བའི་ཚེ་འོང ཏས ་ལམ་གྱི་ སྙིང་ 


པོའི་མཚམས་སུ་བབ་ པའི་ཚེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ ་ཞིག་ ལ་དྲན་ ་ བྱུང་བ་ ཡང་། ཡཿ དལ་ དུཿ བམས དང་བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་ དཔའི ་བསླབ་པ་དག་ ཡེངས་ད། སཱ་བསྲང་བའི རྒྱུད་རྣམ ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྩ་བ ་རྒྱ་འབྲས ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པས། ཚུལ ་འཆོས་དང་ཆོས ་བརྒྱད་ཀྱི ་བྲེ་མོའི་གཏམ ་སོགས ཞིག ་སཱ ་སྐན ་བརྟོལ་ དྲུ་གུམམ། སྙཇ་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ས་ 
བྱུ ད ྣ 





° 


༣ 

244 
ཿ 
ཤྲ 





འི 
མཿ 


.༦& 


ྷ ཆོས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་དཀའ་ན་ཡང་། །སྒོམ་བློ་བྲལ་གྱི་རང་ས་ཟིན་ནས་སོང་། 
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༄༅། །ཐག་ཆོད་ 
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་གསལ་ཀློང་འབྱམས་སུ་འཁྲུལ་བས་སྒོམ་བཤད་ཁ་ལྐུགས་པའི་གླེན་པར་གྱུར་པ། དེའི་རང་རྩལ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་པ་ཆེ་རེལ་དུ་སྨྲ་བའ 
འཆལ་པོ། སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ 


ཏུང་བའི་ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ ཏཱ 
མན་ངག་གི་བཅུད་འཛིན་ཅིང་། ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ལྡོམ་བུ ་བ་ཀུ་སཱ་ལི ་པའི་དགེ་སློང་སུམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཟང་ཟིང་གི སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ 
དང་། མཁར་གཞིས་སོགས་བོར་ནས་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་མགོ་འཁོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བཟང་སྣ་རི་ཁྲོད་དུ་ལག་ 
དལ་དུ་བྲིས་པ་ལགས་པས། འདིར་ཚོགས་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་མཚར་བའི་རྒྱུར་འབུལ་གྱི། བཀའ་བཀྱོན་དང་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུར་འདུག་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིག 
ནོར་ཟང་ཟིང་གི་མིག་མཛེས་མེད་ན་ཡང་། །མཚར་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ནས་གདའ། 
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ངེས་པའི་འཆི་བདག་ཁོ་བྱུང་ཚེ། །མི ་ལལ་འཚེར་ཡང་ཁོ་བོ་བྲོད། །དོན་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །དཔེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མི་ལངས་ལགས། །འདི་མཚོན་བྱེད་སྐྱེས་རབས་ས་ 
གསུམ་མའི། །ཚིག་འཕྲོས་དོན་ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་དུ། །ང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །དོན་མྱོས་བྱེད་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཚེ། །ཚིག་འཆལ་གཏམ་ཐལ་ལོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། ། 
¦ གུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་འདིར་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ཡང་ཉམས་མཚར་ལག་དལ་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་བག་ཆགས་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། །ལོ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
„ ཡི། །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནུབ་མོ་མདོ་སྟོད་ཀྱི། །རི་རྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདབས་སུ། །གཉིད་གཏི་མུག་འོད་གསལ་རང་གཟུགས་ཉིད། །དོན་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ནམ་ཐོ་རངས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་གནས། །གྲོང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ། །ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་བླ་གབ་རྩར། །གདན་གོར་མའི་ཁྲི་འཕང་སྟོང་མཆིས་པའི། ། 


ཁྲི་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་མའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །རྩྭ་ཀུཿཤའི་འབོལ་སྟེང་བདེ་མོ་དེར། །རྐང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ནས། །དོན་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་བགྱིས་པའི་མོད། །ལུས་མཚན་དཔེས་ 















པའོ། དདེ་དག་གི་འཕྲོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གླེགས་བམ་དུ་ཕབ་མ་ཐུབ་པར་གདའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །! 








༄༅། །དཀོན མཆོག རྣམ་གསུམ་འབྱུང་གནས་ ཧཿ ་པའི ཆོས །ཡུན ཆཚསཿ ་འཁོར་ལོ་ཿ གསུལ ་གྱི་དོ༔ དོན་མང་པོ། །གཅིག་ ཏུ ་འདོམས་ 
མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ ་མཆོག ! སྐྱབས ་གནས་ཀུན ཞུ ༈.:, ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཆེ མཆོག །བྲག་འཐུང་ རིགས ་ཀྱི་ གཙོལ་སྭ ཐཱ | ་པ་ 
ཀག ་གར་གྱི་རྩུལ་ཆེ ་ཆེན ་པོས། །ས་གསུམ ་བདུད་བཞིའི རཾ ་དཔའ་ ༼ ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་ཞལ སྤྱིན། ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རཱི ་འཛིན ཀུན ་གཙོ་ཆོས ི་རྒྱལ སྲིད་ཆེ། ། བགས ་པ་མ 'སྨད་ཕྱིན་ལུ ་ལས་འཁོར་ལོའི ་འགྲོས། ཌུམ་པཱར་རྒྱལ་བུ ་བའི སྣེ ་ཞེས་ སྔ་འགྱུར་གྱི། ། །བསྟན་ 
པའི ་བདག་པོའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ༩ ! །དཀོན་ མཆོག ་ཀུན འདུས པས་ཕུནུ ཚོགས སྲིད་ཞིའི་ ཏྲལ རྒྱ་མཚོ་ཞེཿ ཞེས་གྲགས་ རག་ 24 ་ལས་ 
ཁྱོད། །བརྒལ་བས་དཔུལ་ལྡན བཟུང་པཱོ་ པོ་འདྲེན ་པའི ཚུལ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ མི་བསྐྱོད རྒྱལ་བ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 








ནི། རྡོ་ཌྷེ ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པའི། །གནད་འདོམས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་འབབ་མ་ལུས་པ། །རྩོལ་མཛད་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
པུདྨ་བཛཙཱ་ཐུགས་རྗེའི་འོ་མཚོ་ལས། །ཐོན་པའི་རིང་ལུགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཆཚུངས་བྲལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱམ་ཀྲུཇུགས ཀུ ཇཝཚ  ཛུཝགྲར། །མི་ཤིག་རྡོ་རྡེ ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཤིང་མི་འགྱུར་རབ་རྟགྭ་པུའི། །རིག་ཁམས་ཡེ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་བྲལ་ཁམས། །བདེ་སྟོང་ཞི་བའི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་མགྱེན་པ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་འཆང་གིས། །མ་འོངས་དབྱུར་སྨྱོན་ཞེས་བྱ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འབྲེལ་གསུམ་འཇོག་ཅེས་སྔོན་ནས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ 


། 


༨༩༡༡ 


363 བ་རན་རྣམ་རོལ་ 


༨ 


གསོལ་འདེབས་ 











ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། འཆི་མེད་རིགས་མཚན་བྱུང་གར་དབང་པོ། །ཚུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྡོ་རེ ཌེ སྐུ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མཆོག ཆོག་རྟག ་པའི་ཡེ་ཤེས ྭརྩུལ། །རྡ་རྗའི་སྐུ་ཅན་ཞབས་ལ་ 
གསོ ་བ་འདེབས། །འདུལ། མདོ་ཤཱཀྱའི ་གཙོ་ཆེ ཆེན་ ་ལར། འངསཤིང་།  །རྡོ་ རྗེའི ཐེག ཆུག རྡོ རྗེ་འཆང་དབང་ ་ ལཱ ཕ་འགྱུར་པད་འབྲུང་ཐུགས་ ་ཀི ཀློང་ཉིད་ནས། །གང་བབ་ཁྱོད་བློས་ 
ཀ་ འདོམས་ནས་དེ་དང་དེའི། །གནད་ དྲིལ ་དཀྱུས་སུ་ཕབ ་པའི ལགས བརམས །རྟོགས་ པ་དོན བརྒྱུད་རྩ ་བའི་བླ་མ་ ཉེ །སྐྱབས་གནས ་གཅིག་དྲིལ་མོས་པས ཐ་མ ། 
2 བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་དཔྱིད། ། ཀེས་ བགུཿ ་ཕ་འབབ རྤེ ་བློར་ ཤཿ སྩལ་བ། | །ཀུན་ ཁཿ ་པོ་ཉིད་ རི རྒྱུས ཞོས །དོན ཐཱ ་བསྐལ་བའི་བར་ ར་དུ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལེངས སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་གོ་( ་འཕང་མྱུར ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 


༤ ༨ ༤ ༨ ༨ ༢-༨༽ ༤ ༨ ༨ ˆ` ༤ ༢༨༡༨ ༨ སལ བམ་ 
པ་འདི་ཡང་མགོན་པོ ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་བྲུ་བེ་འབྲེ ་གདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོའི ་གདན་ས་ལས་ཐོག་པ། ཇོ་གནུབས་ཆེན་པོའི ་པོའི་རིགས་ལས་ བླ་མ་ངག་ དབང་གིས་ བསྐུལ་ ངོར་ངོས་ཅག་གི་བརྩམས་ཆོས་པོ་ ཏེ་རྣ རར ་ཀི ་བཀླག་ ལུང་བགྱིས་ 





















༄༅། །པ པའི་ཚེ། བསྐལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་གསུངས་པར་གྱི་ན་བ་ཡུ་བུ བུ་ཅག་གི་མིང་རྣམས ་ཕྱི་མོར་བྱས་ཤིང་། བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི འི་བརྒྱུད་པ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བ ་བཀའ་བབ་སོ་༢ སོ་ལྟར་བགྲང་དགོས ཀྱང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་བཀགྱིས་པའི འི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་དོན གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི ནི་རང་ཉིད་ལས་གཞན་བགྲང་མི་དགོས་པའི འི་ཕྱིར་རྒྱུ ་མཚན་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེས་རང་ལོ་ང་གཉིས་པ། མེ་ཁྱི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འདུ་བའི ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕོ ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག ་ཏུ བྲིས་པ སིདྡྷི རྭྟ།། །མངྒ་ལཾ།། 


༦ 


བ་དན་རྣམ་རལ་ 


ད་ 
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༄༅། །ཐཐོང་སྣང་ཕྲན་བུ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨེ་མ་བདག་ལ་ཉེར་འཁོར་བའི། །བྱུན་ཞེན་དད་པར་རློམ་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་འདོད་པ་བསྐང་ཕྱིར་དུ། ་ 
ང་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཉམས་སྣང་ བྱུང་ཚུལ་ དང་། ཏ¢ཐྱུཧཐཾཿ པོའི་ཚོགས མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡི། ཡི། །དྲན་སྣང་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་ ད་ལྟ་གསུང་ 
་ལ། །མ་ཡི་མངལ་ དྲ་གནས ་པའི་ཚེ། རཿ ་ལས་གཉིད་ 9» ་པ་ན། །ཚོར་བའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །འགའ་རེས བཿ སྙབས་ 
་པས་ན། །ཚོར་བ་ཅི་ ཡད་ཐིང་པནྡཾ་སྲུག་ །དེ་ལྟར་བླུན ་གཏམ་འོལ་ཚོད་དེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ཅུང་མ་མཐུན། །འདྲ་དཔྱད་འོལ མཆ་། ཁ་གི་ད་ཨམཿ་ ་ཁུང་ཡདོ་ ། 





| 


སྣང་ 
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༄༅། །དགོས་པར། །ཁོ་བོས་དྲན་པ་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ལོན་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་རགས་པར་སྣང་། །ཚ་ 
གྲང་ཟས་སྐོམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །གྲང་དྲོའི་རྣམ་པའང་དཔག་མེད་འབྱུང་། །མ་ཡི་རྩེད་དགའ་མཆོང་རྒྱུག་དང་། །སྔིགས་སོགས་སྔོད་ཚུལ་ཉེས་པ་ 


ལའང་། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་བྱས་སོ་སྙམ། །བྲག་དབར་བཙར་དང་རི་ཡིས་མནན། །གནམ་ས་འཁྲུགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ངལ་དུབ་དྲན་ཡང་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །བདག་ལ་དེ་ཙམ་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཚོར་བའི་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །མ་འགག་སྣང་བར་ཅི་ཡང་ 





ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཞེས་ཚུལ་ལ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་དང་ཆ་བཞག་མེད། །ལ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྤྲུལ་ 
པའང་ཡོད། །དེ་འདྲའི་རིགས ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཕྲེ ང་བ་ཡང་། །ཁ་སང་དེ་རིང་ཁ་ཉིན་བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་སྙེད་པ། ཚའ 


འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་ཞེས་གྲགས། །བདག་ལྟའི་བློ་དམན་རྩོད་དུས་ཀྱི། །འདྲེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཐ་ཤལ་ལ། །དེ་ཙམ་སྤྲེས་པ་མེད་མོད་ 
གྱང་། །རགས་རིམ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ཀྱིས་ཉོན། །བདག་ཉིད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ། །བཤེས་གཉེན་འོ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །དགོད་འཛུམ་རྐང་ལག་གཡབ་ 





.9$[8 








། །། 


༄༅། པ་ཤེས། 
! །རྒྱུན དུ་བ བུད་མེད་རྒྱན་ རྡ རྨ 
མ་མའི ཚུལ་ དུ་སྐྱོང་བ་ ཡོད། 


ཊར 8 ཏཀྲཟ་ 


























༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨`༽ 


།གཙང་བཙོག་བླང་དོར་ངོ་ཚས་དབེན། །སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་ཉེ་རིང་བྲལ། །ལྷུག་པར་གང་དགར་ཉལ་བའི་ 
།བཞིན་བཟང་བྱམས་པའི་ངང་ ཚུཝུ་ཅ །མ་བས་ལྷག་དུ་བརྩེ་བ་ཞི ག །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ 
།སུ་ཞིག་ཡིན་ནི་ཆ་མ་མཆིས། །དེ་མིན་གཞན་ཡང་མཛེས་ལྡན་མ། །ཉིན་བཞིན་ 
བདག་ལ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །མུ་མེན བུ་རུའི ་ཕྱག་སྐོར་སོགས། །བསྐོར་ཞི ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སྤྱོ་བར་མཛད། །ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ཡོད། །ཕྱིས་སུ་ 


སྣང་ 
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བརྟག་ན་བསྟན་སྲང་མ། །ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པར་གོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རིགས། །བརེ ་ལྡན ཐུགས་ རྗེས སྐྱོང་བ་ ཡང་། །པདྨ་ ཟི གནས་ཐུགས་ རྗེའི ་བདག །མ་ ངེས་ཆ ལུགས 
ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཡང་ཡང་བྱམས་བརྩེས་བདག་ལ་གཟིགས། །སྲུང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟེགས་མ་དེས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ འཐོར་འཐོར་ ནས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད། སྔོན 


ལྦ གྱི་ལས་འབྲེལ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །མེ་དང་དུ་བ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་འཁོར། །རང་ལོ ལོ་གསུམ་ཙམ་ཉེ་བའི་ཚོད། ། རྒྱུན་དུ་སྣང་བའི་ 
„ འཆར་ཚུལ་ལ། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་དབེན། །ཡེང་མེད་རི་ལ་སྡོད་པ་ཡི། །འཛིན་མེད་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་། །ཡེང་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། ། རི རྒྱུན སྐ 


༨ ༨ 


| ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་ནས། །ཉེ་བར་འཁོར་བའི་མྲ་དན་སོགས། །དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ན་ཡེང་མེད་ངང་དུ་གནས། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 


ནས། །བསྒོམས་པས་འཁོར་ཡུག་འདའ་བར་གླེང་། །ཀུན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་འབོད་པ་ན། །བྱིས་རྒྱུ་ལངས་པས་སྐྱེངས་སྣང་བྱེད། །རང་བཞིན་རྒྱུན་དུ་རྩེད་གྲོགས་ལ། །རང་དང་ན་ཚོད་ 
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༄༅། །མཉམ་པ ་པ་ཡི། །བུ་མོ་ལྔ་སྲས རྒྱན ་ཕྲེང་ཅན། །བདག་གི་བསམ བཤིཿ ་པ་ཞིག །ཀ་ཅའི་རྫས་རྣམས་གང་དགོས་པ། །བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་ལེན་ 
སོགས། །ཐོགས་མེད་རྒྱུན་དུ་གཡོག་བྱེད་ཚུལ། །བདག་ལ་གློ་བུར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །བྱུང་ཚེ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་བ་ཡོད། །ང་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། །གཞོན་ནུའི་བཤེས་གཉེན་གསོར་ 
བསྱད། [ག །གཅིག བོག ་དགོད་པ་དང་། །དལ ་བར་རྩེ རིལ ་ཅད་ཀྱིས། ། རྒྱུས སྟེང་ ནས་ནི་འཇོག་དགོས་སོ། རྒྱུན] དུ་རྩེད་གྲོགས ་གཅིག་རང་སྟེ། ལའ གླ། པིའི 
“ ཡོད། ༈ལོ་ཿ ་གྲངས་བཞི་ཙམ་ཡིན་ནམ་ སྙམ། །དགོང་ཞིག་ ཉུ ་ཆ། བཞུད་མཚམས་སྲུ། ་སུ། །རྩེ་བར་ཀ ཐཿཿཿ ་ཉི་འོད་ན། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི སྐུ་པང་ དུ། །བདག་ ཉིད་གན ་རྐྱལ་གནས་པའི་ 
མཁར། `ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག །གདུགས་ དཀར་བཞིན ་དུ་འཁོར་བ ་མཇལ། །ཚད་རྒྱལ་ང་རོས་མྱོས་པ་ནས། །ཡ པཿ ཉུན ་མཁར་ ར་མ ཡི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ིི་ སྣང་ 


བ། །ང་ལ་ད་ལྟ་དགོས་སོ་ཞེས། །མགུལ་ལ་འཆང་ཞིང་ཞུས་པའི་ཚེ། གད་མོ་ཆེ བ་འཁོལ བཞ ན་པར། །ཁྱོད་མིན་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་མོད། །ད་ལྟ་གར་ཡོད་ལྟོས་དང་ ¥ 


སྡང་ 


373 






















གཿ །བལྟ རྒྱུ་ནམ ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལན ཅི ་རྩེ་བའི ཟ་ང ། ཁཿ པུར་རྩེ་ཞིང་ ཡོད་པའི ་མདུན། །ཆས `: དཀར་བའི་བཞིན་བཟང་ཞིག རཾན་ ་ཆེན་ལས་ གྲུབ་ 
པྲོག ཞུ །ལྟ ་བས་མི་ངོམ ཐ་ ་ཚུལ་ཅན། །ཐལ་མོ་ཿ ཧངས ཡུན་རིང་བསྡད། །ཕྱི་འགྲོས ཚུ, དང་བཅས་ནས་ཐལ། །ཅི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས། །བརྩེ་  ལྡན་ ཡབ་རྗེར་ 
× ཞུས་པའི འི་ཚེ། །གཏེར་སྒྲོམ ་གནས་པའི འེ་སྨན ་བཙུན་ཡིན། །སྔ་དྲོ་ང་ཡི ངུ ནའང་བྱུང་། གོསཏས་ཤིན་བཞུག ་ལ་བྱམས་པ་ ལི ཊར ལཾ [ཕུག ་གིས་བྱིལ། ། རྣི ་བན་ 
གོ སྐྱེས་མང་བ་ལ། ། །ཉིད་རང་སྐུ་ན་ཕྲ་ ་ཕྲ་བའི་དུས། ལྷ །ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ སོགས། །ཞལ ་མཆོག ་ ཅང ཐང །ཕག་ལོ་ ཟླསནཾཔའ་ ཟེ ཀེ་མཚན་དུ། །ཐུགས་ རྗེ ཅ ་གྱི སྐུ 
ཀ །ཆེ་བཙུན རཾ ་པ་མང་པོ་༔ དང །བན་སྐྱེས་མང་པོ་གྲལ་ལ ་འཁོད། མཿ སྐུ་མཆེད་རྣམ་ཏ ཐཾ ཀྱང་། །རྗེ་ཡི་གཡས་གཡོན ན་ཌྲི ་ལ་འཁོད། །བཟའ  ་ སྤྱོད་ ་ 
།སྐྱིད་ མགུར་ཆོས་བྲོ བོ་གླུ་ གཞས་སོགས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བགྱིས། །གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་མདུན་མཚམས་སུ། །དྲང་སྲོང་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ། །མེ་རླུང་འཁྲུགས ་པའི་ 















: ༄༅། །ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བུ་མ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་འདྲའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མ་ངེས་གྲངས་འདས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་ཐད་མཁའ་ལམ་ ¦ 
ཁེངས་པ་མཐོང་། །བདག་གི་སྤྱན་ལམ་ཕབ་མ་ཐག །ཁྲོ་མིག་མཁར་གཟིགས་འདི་སྐད་གསུངས། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲུབ་ལ། །བསྟན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ལྟོ་ཕྲིར་ 
སྙེགས་པ་ངོ་རང་ཚ། །ཞེས་གསུ ངས་ལྗགས་ཆབ་མཁའ་ལ་འཐོར། །འདིར་ཚོགས་སྐྱིད་ལ་ཡེངས་པ་ནས། །གཏོར་བསྔོས་ཕྱིས་པ ་སྙེགས་འདུག་གསུངས། །མི་མང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མེ་དཔུང་མཁའ་ལ་གཏོར་འདྲ་མཐོང་། །ལན་ཅིག་ཞལ་ངོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆེ། །དྷརྨའི་མཚན་ཅན་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཚེ་སྲིང་དབང་བསྐུར་ 
བྱརྒྱ་རྩ་ཞུས། །མདུན་གྱི་ཚེ ་ཆང་ཀ་པཱ་ལར། །ཚེ་དཔག་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་མཇལ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཅན། །ཡོན་ཏན་བགྲངས་པས་ག་ལ་ལང་། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


ཉན་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་གདོན་མི་མིན་ཚོགས། །སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ། །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིས་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །རང་རང་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་སོགས། །དབྱེ་ཞིང་ཕྱེ་སྟེ་ ྐ 
























སྨྲས་པ་ན། །བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ཉུ ང་ངུར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་དྲིས་པའི་ལན། །ང་ཡིས་མཇལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཆད། རྩེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ 
དང་། །འགྲེ་བ་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་ལྷ་ཡི་གིང་ཆེན་ 
¦ རྣམས། །སྐལ་དམན་དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་ལ། །སྤྱི་ནོར་བཞིན་དུ་བགོས་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་སྨན་གྱི་གེགས་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚས་སྐྲོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
3„ ལ། ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དམུ་ཐག་ཚོན་སྐུད་གཟུངས་ཐག་ལ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་འོང་གླུ་རོལ་དུ་མས་མཆོད། །བྱིན་ཆེན་འབེབས་ཚེ་ 

ཉིན་བཞིན་ཡང་། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་མིན་ཆོས་ཉན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས་པར་གནས། །ཐམས་ཅད་རྗེ་ལ་ཞུས་ 


པའི་ཚེ། །དགོངས་ཤིང་ཐུགས་ལ་མངའ་ན་ཡང་། །མ་དག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་ལ། །ཤོང་བར་དཀའ་ཕྱིར་བཀའ་བཀྱོན་ཚུལ། །བདག་ལ་འབུར་དུ་གཟིགས་ནས་སུ། །ལྐུགས་པ་ཁྱོད་རང་ 


























7 མིག་མཐོང་ཡིན། །ཡང་ན་འཁྲུལ་ལམ་ཆ་ཅི་ཡོད། །ང་ལ་ལྷ་ཡི་ཆོས་ཉན་སོགས། །འདུས་པའི་ནུས་ལྡན་མ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས། །ཆོས་ རྗེ་འདི་ཡིས་ཉིན་ ཆིབ །མིག་མཐོང་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ་ཐེར། །མེ་ཏོག་སྣ་ ལྔའི་ཆར་པ་དང་། །འཇའ་ཚོན་གུར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། སྒྲ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ འར 
ཞིང་། །ཉམས་འབར་གར་ དང་གླུ ་ལེན བམ །རང་རང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་རེ། །མ་ངེས་སོ་སོཌ ར་བ་མ ་ལ། །ཐམས་ཅད་མིག་མཐོང་ག་ལ་ཡིན། །རྒྱ རྱ ལ་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཏེ། །ཡ་ 


ད : སུས་ཀུང་བགྲང་མ་ནུས། །སོཿ ་སོར་ ཡུས་པས་རང་རང་བདེན། ཟན སྒྲིབ རཾ ་ལྭ་ཅི་ཆ་ ཡོད། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཡ ་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི ་འཇིགས་པ་ 


ལས། སྐྱོབ ་ཅེས རང་ ཡང་ རོེ་ །བདག་ནི་ལོ་གྲངས་བདུན ་ལ་ཉེ། །འབྲི ཡཿ ་རྐང་གི་རི ་རིམ་པ་བསླབས། ང་ཤིག ་ཅི ་མཤར་རི་ རི་ཡི། །རྩེར་ཐོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
དོ ༈བཅོམ ་ལྡན ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ ་བའི ་མཆོག །ཞལ་བཞི ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལྡན་པ། །མ་འདྲེས་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེ །གར་དགུའི་ ར 


།བྲིས འདྲ་ཡུམ་དང་མཉམ པར་བཞངས། 










ལ་རྟོག་ཅིང་། །སྙིང་པོའི་དོན་མིན་མི་སེམས་པ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། །ལ་ལ་གར་དང་ལ་ལས་གླུ། །སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྡན་པ། །ལ་ལས་མི་རྐང་གླིང་བུ་སྒྱུར། ེ་རུ་ཀ་པའི་བཅྡུལ་ཞུགས་ཅན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ཟས་མཆོག་ཤིང་འབྲས་དང་། །རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྫས་ 
2 ནི། རམ་ཚང་མེད་དེ་ངོ་མཚར་གནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྨན་མཆོག་འབྲས་ནས་གྲོ་སོགས་ཀྱི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་རིགས་སྲོག་ཆགས་ 
„ རིགས། །བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཤ་སྣ་དང་། །རྐང་ཀླད་རུས་པ་ཕུང་པོར་བྱས། །སྨན་ལས་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་རཀཱའི་ཚོགས། བདུད་རྩིའི་རིགས་ཀྱང་བགྲང་བར་ད་ཀའ། །ལ་ 
ལར་སྨན་མཆོག་ཉིད་རང་ལས། །བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་ཡང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་སྣང་། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་རྫས་དཔག་མེད་ལ། །དཔའ་བོ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔའ་ 


མོ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཙང་དང་མི་གཙང་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ལ་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས། །སྔེན་དུ་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་ 
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རྔམ་རྔམ་ལྟར། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཅིང་རྒྱུག །ལ་ལས་དམོད་བོར་གཡང་གཞི་རྡེབ། །ལན་ཆགས་སྦུར་མ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཤ་ཁླག་སྐྱོ་མར་བྱས་ནས་རོལ། །དེ་སོགས་སྐྱི་གཡའ་བྱེ་བ་ 
མཐོང་། །བདག་གིས་འཇིགས་པ་མ་བཟོད་དེ། །སྐྱ་ཁྲས་ཟིན་པའི་བྱིའུ་ཕྲུག་བཞིན། །སྒྱིད་ལྡན་འདར་ཞིང་འདི་སྐད་ཤོར། །བདག་གིས་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །སྲིད་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཞན་ཕན་བགྱིས། །ཐབྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རླབས་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་གཞན་ཕན་འདོར་མ་མྱོང་། །རིན་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་ལ་ 
„ ཞུགས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །མགོན་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་འདི་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་མ་མྱོང་། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་དཀར་ནག་ཅི་ 
འདྲ་བ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་སོ་སོ་སྟེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསགས་པ་དྲན་མ་མྱོང་། །དལ་བ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྡོད་བཞིན་ 
པ། ༈ལས་འབྲས་རྩིས་གདབ་དེ་ལ་འབུང་བཞིན་པ། །རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་བདག་མཆིས་པ། །བདུད་ཀྱིས་བསླུས་སམ་ལས་འབྲས་ཅི་ཞིག་ཀྱེ། །བདག་གི་འདྲེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ 













༄༢ 


སྙོད་གཡོགས་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཀློང་ན་འགྱིང་། །བདག་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར། །ཐོག་སེར་ 























༄༅། ཐས དེས། །དུས་གསུམ་ས ལེར་མཐུན ་པས་ ཐང ་སམ ཅི། །སྐྱིད་ སྡུག་ཅ ངི བུང ལེགས་ཉེས ཅི་འདྲད་ཡང་ ། །དཀོན རན ་གསུམ ་མིན ཟ་ ་གཞན་བཙལ་ ཇོ ངོ 
དུ་མེད། །བརྩེ ་བའི ཅང ཅཅ ་རྣམས་ དུས ་ལ་བབ། །ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན ་གྱིས དཿ ་འལ། ཨཿ དཔུང་བསྐྱེད། །བཤས་རར་ གཤེད་མས ་བཟུང་བའི་ སེམས ་ཅན་ལ། ། སྲོག བསླུ་བྱས ་བཞིན་ 
བྱམས ་མགོན རྣམས ་ཀྱིས སྐྱོངས། གྲ ་གིས་ཚེ་རབས ༥ སྙེན་པ་ ཡི། །ལྷག ་པའི ལྷར ་བཟུང་ ཡི་འ དམ་གང་ ཡིན་ དག །ང་འདྲ མགོན ་མེད་ གཞན་ ཡང་སུ་མཆིས་པ། །རིངས་ 








པར་ གློག འགྱུ་ ལྟ་བུས་ ད་སྐྱོབས ཡོ །ཅེས ་སོགས ་བརྗོཿ རྗོད་ཅིང་བོས ་བྲས་མཐར། །ངལ་ དྲུ ་འགྱེལ་ལ ཐུག ་པ་དང་། །ཅྲི་བྲས་བརྟོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ ། །བྲག་ ཡེ ་རིན ་ཆེན་ སྤངས ་འདྲའི་ 


རྩེར། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔའ་བོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་ཉམས་ལྡན། །སྐམ་རློན་མགོ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྟུག་ཤམ་གླང་པོའི་ 




















།ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན ་འགྱིང་བག་ཅན། །རྒྱུན་རིང་བར་དུ་གསལ་བར་མཇལ། །ན་ཕྲ་མཐོང་མྱོང་མེད་པ་ནས། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ཆེ ་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ ¦ 
ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་མགོན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དྲུང་དུ། །ད་ནངས་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཡ མཚན ་ཅན་གྱི་ ལཱ 'ཞིག་མཇལ། རའ ཐྭ༔ཐ་ྱགླཛླུགཞཐན་ཐཿ ་བགྲད། །དུར་ཁྲོད་ 
རུས་པ པ་སྦྲུལ ་ལ་སོགས། ངི ་ཐལ་ཆེན་ ན་སྟག་ཤམ་ དང་། །མགོ་ཕྲེང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི རྡོེ བརམས །གཡས་གསུམ་ཕྱག་ནས་འཛིན་པ་ལ། །གཡོན་གྱི་ | 
དང་པོས་ལྕགས ཀྱུ་བསྟམས། །འོག་མས གས ་མཛུབ མཇ ་ལ། །བར་པས་གཏུན་ཕུག་ཡས་རྒྱག་འདྲ། །འཛིན་པའི་ ལྷ་དེ་སུ སུ་ཞིག ཞ་ ཁམ མོ་མཛད་ཅིང་ཚེ་བདག་གི། །ཙཀ་ལི་ 
ཀྱམས ་ནས་འདི་ 3 །དེ ་འདྲའི་རིགས རེ ཆུང་ངུའི་ དུས། །ལྷ་ ་དང་ཕྱག མཚན ཡིག་སྣ་མང་། །རང་ལོ་ གྲུམ ཡིན་པའི དུས། །གྲིབ་ཆམ་ལ བབ ཐུ་བར་ན། གླུད་ དང་ 
གྲིབ་མདོས་བཏང་བའི་ཚེ ། །མགོ་མེད་དམར་ཟག་ རྟ་ཕོ་ལ། །བན་གཟུགས་འཇིགས་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ ་དུ་འགྱིངས ་ནས་ཞོན། །ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་། །གྲིབ་བདག་ - 






















རྒྱལ་ལྟོགས་གྲངས་མེད་པ། །དཔུང་ཆེན་གླུད་མདོས་བླངས་པའི་རྗེས། །གནོད་སྦྱིན་དཔོན་པོ་རྩི་དམར་བ། །གྲོ་སྔོན་གཡུ་ཡི་རྔ་རྔོག་ཅན། །རླེད་གོང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །ཞྲོ་ 
གཉེར་ཨམ་གཙིགས་སྔང་མིག་བགྲད། །མདུང་དམར་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཁྱི་དམར་རོལ་ཏུ།ཁྲིད་པ་ཞིག །གནོད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་འདེད་པ་དང་། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ 
༡ བ། །སྒྲིབ་མེད་ཤེལ་གོང་འདྲ་བའི་སྐུ། །རལ་གྲི་གདེངས་ཤེང་དུ་སྒྲ་སྒྲོག །རྡོར་ཞགས་འཕེན་ཞིང་འགྱིང་བག་ཅན། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་སྡིགས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་པའི་ཆ་ 
, བྱད་ཅན། །ཕོད་ཆེན་ལེབ་རྒན་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཞིང་དམོད་པ་རྗོད། །བདག་སྲོག་འདོན་པའི་ཁག་ཆེན་ཁུར། །ལན་ཅིག་ཡང་ “ 
རི་སྒར་ཆེན་གྱི། །ལོ་གསུམ་མཚམས་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་དུས། །བླ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྱེད་དང་། །ཕྱེ་བཙུན་ཁྲི་ཕྲག་འཚོགས་པ་ལ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་མཛད། །འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཟབ་དགུ་འཐུང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྤྱད། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་མཚམས་མེད་ 
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༄༅། །པས། །གྲོལ་བའི་ཉིན་པར་གྱི་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཙམ་བཞག །པད་འབྱུང་ཞི་བའི་དབང་ཞིག་བགྱིས། །བར་སྣང་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་ ¦ 
སོགས། །ཇི་བཞིན་མ་ཉམས་མདངས་བཀྲ་བཞིན། །ཡ་མཚན་རྡུལ་གནོན་ཆར་ཡང་བབ། །འདུས་ཆེན་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །རང་གི་མདུན་གྱི་མཁའ་ལམ་ན། །གུ་རུ་རཏྟ་མཐོ་གང་ 
ཤྲ ཙམ། །རྒྱུན་རིང་བར་དུ་མཇལ་བ་བྲུང་། །གྲེལ་བའི་ཕྱི་ནས་མུ་མཐུད་དེ། །དམ་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས། །ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ 
༧ བའི་སྟེང་། །དྲ་ཕྱེད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་ནང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གར་སྙབས་ལིངས་སེ་རྒྱན་དང་བཅས། །འབུརྡ་སྐུ་བཤམས་ཞྲང་བདག་གིས་ 

མཇལ། །རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཉེ་བ་ན། །ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལའི་བསྙེན་མཚམས་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་མཆོག་མཇལ་བ་དང་། །མི་བསུན་འདྲེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། །ལོགས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་ལས་ 


„ །རྟོགས། །དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་སྔགས་ཁང་ནས། །གཟི་ཆེན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་སྡོང་དང་། །བི་ཌཱར་གླེགས་བམ་ 1 


















མཆོད་པའི་རྫས། །ལག་ན་སྣང་གསལ་ཐོགས་པ་མཐོང་། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་སྐག་ཐོག་ལ། །ཟན་ཡང་མི ་འགྱུར་གཙུག ལག ིི་ །དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་མཇལ། །ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དྲུག་པ་དང་། །མགྲིན་གཅིག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྨོན་བཟང་ཞག་གསུམ་དབུ་རྩེར་བཏབ། །བྱང་ཆུབ ཆིན ་པོའི སྐུ དྲུང་དུ། །གསལ ་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ལྷ་ 
¦ ཚོགས་དེ་ དྲ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨོན ་ལམ་མཐུན ་འགྱུར་ལེགས ་སོ་བྱིན། །བར་ཁང་གཡུ 1 8 ་ཞག་ནུབ། །མ་དག རཿ ཐན ་འདིར་ཡང་། པདྨ་ རོ ཐཐ ་བརྩེ་ 
;‰ ཡིས། །སྐྱེ་མང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ± །དྲན་སྣང་ དྲ ཐུ ་སྣ་ཚོགས་ དྭ ། །རང་བཞིན་མཐོང་སྣང་མང་ ཡོདྱ་ཀུང་། ། སྨ ་བརྗོད་མང་བའི རྒྱུ། ། །དབུ ་རྩེའི་རྣམ་སྣང་བཞི་པོའི་ 
དྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྒྱལ་ ་པོའི་ཚུལ། །པཌ་ཆེན་མང་པོའི་ཞལ་ དཀྱིལ ་མཇལ། །ཞག་གསུམ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རིང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་ལྟས་བགྲང་མི་ལང་། །དེ་བཞིན་གླིང་ 


ཕྲན་ཐམས ཅད་དུ ཨ ་མཚན ་མཐོང་སྣང་ དྲན་སྣང་མང་། །མཆིམས ་ཕུའི སྒག་ དམར་ཀེའུ་ ཚང་དུ། །ན ག བདུན རྒྱལ ་བའི ཞབས ་ཕྱིར་ ཨཡང་ ། །གནས ་ཀི ་འབྲེལ་བ ་བྲས་པའི་རིང་། ། 


























3 ༄༅། །འཇའ ཞིད འདྲཾགས་ཤིར་མེ ཏོ ་བབ། །ཡ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་། །སྐབས་སུ གུ་རུ ་འཛབ་དབྱངས་སོགས། །གླུ་རོལ་ སྙན 
རླབས ཤོ ་གྱི་ སྐུ་བརྙན་ལས། །འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་ དཿ སགས ཏཱ ་འཁོར་ཚོགས སཾ དག་ལ། །ཉིན་མཚན་ དྲུས དྲུག ་ཐམས ཅུ །ཡ་མཚན་མཐོང་ སྟང་མ དག་ 

4 བྲུང་། ། །གནས བུ ་བརྟན་མས རྦི ་བྱས་ནས། །མི་མིན་ལྷ ཀླུ ཁྲི ཕྲུག ་མཐོང་ ། །ཐམས རོས ་ལང་མ་གྱུར། ། །མཆིམས་ཕུའི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །གདུགས་ དཀར་ཕུག་ ་ཅེས བུ་བ་ 
# ཡཾ། མ་ཧཱ ་གུ་རུའི སྒྲུབ པི ་ཆེར། ! གནས ཞག་འབྲེལ་བ་བགྱིས་པའི ནུབ །རྨི་ལམ་ ཉམས་ ཀྱི་སྣང་ ཚུལ་དུ། །གར་ ཅར དབང་ཕྱུག་ལ། ཐཾ ་འཛིན་དཔའ་བོ་ ཤཿ ་འགྲོས་ 
བཿ །བདག་ཀྱང་རིན ཞི ཁྲི་ལ་བཀོད། །འཛབ་དབྱངས འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་འདྲ་ལས། །རོ་མཆོག བཅུ དང་ ལྡན ་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ ཟ །བསྒྲགས ་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
ཕུག་པ་ན། །པད་འབྱུང་ཆོས ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཉམ་བཞག་ཤེལ་བུམ་འཛིན་མཛད་ལ། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཇལ། །གཡུ་བྲག་ཞང་གི སྒྲུབ་གནས་ན། །སློབ་དཔོན་ \ 











སྣང་ 


་ཚིག་ཅི་ཡང་ཐོས། །བྱིན་ 
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ཏུ ཐགྲ་ག་འུག་8་ནྟ། ུང་ཟད་ཇམགསོ་བྱིད་པའི་བར། - །ཁོ་ངོས་སྔ་གེང་ཐྲོགསྲ་མེནན། །ཇིག་རྟེན་བུ་བ་ཀུན་ཐོར 
དལ །འབྱོར་དོན་ ཅོ བྱས་སོ་སྙམ།  ད སྒྲུབ ཐུ ངོ་མཚར་ཅན། ངུག ་ལ་སོགས་ཐམས ་ཅད་དུ། །དག་པའི་མཐོང་སྣང་དྲན་སྣང་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བརྗོད་ 
།དུས་ཀྱི་བློར་ ཡོང བརྨད་རུ ཡི་གེས་ཀ ཀྱང་ནི འཇིག ནས་བཞག །འོན་གྱི་ སྟུག ་ཚང་མཐོང་སྨོན་དུ། དུ། །སེང་གདོང་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་། །བྲག་ལ་བདག་གི་ལག་རྗེས་ 
།ཀུན་ཏུ་ཿ ་བཟང་པོའི་ནགས ཁྲོད་དུ། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ །སྐུ་འབུམ ཡུ ་གི སྐུ་བརྙན་ དེ། །ཐོག་མར་མཇལ་ཉིན ཉང་ཆུ ་ལ། །འཇའ ¡ ་པའི་གུར་ཁང་ 
།ཆོས ཐཾ ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། །གཟི་མདངས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ། མངྦར ་རེག་པ་ཡ མཆ རྟགས། །གཟིམས་སྤྱི སྤྱིལ ནང་གི སྐུ་བརྙན ་མཆོག རི དོན་ལྡན་སྐུ་དྲུང་ 
རྨ །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བུང་བྱས་ནས། །ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཚེ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འཕྲོ་ 'ཞིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཉིད། །འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཞྭ་ཕུད་མཛད། ། 














འཕྲོའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། 


ཡུ 
















།འཁོར་བ་འཇིག་དངོས་དངོས་སུ་བསྟན། །ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་གྲངས་ལས་བརྒལ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་བྱིན་བརླབས་གནས། ཟབསོརི་མོཐར་དམར་མཆོདོ ¡ 
ཁང་ན། །ཐོས་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་སྐུ་བརྙན་ལ། །ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །མི་མཛེས་རྫི་ཞྭ་ཆེན་པོ་དེ། །བདག་གིས་ཡང་ཞུས་ཡང་སྒྲོན་པས། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དེས། །ཤིག་ཤིག་བཞད་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག །སཱི་ཕུག་དང་ནི་གཡང་རི་སོགས། རྱཿ་ཐ་བྤུཆཐྲཾ་ཏ་ཐུམས་རྔན །ངོ་མཚར་མཐོང་སྣང་གྲངས་ 
ལས་འདས། །སྲིན་པོ་རི་ཡི་དགོན་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར། །ཉམས་དགུ་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །དེ་འདྲའི་རཾགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཡ་མཚན་གནས་སུ་ག་ལ་ °” 
ཆེ མ་འཁྲུལ་མ་ནོར་མ་ཡེང་བར། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཨང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ན། །ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མཛད་པའི། །འོད་ 
།ཡན་ལག་མཆོག་གཏུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྙིང་ནས་ལེགས་སྨོན་འདི་ལྟར་བཏབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ \§ 


༄༅ ། 











༨༩ 


བཅས་དང་། །ནནས་ རངམ ་འོངས་ པ་དྭ་ཝརྱ་ཧཾ། །མ །མགོན ་པ པ་མ དང་སྐུ་གསུང་ཐུག གས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ། ཐད སོགས བུན་ཨམ་ཅ་ན་ ཆུར་ འབུབ ཐི 


རྨ་ཁོམ་གྱོ །ཏགཿ ཡབ་ ཡིད་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ། །ཡང་ ཐབ སྨོན ་པ་འགྲུབ་པ་ ཡི། ༔་ །ངོ་མཚར་ཆེ ་ན་དེ་ཆེ ་མོད། ། །དེ ་བཞིན་ ལྷ རི ཟོ 


༨ 


× ཡང་། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ མཐ ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་བརྙ རྙན བྱིན ཞོ ་མ་ལུས་ལ། །ཡན ཅུ མཆ རིབ གཏུགས ་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཆེན་པོ་དེས། །མགུལ་ནས་ནོར་བུའི་དངོས་ 


༨༩ 


། 
ཏི གྲུབ་བྱིན། །སྒྲུབ ་གནས ཟེ ་པོ་ཐམས ཅད་དུ། །སེམས བསྐྱེད་ སྨོན ་ལམ་མ ང་ཞི ང་། སྐྱ རི ་འདུན ་ཆེན བསྒྲུབས། 0 ་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅི་ ཡང་བགྱིས། །སྦྲས་ཀྱི་ཤ་བ་འབུམ་ 


རེ་ཞི 


་ན། །མ་ དགེ རཿ ་བུའི་ སུང ངོ་ལ། །ཤོང་བར་དཀའ་བའི་དྲན སྣང་བྱུང་། ཞིག་འདིར་ནི་མ་བྲིས | །ར་འཛབ་གསུང་བྱོན་བྱམས་པའི་ དྲུང་། །སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་ལྗོངས་ 


སྒྲ སྨ 


ང། 
སྭ། རང་གིས ་བཞེངས ་པའི་ཡི་ དམ་སྒ། །མ་བུ བུ་འཕྲད་བཞིན ་ཐེ་ཚོམ ་བྲལ། ་ལེ་ཡི སྤྲེལ ་ཟླ་ལ། །གུ་རུའི་སྒྲུབ ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །དྲག ་པོའི་གནས་མཆོག་གཏེར་སྒྲོམ་དུ། ། 


༽ 


392 







། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས། །ཚོགས་ཁང་ཡང་རྩེའི ཐས ཕྱོགས་ཀྱི། །གཏེརཁྲུང་ཡོད་པའི་བྲག་འབུ རལ། །ཡི་དམ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཆོག་། ¥ 
ང་། །མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ བྱིན་ ཆཐས། ཟོབ། །པད་ ད་འབྱུང་ དྲ ཁྲིའི གཡན་ཟུ་ ་ཟུར་ལྡེབས། ནོར་ཀྱི་ཐནགཔེ་སིནྔ་ཞོན་ཁྭ། ཟུན་མོཿ ངས་གྲུང་རླམཆན། །གུ་རུ་མཁའ་ 
གྲེའི་གཏེར་ཁང་ངོས། བག ་གི་ལག་རྗེས ་སྣ་ལུང་ཡོད། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ ་འགྲོའི འང ཕུག་ན། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཞལ་མཆོག་ ྒ 


ཉེ 


དྲ མཐོང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་] ཟླ་ ཟེར་འདྲས། །བདག ཐཾ ་ལུས་ངག་ ཡིད་སྒྲིབ སྦྱངས། །དོན བམ ་མཐར་ཕྱིན་དངོས ་གྲུབ་ཞུས། །དེ་ དེ་ཡི ཕྱི་ལོ་ ་བྱ་ལོ་ལའང་། །འཇའ་ཚོན་ཕུག་ ཏུ་ཡར་སོང 
བའི། །གཡས་ཟུར་ཕུག ་པའི་དོག་ས་ན། །སྤར་རྗེས ཀུན ་གྱིས་འཆང་བ་ཡོད། །དེ་འདྲའི ཟི་རྐིགས ཀྱི་ལག་རྗེ རྗེས་ པའ ། །ལྷ་ །ལྷ་དང་བླ་ ་མའི ཁྲ ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི བདུད་རྩིའི་ལུ ལང་ 
བསྟན་སོགས། །ཆུང་ནས་ན་ཚོད་བཅུ་བདུན་བར། །བུང་ཚད་ བྲིས་པས་ལང་མིན་ཏེ། །མདོར་བསྡུས ་ཁྱེད་ཅག་ནན་ཆེས་པས། །བྲིས་འདི ་ཀུན་ལ་མ་འཁྱར་མཛོད། །རང་ལོ་བཅུ་དང་ ¦ 

















བརྒྱད་ལ་ཉེ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལ་འཁོད། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་ལམ་བཞིན། །ཚོགས་མཆོག་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་པ། །བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་། །མཁན་བརྒྱུད་གསར་ལུགས་སྔོམ་རྒྱུན་མནོས། །གཞན་ཡང་ཤཱཀ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་རྩོམ་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་དང་། །དབང་ལུང་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་ 
¦ ཚོར། །ཚད་སྨྱོས་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་ལྟར། །ངོམས་པ་མེད་པ་ཁོ་བོས་བཏུངས། །པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་ལྷ་སྲས་ཀྱི། །ཆོས་སྐལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི། །དབང་ལུང་མ་ཚང་མེད་པ་ 
;&„ དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཁྲིད་ལུང་སོགས། །མཁན་ཆེན་ཉིད་རང་གང་བཞེད་པ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་( འདུས་སྡེ་བཅས། །འཕན་ཡུལ་མཁར་ 
རྩེར་ཕྲིན་པའི་ཚེ། །རྨིས་ལྟས་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་རག་ཏུ། །ཕྱིན་ན་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ལུང་བསྟན་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །གནས་མདོར་སླེབས་ 

། །ཤར་རིའི་སྐེད་ན་ཚེ་ཆུ་ཕུག །ཅེས་གྲགས་ཕུག་པའི་ 







པའི་མཚན་མོ་དེར། །གུ་རུ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི། །སྐར་བསྟན་དགྱེས་པའི་མཛུམ་མདངས་བཅས། །ད་ལམ་འདི་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི 


༄ 




















༢. ༨ཛི༨⁄༨ 


༄༅། །ཉེ་འོག་ན། །སྦས་ཚུལ་ཕུག་པའི་སྒོ་མོ་དེ། །གུས་ལྡན་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདྲ་ཡོད། །སྣང་གསལ་ཐོགས་ཏེ་ཡར་སོང་བའི། །གཡས་ལྡེབས་བྲག་ལ་ཡིག་སྣ་ ‰ 
དག །གཏེར་ཁུང་ཧཱུཾ་རྒྱས་མཚན་པ་ཡོད། །ཊྱོད་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་ཞེས། །འབོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ། །ཚེ་ཡི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་གཏེར་དང་། །བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ཚེ་ཡི་ 
„, ནི། །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ཆྱམས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཚེ་བདག་སྐུ། །འབུར་དུ་དོད་ལ་གཏད་ནས་ཡོད། །ཕུག་པ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་འདྲ་བའི། །ཙིཏྟའི་དབུས་ནས་སྙིང་ཁྲག་ _ 
༡ ཚུལ། །པད་འབྱུང་ངས་བསྒྲུབས་ཚེ་ཆུ་དང་། །དེ་ཡི་ངོས་ཀྱི་བྲག་ལྡེབས་ལ། །ཚེ་ལྷ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལམ་ལ། 
སྐར་ཚོགས་འདྲ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཡོད། །དེ་སོགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་གཏེར་དང་། །སྐུ་བརྙན་དམ་རྫས་ནོར་གཏེར་ 
སོགས། །མང་དག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གབ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཇི་སྙེད་སྐུ། །ཡིག་སྣ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཞབས་རྗེས། །ཡ་མཚན་བཀྲ་རྟགས་གང་ ཛུ 













ར 










མཐུསང། མམ རཏ ¡1 ་ཉིད་དུ་སྨྲོས། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་མཛད་མཐར། ། །བདག་གིས་ཀྱང་རང་གི ཇེ བ་འུང མངན་ཛུཝ་ །ཕཱི་ནངས་ཉི་མ 
ཤར་རི་ཡི། དད ་ ཚེ་ཆུ་ཕུག་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིན། །མ་དཱ་གུ་རུའི་གསུངས་བཞིན་དུ། །ཕུག་པའི་སྒོ་རྙེད་ནང་དུ་ཡང་། 


ངཿ དཿ ཀྱི་རང་ཁྱིམ་ དུ། ། །འབྱོར་བ་ལྟ་ 
ཟླ བུའི སྤྲེ དགའ་འཕེལ། །ཕུག་པའི་ནང་ ིཿ་ཿ ཡ་ཀླད་ན། །སྤྱི་གཙུག ་འགེམས་པའི་བྲག་འབུར་ལ། །འདི་ནི་གཏེར་སྲུང་ཚེ་བདག་གི། ། །སྐུ་བརྙན་ ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི ཏི་ཞར། མཛུབ ་མོའི་ 
རྡེ ཟེ „་ཀྱང་གསལ་བར་ཡོད། ཐོ ཡང་ཡིག་སྣ ཐ་རམ ཀུན་ལ་བྱས་ཐའི་སེམསྭ་ཀྱིས་བསྟན། །ཞུན་མར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ནས། །ཚེ་ རུ འཛན རྩིས་གང་བ་ 
དེ། ཁར ཡོད་སྒམ་ལག་སྙོབ བགྱིས། རྐང ་འདྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་པ་ཡིས། །བྲག་ལ་སྣ་ལུང་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ཙཏྐའི་ཚུལ ་གྱི་གཟིམས་ཕུག་ 


།བྲག་རྡཾ རྡོའི རྩིག ་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། ཏེ། །གུ་རུའི ་བཞུགས་གནས་མལ་དུ་བསྡད། ། །འཛད་མེད་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་ཀུན། །ཚིམས་ཤི ང་དགའ་མགུར་ལོངས་ཀྱང་སྤྱད། །དེར་འདུས་སྐལ་ 
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ཆཱ 











༄༅། རྔན དདཔ་ཅན། `།ཆི་ཐུུན་ལྡན་བཟུམས་ཅད་ནང་ , །སྐྱ་སིར་ཕོ་མེ་དཉ་ནྫན་ཀུན།, མས་འབར་སྣཇབ་ཁུརོབ་རུང་། །ཡཁ་ཇརྫོགས་ཁྲ་ཆེན་ཐོ་ཡི། ¥ 


༨ 


བའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མངོན། །ཚེ་ ཚེ་ལྷའི་ ཀྐུར་ཐཞུགོས་ གུ་རུ་ཡི། ཡི། གསུང བའི ལུང་བསྟན༩ ཞལ །བསྒོའི ཚུལ། །མང་ལ་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་། །དེ་ནུབ ་འོད་ཟེར་ཕུག་ན་བསྔད། །ཕྱི་ 


ནངས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱིན་པ་ན། །ཐུབ་མཆོག ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ ་ལ། །ཉན ཟོས ཐཱ „་ཀྱིས་མཐའ བཿ ་ཞིང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྐོར་བའི ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོ 


༢༨༩༤ 


།སྐྱངལ་སོགས་སླུ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བརྙན་བསྟན། །ཐིལ་གནོན་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ན། ུརའི་ར་འྲུལ་ཕགགེརིས།།ལྔ་གོངམེད་པརམིགཏེར་ཚུལ། །གཏན ཧྱ 
མགོན་པོ་རྐང་གླིང་ཅན། །ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་གར་སྟབས་འགྱིང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་བུ། །ནོར་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །བགྲང་ཡས་དཔག་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 


ངོ ༨༡༧༤ 


མཇལ། མཁའ ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཡང་ཐོད་ན། །ཡར་འགྲོས་གཡས་ཀྱི་བྲག་ལྡེབས་ལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངལ་གསོ་བཞུགས། ། །གུ་རུ་ མཚོ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
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དཔའ་མོ་ཡིས། །གར་མཛད་ཞབས་རྗེས་ཁྲི་ཕྲག་དག །ཡོད་པའི་འོག་ཕྱོགས་བྲག་ལྡེབས་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་མོད། །མཛུབ་མོ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་། །མགོན་ཁང་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ཡི། །གཡས་ཕྱོགས་དབང་མདོག་བྲག་ལྡེབས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གར་བགྱིས་པའི། །མ་ 
ངེས་ཞབས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕུག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་རྗེས། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དེ། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁྱི་དཀར་བཅས། །འགྱིང་ཞིང་བ་དན་དཀར་པོ་འཛིན། །གཏེར་ 
ཆེན་གཉེར་ཁའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། མགོན་ཁང་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་དབྱིབས། །མུན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །ཞིབ་བསྙད་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་བཞག །གནས་རྡོའི་ཕྱག་ཕྲེང་བཙལ་བའི་ 
སར། །པད་འབྱུང་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་རྙེད། །པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དག་ཏུ་འབྱོར། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་སྟོན་པར་བརྩམ། །སྤོས་ཕུལ་ན་བཟས་ཀླུབས་པ་ན། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ 
ནས། །ལྷང་ལྷང་སྐད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། _ །ཀྱེ། ཁྱུང་ཆེན་ཕུག་གི་དྲན་སྣང་དང་། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། །མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་ 
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3, ༄༅། 
པར་བྲོས། །རྒྱལ་སྟེད་ཐོ 
¦ བརྙན་ལའང། ། 
¡ ཡི་ཐིག་ལེའི་ཆ། 


༤༨ 


ཕྱོགས་འབྲུག་འབྱིན་སེར་སྤྲིན་འོག 


ཡེ་ཤེས 
།ན་ ན་ལེནྡྲ་ 5 ཐྲ རྒྱུད། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ བ་ཡི། 'ལྡནབླ་མསསྱཔའི། །དཔལ ལན ཞལ ་བཞི སྒྲུབ ་པའི 1 །དཔལ་གྱི ་གྱི ་སྒབ་ཁང་ཡང་སྟེང་ 


དང་མ སེར་སྤྲིན ཞགས །འབྲུག་དགུ་ངར་ཞིང་འཁྱིལ་འགྲོས་འགྱིང་། །ཐོག་འཁྱུག ཐུ ལོང་ལོང་འཁྲུགས། ། །ཁོ་བོ་ མ་ཐ ་འཁུ འཁྲིགས ་སྐྱེས། །ཕར་ 
།ཕ་གི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཞལ་ངོ་མང་པོའི་དབེན་ཁང་སྟེ། །གཉན་མགོན་ 
གྲག ཾཾཾ་ཾསཾ་་ 


༢༩ 


ཡིད་ལ ལོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་སྨྲས། 


སུ 


།རི་འབུར་སྟེང་གི་གནས་གཞི་ལ། 





།ཨག རྒྱ། །ཞེས ་སོགས བརྗད་བ་ མི་འོས་པའི ། །སྐྱི་གཡའི་ལུ ་ལུང་བསྟན + ཡང་ པང་བྱུང་། །དེ དེ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནས་ཡིག་ཏུ། །ལྷུག་པར་སྨོས་པས་རྟོགས་ 


ཐོད་ལོའི ་མགོན ཐད་དུ ཞིང རྟོག་པ ཕྲ་མ མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལ། རིང་མ སྒར་ཁྲོད་འབྱོར་འཕྲལ་དུ། ནུ །སེར་དྲག་ཆུ་ཡི སྐྱེལ་མ་བྱུང་། 2 ་ཆེན །བྲག འཐུངངྐུ 
ས་སེམས་ ་ མཐུས ་སཾ་ཿ སྒམ། ཅར ནད་པ བརྟན ་པོ་ཐོང ཐབ། །བ་དམ ་གཙུག (ྤག་ ཡང་སྟེང་ནས། ལའི ལྟས ཕྱོགས རྣམས་ ཀྲུན ་ཏ ་བཀྱིས། །འཕན 

















མཐང་ 











སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡོད་ཟེར། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་མཇལ་འགྲོ་བྱས། །དེར་འདུས་བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་འགས། །སྔ་གོང་ས་འབྲི་འགྲས་ཆེ་བས། །ཤིན་ཏུ་ཕ་གི་གཉན་པར་གླེང་། །ཕྱིན་ན་བར་ཆད་ 
འཇུག་ངེས་ཟེར། །སྙིང་ནས་ཤ་ཚས་བཤོལ་བར་གནང་། །དེ་ཚེ་རང་གིས་ལེགས་པར་གཞིགས། །དྲི་མེད་འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིས། དྲི་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག །དྲི་མ་མེད་ 


པར་བསྟེན་ངེས་ཏེ། །དྲི་མེད་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་། །རྔམ་འཇིགས་ཐོག་སེར་འགྲིམ་པ་རང་། །ནམ་དུས་དབང་གིས་ཆ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་བྲལ། །ཉི་ ཁྱུ 


མའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །འབྲུག་དགུའི་གར་འགྱིང་བླ་བྲེ་དང་། །ཐོག་སེར་འཁྱུག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔའ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་སྣང་། །བསམ་ 
ཡང་ངག་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས། །སྟོན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཚད་མ་ཞིག །ཡོད་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དྲེགས་བྱེད་འགོང་པོ་གྲངས་མང་ཡང་། །འཇིགས་པ་མེད་གྲས་ཕྱིན་པའི་ 
མོད། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་གཞི། །ཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དྲ་ཕྱེད་སོགས། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་གཡང་གཞི་དང་། །རྒྱུ་རློན་དྲ་བར་དབང་ 














༄ 












ཤཆ། ་ ་པའི་རྒྱན ན་དུག་ཅ རོ །བག་ཕེབས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཁྲོད། །གཅིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདུད་འདུལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ 

།བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ཤིང་ དྲུང་དུ །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཡ ་ ཨར་མོའི་མིང་འཛིན་རྡོ། །རང་བྱུང་ཁྲི་ཡི་སྙན་ལ་བྱོན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ 
དི རྦ ་མ་འགྱང་མྱུར་དུ་ཛ་ ཛ་ཞེས། ཁཿ ་གཞུ་བཞིན ་མི་སྣང་ཚེ། །བདག ཐཐ ཟླ བོ གསུ ཆཾ། 'འཁྲིད་ དེ། །རྡོ་དེའི་སྟེང་ དུ་མཉམ ཕན་པ་ ཁརཾ་བཛྱ ཇོ་ཀིའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ྲ རོ །སྲིད་ གསུམ་གནས་ལ་ དབང་བྱེདཔྲའེ། པི ནང་འརྲོརཆྱིང་། ་བྱེ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ དྲེགས ་བྱེད་མ་ལུས་པ། །བགྲང་ཡས་འདུས་པའི འི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བཀའ བརྒྱུ་རྒྱ་ 


༢༨༡ ༤༨༩༠ ༨ དར. མ་ 


བའི ཁྲོམ་ རྩར དང་། །བདག་དང་ ཡི་ ངཿ པི ར་ །མཆོད་ རྗེས་ཐམས རཾ དཀ གུང རོལ། །ཚིམས་ཤིང་སེ ་སེར་གྱེས་པ་ན། །རང་རང་སྲེག་གི་སྙིང་པོ་བརྡར། །ཉིད་ཀྱིས ་ཇི་ 


ལཱར་བསྒོ་ ་བའི ་ལས། །བདག་ཅག་རྣམས ་ཀྱིས ་བའོ་( ་ཞེས། །བས་བླངས་ཀུན ་ཀྱང་སེ་སོར་ གྱེས། །སྐར་ཡང་ གཙོ་ བེ བོ་བྱརྒྱད་པོ་དེས། །འདུན་པའི་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་ལ། །རྫས་དང་ཁ་ཚར་ 
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ྒ ༄༅། །ཤམ་བུས་བརྒྱན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དབུལ་བྲལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྤྲད། །བཨས ་ཅད་སྣང་བརྙན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཅིག་པོས་སླར་ ¦ 
ཡང་འདི་སྐད་ཟེར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གྲངས་མེད་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །གྲངས་མེད་སྲིད་མཚོར་བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བགྲང་དཀའི་ཁུར་གྱིས་ 
རཱ ལྕི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་དྲང་ངེས་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གང་ཚེས་ལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་འཕྲུལ་ཁང་མཆོག་གཉིས་དྲུང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
༩ པ་བཞི། །མཐར་ཕྱིན་ལེགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐར་འདོན་དགོས། །ཞེ ས་གསུངས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གྱུར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་འམ་སྙམ། །ཆར་རླུང་མུན་སྨག་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལུས་ནི་ངལ་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ནི་དགའ་བའི་དཔའ་གདེང་ཐོབ། །ལྷ་ཡི་ལུང་བཞིན་མ་གཡེལ་བར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་ཤཱཀ་དྲུང་། སྐྱེ 


དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དེས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །ཡྱག་ན་པདྨོ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཆུ་མོ་གླང་གི་ '§ 









ལོ་ལ་ཕྱིན། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ནང་། །བུང་ཕྱོགས་རྟ་ཡེལ་གཞུང་རྒྱུད་དེ། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་ཉེ་བའི་ཆ། །ཆེད་འགག་ཉ་ཆུའི་གླང་དེལ་དུ། །སྒར་ཆེན་སྟན་ནི་ཆགས་པར་ 


ཕབ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་དོ་ཆེན་རྩེར། །བསང་དང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས། །དེ་ཚེ་དྲི་ཟའི་ཕོ་བྲང་སྙེང་། །འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲུགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དཀར་ 
¦ ཆར། །ཆིལ་ཆིལ་བར་མཚམས་མེད་པར་གནང་། །མཚོ་ཡང་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་ལྡང་། །ཆེ་བཙན་ལྡན་པའི་བླ་དཔོན་དང་། །ཁྲོམ་ཆེན་མི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་མངོན་ 


ཅི གྱུར་ཚེ ། །ཧོར་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་སྟན་ལས་ལངས། །གྲོ་དཀར་རྟ་ཡི་ཁ་མཐུར་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་ཆས་དང་བཅས། །ཕྱག་བགྱིས་མཐའ་དམག་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་པའི་འདུན་པ་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར། །དེར་འདུས་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། །ཚར་གསུམ་གསུང་བའི་བར་གྱི་ཚེ། །གཉན་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དེ། །རྒྱས་པའི་ 
ཞལ་དཀྱིལ་འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས། །དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ཆ་བྱད་ལྡན། །དར་དཀར་བེར་ཆེན་ཀླུབས་ཤིང་འགྱིང་། །རྟ་མཆོག་རག་དཀར་གཡུ་ 
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༄༅། །རྔོག་ཅན། །ངིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཆིབས་སྟོང་ལྡན། །དཀར་པོ་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ། །བྱེ་བ་དགུ་བྲི་གྲངས་སྙེད་ ¦ 
རྣམས། །རྡེ་བློན ་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་མཆོག་ཡོངས་སུ་བསྟན། །གནས་ཊ ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཆེན་ཡང་། །གནས་ཆེན་དག་པ་ཤྲི་ལྟར། །གནས་ཚུལ་བཀྲ་ 
ཿ, ༡ ཤིས་སྒོ་མང་དུ། །གནས་ནས་འདུག་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །དེ་ནུབ་དག་པའི་གཉིད་སྣང་ལ། ། །གུ་རུ་རཏྣའི ་མཚན་ཅན་དྲུང་། །གདམས་ ཟབ་ཚེ་དབང་ནོད་པའི་ཚུལ། །ལོགས་སུ་ཡི་གེར་ 
¦ བཀོད་ནས་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡི། །དབེན་གནས་སེ་མོ་དོ་ཆེན་དེ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱང་གཡོས། །བདག་གིའརླ་ག་སའི་ནན་པར་རང། །ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲན་སྣང་གསལ། །ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རི་སོགས། །གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་སྙིང་པོ་ཡི། །དོན་བསམ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཆོག །ཡང་ཡང་བགྱིས་པའི་སྤྲོ་དགའ་ 
དེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྱུར་སྒམ་ཤར། །ཕྱི་ནངས་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་སོགས་ཐས་ཀྱི་སྣ། །མ་ཚང་མེད་དེ་མཚོ་ལ་ཕུལ། །འཁྲུལ་གཞིས་གཡོས་པའི་མིག་ལམ་ 








ཧེ ་འ། 


དེར། །ལྦུ་པྲེ ང་སྣ ཅཅ བན གྱུར། །འོད་འཕྲོས་མཚོ་དེ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །མཛེས་ ལྡན་ ་བཞིན བཟད ཆུཧྤཞིག གསེར་མདོག་ཉ ཆཾཿ ཡོར་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ནོར་བུས་ 
བརྒྱན། ། གསེར རམླཐརྦ་ཤཾན ཏུ ཆིའི སྣེ། །གུས རེ ་ལྡན་པས ་ ་ལ་བསྲིངས། བར ླ ་ཀྱང་རང་གི་བཞོན་པ་ལས། ། །མྱུར་དུ་བབ་ སྟེ་ལེན ་གྱི་ཚུལ། །དེ་ལ་བྱིན་པའི་སྣང་ཉམས་ 
¦ ཤར། ༈ཉེ ` གསུམ ་འ། པི ་ཚེ། ། །ཞྲུས ་ཀྱི་བྲ་བ འོན །གཞན་པའི་རྗེ ཐོ ་མི་མང་ ཀའ །རྟ་ཞོན་སོ་སོར་འགྲོ་བར་བརྩམ། །དེ དེ་མཚམས་བདག་གི་བསམ་ཡུལ་ 
£. ལ། །པདྨས །བེངས ་པའི་མཚོ་ ནང་འདིར། །ལྷ་ ཡི ་བཙུན་མོའི མེའི་ཞལ་ དཀྱིལ་ དང་། །ཡ་ མཚན ་གསེར་ཉ་ རི ་ཕྲན ་ཙམ། །རིན་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་འདི་འཁྱུག་པའི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཧར་བལྟས་ཀྱང་། །མ་རིག་བད་ཀན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན། །སྙིང་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་ཡུལ་དུ་རིག །དེ་ཚེ་བཞིན་བཟང་འཛུམ་ལྡན་དེས། །བདག་བསམ་ཤེས་པས་ལེགས་ 
པར་འདུད། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བདག་ཅག་སྲིད་མཚོར་ཆགས་པའི་མིག་ནད་ཅན། །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་དག །སྔོན་ནས་གོམས་པའི་བསགས་སྦྱང་ 
































ལ། །བསྙེན་གནས་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་མཇུག །མང་མ་ཕྱིར་གཤེགས་རྗེ་བོ་དེས། །འདི་ནས་འདམ་སྟོད་ས་ཡི་ཆ། །ཐང་ལྷའི་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་པོ། །མཐོང་བའི་རི་ལ་བསང་མཆོད་ 


. སོགས་ད་དམ་མཛ་དྲག་ཏྲསོས། བྲསོས་བཞིན་འདལ་དུ་པིན་ནུས་ཅིང་། །ཁོར་ཚའི་སྲིད་ལ་ཞཐིལ་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་བདེ་ཐའི ཊན། ` སས་ཐནདྟ་མཆོད་རྟེན་བྱེན་ཆིན་ 
རྣམས། །ཞིག་པ་གསོས་ཤིང་རབ་གནས་བསྐྱར། །བྱིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ནག་འབལ་དེར། །གུ་རུ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གདེངས། །ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། །མཆན་རྟན་ནམཆ་ 
འབལ་དྲུང་དུ་ཡང་། །གཏུམ་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཇལ། །སྐྱེ་མང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའང་དྲན། །འདམ་ལུང་ས་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་དེར། །གཉན་རིགས་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་ཚོགས། །བུང་སེམས་ནམ་ 





མིན་པ་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་འཛིན་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་འབངས་མཐའ་ཁྱོན་ངོས། །མཐའ་དམག འགོས པཿ ད ཁོབ གཅོན མྱམ །དེ་ཉིན་ 
པའི་ཇ་འདྲེན་དང་། །འགོམ་དུ་འབོད་མི་དུས་གཅིག་འགྲིག །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེས། །རྡོད་སྨད་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རྩར་འབྱོར། །སྐལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་ 

།སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །སྨིན་གྲོལ་ དབང་རྣམས བསྐུར་ཐེ འི་ཚེ །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ འོད་འཁྲུགས། ། །ཆབ་རོམ ཆུནཞུ་ཧཱའུ གས །ཡང་དག་བུམ་པ་འཕར་ 
བ སོགས །པྲ་རྟགས་གཞུང་མཐུན་ཡ་མཚན་ལྟས། །བགུད་ཐུན་མི འོ ་དཔག་མེད་ བུང་། ཏར ་སྲོད་ཀྱི ཐུན ་མཚམས་སུ། །ཐམ་ཐུམ གཉའ ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །དཀོན ་མཆོག་ 
པདྨོ་ཡིན་ཞེས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ ་ཀིའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི སྣ ་ལམ། ཐཐ །འཇམ་ཚིག་ དལ་བུ ་བས བློ 'སྐད་དོ། དོ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། དུ། །རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཟབ་དགུར་སྤྱོད། སྤྱོད། །ཁྱེད་ཀྱང་ འབྱོན ་པར་སྤྲོ་འམ་གསུངས། །སྤེ་ཞུས ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་སོང་། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་འཇིགས་རུང་ཞིང་། །དམར་ 










འའ 






















༨ ༤༨ 


།སྨུག་འཆོང་མདོག་བརྗིད་བག་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ བུ་ག བཅད ་འདྲའི་ རྤེ །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད། ཐཐ བརྗོད ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ ¦ 
ནང་། །འོད་ལམ་དེ་ཡང་ཐལ་གྱིས་སྣང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁྲི ་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྗེ ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རིག་འཛིན་ ཟི ་ཀྱི་ཆ་ལུགས །ལཱ་བས་ཆོག མི་ཤེས ་པའི འི་སྐུ། ། །མཚན་ 
× དཔེ ་ལྡན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཀྲ་བར་སྣང་། །རི གའ ་འཛིན རཿ ་བའི་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ 
% འཛབ་དབུྱངས་ནི། །འབྲུག་སྟོང་ཝྔིར་བའི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་དང་། །རྣམ འགྱུར་ བདག་ལ སྙོ ་བཞིན་ དུ། །རང་རང་གྲལ་ལ ་འཁོད་པར་ བརྩམ། །བདག་ 
གིས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མདུན་ཐད་དུ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡིན་པ་འདྲ་བའི་ཁྲི་སྙན་ལ། །དབང་ཞུ་གཙོ་ངེ བོའི་ཚུལ་ དུ་འཁོད། །གུ་རུ ་ཆེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །གསང་སྔགས་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །བསྐལ་པར་བསགས་སྦྱང་ལས་སྨོན་ཅན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་མ་ལགས་པས། ། 





























༢^.༽༨ 


ཨྭ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། 





།སྐལ་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་པ་ཉིན་སྐར་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད། །དམོད་བོར་མེ་ཏོག་དོ༢ 


དམོད་བོར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་སྐབས། །གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སྒྲིབ་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །དཔའ་བོ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རྣམས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 





ཆས་བྱརྒྱད་འཆང་། །ཧ་ཧཱུཾ་གད་རྒྱང་ཆེན་པོ་སྒྲོག །དེར་འདུས་བདག་ཅག་གསང་བའི་མཚན། །ཆེ་མཆོག་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ཀུན་ལ་གནང་། །བཀའ་གཏད་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གྱེས་པའི་མཇུག །བདག་དང་བཤུལ་ལམ་རིང་དག་ལ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སེམས་འཕྲེང་ 
ཅན། །གཅོང་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟར། །གྱུར་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེས། །སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི། །སྐུར་བསྟན་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས ། །བུ་བུ་མ་འབྲེང་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ཟུངས། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བསྐལ་བ་ལ། །བླ་མ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས་དད་ལྡན་སྐུ། །དེ་དུས་ཀུན་བཟང་གསང་བའི་ཡང་ 


















༄༅། །མཆོག་གཅེས། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེན། །རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གར་མཁན་རོལ་རྩེད་སྒྱུར། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཟློས་གར་ཕྱིར་ལོག་ ¦ 
སྒྱུར། ་མ་འདས་འདས་དུས་ཕ་བོང་ཆབ་རོམ་བཞུ། །རི་ཡི་ངོས་ནས་ལྕགས་སྤྲེ་རཀྟ་འགྱེད། །ཅེས་སོགས་གཞན་ཡང་ཞལ་ཏ་དང་། །ལུང་བསྟན་གསུང་མཆོག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བློ་ 
3 དམན་ཡིད་གཉིས་སྦོང་ཕྱིར་བཞག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །འདུས་པའི་ 
ཝི ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཐུང་མིན་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྲིང་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་དེས། །སྔར་བཞིན་སླར་ཡང་རང་གནས་བསྐྱལ། །གཉིད་སད་དགུང་ཐུན་འཇུག་ལ་ | 
ཉེ། །རྟོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ངོར་འདི་ཐད་ལྷུག་པར་ཡང་། །ཟུར་དུ་ཡིག་ཆུང་ཡོད་པས་ངེས། །སླར་ཡང་རྔོད་སྟོད་གངས་ཤོད་དུ། །བྲི་ཕྲག་འཛོམས་པའི་སྐལ་ 


„ ལྔན་ངོར། །བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དབང་དང་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པ་སྦྲེལ། །བུམ་པ་འགུལ་ཞི ང་རིལ་བུ་འཕུར། །འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལྟར། །སྤྱད་ཅིང་རིལ་བུ ་འཕེལ་བར་ 

















མོ་འ 









སྣང་། །བཀྲ་ཤིས ་གངས ་ཀྱི་ར་བ ་ན། །དག ་པ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ སྦོ་ལ། །གྲ་ཕུ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གནས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་ལྟེ་བ་རྣམས། །སྒོ སྒེ འབྱེད་རྟེ རྟེན་ ་འབྲེལ བུང་གུ གྱུར་ཀྱང་། ། །རྒྱུ་རྐྱན ་ཕྲྭ་ 
འིཕྱིབཤོལ་གྱི གྱིས། །ཁོ་བོ་སླར་ཡང་ཉི་ཟླ་བཞིན། །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུུ་འཆར་བར་མངོན། །རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་བླ་བྲང་དུ། །གནམ་ལྕགས་མདོག་ཅན་ཨ་ཙ་ར། །མི་སྙིང་རྐང་གླིང་ 
¦ བོགས་པ་ཞིག །མ་གཡེལ་དུས་ཀྱི་ལྟོ་སློང་ཟེར། །ཅི་མིང་གང་ལ་འོང་ཞེས་དྲིས། །ཁའུའི བྲག་རྫོང་གནས་ནས་འོངས། །ཙ་ཏླུརྨུ་ཁྲ་བ་བ་ཡིན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཁྱོད་ཕྲིར་ 
;&„ འབྲངས། །བར་ཆད་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བ་དང་། །དུས་གཏོར་ལེན་ཕྱིར་འོངས་ཞེ ས་ཟེར། །ཡ་མཚན་ཆེར་ མངོན འདི་ སྐད་བསྐ སྙད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་པའི། །སྔོན་དུས་ལས་ 
བཟང་ཇི་ ལྟར་ འབྲེལ། །ད་ལྟ་བ སྙེན་༔ སྒྲུབ་དུས ་གཏོར་སོགས། །ཁྱོད་ལ་སྒེར་དམིགས་མེད་མོད་ཀྱ ཀུང་། །ལྔ་མིར་ཡོང་བའི ཌེ ་རྐྱེན་ དང་། །བར་ཆད་ཅི་འདུག་སེལ་ཐབས་ཅི། །ད་ནས་ཁྱོད་ 
གསོལ་བསྟེན་མཆོད་ན། །བསྟེན པའི་ཐབས ་ཚུལ་ སྨྲོས ་དང་སྨྲས། །མདུན་དུ་དལ་ཕབ ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་སྔོན་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་སི་ཏའི་ཡུལ། །མུན་པ་དྲག་པོ་ཞེ ས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ད 


414 








༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རཀླ་ཙནྫ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞལ་བཞི ་མགོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱུད་དེ་སླར་ཡང་གཉན་ལོ་ཡི། །སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་དཱ་ཛའི་ 
མཚན་འཛིན་པ། །གཉན་གྱི་མགོན་པོར་གུས་བློ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཚེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་སོང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཁའུ་པའི། །སློབ་མ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་ 
གྱུར། །བའུའི་བྲག་རྫོང་དབེན་གནས་ཕུག་པ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་ཞིང་ལོ་དགུར་འབད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྱེ་བ་བདུན་དུ་འབྲེལ། །ད་ལྟ་སྒྱུ་རའི་གདུང་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ 
ུ མོད། དམ ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་གིས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ངས་སེལ་མོད། །ཁྱོད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །ཉམས་གྲིབ་དབང་གིས་ཞག་ཤས་ 
ངལ་བར་སྣང་། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་བར་ཆད་དུས་འདེབས་པ། །ཉེར་ལྔའི་ས་ལུག་ལི་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་སྐག་པས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས། །ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་པས་གནོད་ 
སེམས་སྦྱོར་ངན་རྩོམ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །སྤྱོད་ལམ་གཟོབས་ལ་འདི་བཞིན་རིམ་འགྲོར་འབུངས། །གཉེན་མགོན་ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ། །གཞུང་བཞིན་བླ་ \ཛ 





















རོང མཆེར །གཅེར་བུ་སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །གར་ ླ ་ དུ་བུང་། རྒྱ་གར ཨེ ་ཚལ་ ཉུས །ཱ་རོ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཤོག་ 

གསུང་ད་ལྟ་ང་ཕྱིར་འབྲང་། །ཟེར་བའི་མོད་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཏིང །དུར་ཁྲོད་ཆེན པོར་ཕྱིན བར་ གྱུར། །ཕ་བོང་སེང་ཆེན་བསྣོལ་འདྲའི་སྟེང་ ། །བྱང་སེམས་རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ 
བཀལ། །པར ་ཆེན བཞུག ་པ་ལ། །བཀའ བརྒྱུད་རྒྱལ ་བའི་ཕ་། ་ཁྲོམ་ དང་། །བུང་སེམས་ གྲུབ ཐོབ རཿ ་འཛིན ་ཚོགས། ། ཁྲག་འཐུང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱའ འི་འཁོར། །དངོས ་སུ་བཀྲ་བའི་མདུན་ 
རེ དུ་འབྱོར། །རྗེ་བཙུན་ ན་སི སིང དེས། རི ་པ་དམིགས རྐང་འཁྲུལ (འུམ །གསལ་ལ་རྒྱས་པའི ཁུ ་གདམས་སོགས། ་ ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གནང་། །བདག་ཀྱང་ 
ཐིཿ ་བདེའི་ ི་ གདེང་ཐོབ། །གཙཅོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆུ་ ཆུ་དང་ཆུ་། ཉིད་འཕྲད་པ 2 བླ་མ་ཉིད་ཀྱི སྐུ་རུ་ དུ་གྱུར། །གུ་རུ་ དེ་ཡང་ རང་ང དང་། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །འཐིབ་པོའི་གཉིད་ལས་ལངས ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་རང་ རེའི་སྒར་ ཁྲོད་དུ། །འབྲོར་ལྡན་དད་ཅན་ཐས་དང་སྐོམ། །འགོང་པོས་སྙིང་ལ་ 


།བོང་ཞུགས ་མ ཞུ་ལོག སྐན བསགས། 

















༄༢༡༣༧ 











རླ ཀི་ལྡེ་དང་སློབ་དཔོན་དཀྲུགས། 


༨ 


།གཙེས་པ་འགས། །གསང་སཱགས་ཟབ་ཁུ་ཐལ་དོང་ཕོས། །དམ ཚག་ སྒོ་ང་ དྲོན མོ་དེ། 





།ཕྱི་རྩིས་མ་བལྟས་བྲག་ལ 


བརྡབས། །མི་སྙན གཏུམ ་གྱིས་འཛམ གླིང་བཀང་ ། །འབྱོར་ ལྡན་ དད་པ གཏིང་ནས ་བཟློག །ཞེན་ཆེན་ཁོང་སྐྲན་འཆའ་ རུ་བཅུག །མི་དགེའི་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་བསགས། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
, ཅན་མང་དག་གིས། རྐྱེན བུས་ ཡིད་མུ མུག ཁོང་ནས ་ལངས། །སྙིགས དུས འདྲེན་ ་པ་བདག འི རིགས། །གང་ དུ་གཞན་ནི་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །རང་གིས་རང་ 
ྨ ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རིན ཆེ ་མཆོད་སྡོང་བྲིན་ཆེན་ དྲུང་། །རང་སྙིང་རྗེ་བའི སྨ ་སྔྫགས་ཚིག །ཡིད་ཕུང་མིག་ཊུ ཆུས བརྣངས ་བཞིན་དུ། ན་དུ ཡི གེའི ་ལམ་ནས་ 
གསོལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་དག་ལྷ་ལམ་སྤྲིན་དཀར་ཁྲོད། །འགྲོ་མགོན ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ། །བཀའ བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར། །ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱིས པ་ལུང་འདི་ སྩལ། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ལས་སྨོན་མཐུས། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་སྒྲུབ། །གནས་གཞི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ལས་སྨོན་ཅན། །ཉམས་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས ་བསྐྱོར། །བཀའ་ ཡི པེ་སྲུང་མ ་བརྒྱད་ལ་ ¦ 
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༨༩༨ ༥ 


གཉེར་ཁ ་གཏོད། །ཨང་ རར ལ་ ྲ་ བོ ངཐཏུ ་པ་ ཡི། | གླུཿ སྐར་བདག ་པོར བཾ ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཅཅ ་ ་བཞིན ་འདི ་ལ ་གཅེས་ དགོས གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
ལག་ཏུ་བསྟར། །གནས ་མཆོག ་ཆེན ་པོ་ རྟ་རྣར་ཡང་ འ །འགྲཾ གྲོ་མགོན་ ་སངས་རྒྱས་ ཡེལ་པ་ ཡི། སྐུ ་བྙན་འདྲ་འབག ་བྱིན ཧཾ ་ལ། པོ ཡེ དབང་ བཞི བླངས་ ་པའི ་མོད། །ཞལ་སྒོའི་ 
ཱུ ཚེམས་དཀར་པད་ཕྲེང་བཞད། །བོང་འཛུམ་བུ ་བང་བའི ཀླུ དབྱངས ཀྱིས། བཿ ་གི སྒ ཇི ་གང་བར་ བྱས། །ཐུགས་རྗ རྗེ ་དྲག ་པོའི ་ཆུལ མ་ཨ ་པ། །སེང་ཆེན ་ཐུགས་དམ་འབྲམ་ལ་ 
> སོགས། །བྱིན་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་མང་དག་མཇལ། །ཡེལ་ཕུག་ཤར་གྱི་དགོན་པ་ན། རཔ སློང་ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ ཅེ །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་དེས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
པར་མཛད། །བམས་གནས་གླ་བ་རྐང་གཅིག་གི ། །མཛོད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ 1 མཇལ་བ་ན། །མེ ་ཏོག ་ཆར་དང་འཇའ ་འོད་ གུར། །ཀུན ་གྱི་མིག ་ལམ་སྣང་ བའི 'ཁྲོད། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 


ལ། །སྲས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ་མང་པེས་མཆོད་པ་མཇལ །ཆམ་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ སལ་སྔོང་ཆེན་པོའི་སླབ་ཁང་མཆོག །མི་གཡེལ་ཕུག་ཅེས་བྲ་བ་ 
།  །མྤས་ྱགྐཏ ཐའ་ཆགསྲ་ སྐབྐ་སར། །ལྷསྲུག བྱི ། ཏྟསངནཿ་ བད ¡1 ཆཉང་ཏུང་ཉིན་མང་བླའ་ ཆོག །མི་གཡེལ་ཕུག་ཅེས་བྱ་ 

































| །རུ། །ཚོགས་ཀྱི་ ངོན ལོའི་རྫས རྔོད་རྣམས་ ་བསགས། །རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བགྱིས་པའི །དར་ཅིག་ཟིམ 
་ཀ །ཡིན ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར། །གནས མབ ་གྲོང་གི ་ ་བྲག རཅན་ཁྲ། ་ལ། །ལག་གཡས་དཀྱིལ མཛུབ་རྗེ རྗེས་ཀྱང་ ཤཿ །རྫ་བཤིས་རྫ་ 
རཾ ཟབ རཿ རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་འཇོམས་བཀྱི གྱིས། །དེ་ནས་བྱང་ ཕྱོགས་ ི་འ་ བརྒྱུད། །འདན སྟོད་བྲག་རྩ ་རྩར་འབྱོར་བའི་ཚེ། ། 
ངོས་ ྭ་གུབབྷེ ་བྣེརེས་པའི  ་ །ག 


༽.༽ ༨༡ ༣ 


།ཡ ཡག རིའི་རིའ་འ རང་བྲོན་ གྲུ། དད ་ ལྔ་པའི རི རྗེས་ ཐང་-¬„ །ར་ཡིས་ དྲུད་པའི རྐ རྗེས ཅ་པ །ང ངོ་མཚར་ཆེ ་བ་ དུམ ་མཇལ། ཕུ ཆེ་ཡི་བྲག་ 
ཞག ཚིགས་ ་གནས་ཞག་བགྱིས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། །སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད། །སྒ་སྟོད་ལྷ་སྒྲའི་ས་ཁོངས་ནས། ། 


༨ 
་ཟིམ་གཉིད་འདྲ་ལ། 


༨༡ ༨༡ ༠༤༽ 


ཆས་སྒྲེན་སྲིད་ '་འཛིན་ཚུལ་མཛད་ བ་ །བམ་གྱི་ 


ཏིང་ རིང་ཞེས ་པར་ རང་ཉིད་ཀྱི། སྐྱ་ཁྲ ་གཉིས ་ཀི་རྡེས ཀྱང་བྱུང། །ཙོང་ ངུར་སྐྱོབ ་པ ཉི ་པོ་ཉི ཉིད། །འཁྲུངས་ལྟས་ཡན་ལག བཙྱ་ཆཿ གྱི། །ཆུ་མིག་ 


།རང་ ཐོ པོ ཙེ ད 
མོ་ཕུག ་གི ཅ་ སྦྲུལ་ སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས རྡོ རྗེ 


མཁས་པ སྨྲ ་ཏིའི ་མཆེད་རྟེན་ ; 
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ང་། གྲུབ ་ཆེན བརྒྱད་ཿ ཀྱི་ཞལ ཆཆཾཿཿ ་མཐོང་། །གླང་ཆེན་ ཐཱ ཧགྱིཀླུ ་བདུད་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལྡན་སྔོམ་པ་བྱིན། །ཀམ་པོ་གནས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་དུ། །རྗེ་བཙུན་གར་གྱི་དབང་ 
པོའི ་དྲུང་། ཐུཐཔ ་གཉིས་དགའ ངཿ ་ ་ལ་སྤྱད། བྱིན ཆཾ སྒྲུབ་གནས སྐུ་བརྙན་ཿ ་མཇལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་བསྐྱེད་སྔོམ ་པ་མནོས། །རབ་ཀྱི་ ཉི་སྙོང་ཚར་སྒང་ཞེས ་པ། །ལྷ་ཆེན་ 
ངཱ ཡི རང ་པའི མཐུད གཅིན་ ཅན ་བྲ་བ ཉྭ །དགེ ་འདུན་འབྲུམ་པའི ནད་ཀྱིས་ཏ ་ །ཁོང་པའི འི་སྙིང་ལྟར་གཅེས ་པ་ །ཡ ྲཁ་ རྟེན་ ་ཕ་རོལ ཐར །དེ་ཚེ་ཕུག་ 
 རྒྱ་ཟིལ གཞོན ན་ལ། །གསོལ་ ་བཏབ སྲུང་འཁོར་སྒྲུབ ་པ་བགྱིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་། །རྗེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ། །རང་ཉིད་ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་ ད་རྟོགས།  འཐུམ་ 
བཏག དྲེད་མོའི་ལུས་ཅན་སོགས། །གདུག ཅོ ཀུན་ཊ ་གྱིས་རང་ གགས བསྟུན། །དངོས་སུ ་འདུད་ཅིང་གུས་ཕྱག་བྱས། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་ ཟེ ། །ཕྱིན ད་ ཡོས་ལོ་པ་ 
ཞིག་གི། །བླ་སྲོག་འགམས་ཟིན་བསྐྱལ་རྒྱུ་མེད། །དེ་མིན་ཁྱོད་ཉིད་གར་འབྱོན་ཡུལ། །ངེད་ཅག་གནོད་པ་མི་བགྱིད་ཅེས། །ཁས་བླངས་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྲལ། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ནད་གཞི་ 








༧1 
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=> ༄༅། །ཆེ། །མདོ་ཡི་མི་ཆེན་རྩྭ་ར་ན། །དལ་ཕབ་རྣམ་དཀར་འཕེལ་བའི་མོད། །མདོ་གྲོང་གཡོན་གྱི་བཞག་ཆུའི་ངོགས། །རྒྱ་ཡུལ་གཞི་བདག་གང་པོ་ཡི། །གནས་ ‰ 
གཞི་འདུག་པ་ཁོ་བོ་བོས། །ལོངས་སྦྱོད་དུ་མས་ཚིམ་པར་བྱས། །སླར་ཡང་ཁོ་བོ་ལོ་བདུན་ཚུན། །འབོད་པའི་དམ་ལན་འགའ་རེ་བྱས། །དགེ་བསྙེན་སྔོམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱ་རྗེ་ 
¢ བ་རབ་་་ཿ རྱམ་དུན་ིའརྫོང་ཡ ཉོང་།རྔཐའ འའ ང་ (གུ ཐུད་ཕེང་བྡུམམ་ཡིན། ཏྲཿཐང་ད་བུང འཁ (ཁང་ཝན་་ཁུཇུཧབ ཇང 


༢༩༤ 


¿4 ཟེར། །བརྟག་པ་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་པ །འ ར་འདས་རྟོགས་པའི་རོལ་རྩེད་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཁྲི་སྐོར་ཡུལ། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྐུ། །རྒྱ་བཟས་ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་པའི་སར། །རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱུད་འཛིན་ང་ཡིས་ཀྱང་། །བསྟན་འཕེལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སླད། །ལཉྨར་བཀོད་པའི་ཧཱུཾ་ཞིག་བརྐོས། དེ་ཚེ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་གིས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ 
ཡ་ ཡི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྱིན། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་ད་ལྟ་ལྟོས། །དེ་ཚེ་སྟེང་ཕྲོགས་ཚངས་པ་ཡིས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འཇའ་ཚོན་གུར། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ ¦ 

















པོས། །ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བར་སྣང་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། །མ་ཞིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་དུས་གཅིག་ངོམ། །ཤིས་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
གནས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་དེར་འདུས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེས། །བཀྲ་ཤིས་སྤྲེས་མེད་ངང་ལ་གནས། །ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཛོམས། །སྤར་ཁམས་བྱམས་ 


༢༥༩༠ ༢༡༡ 


ཀོང་ཇོས་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས། ། 





,.195,5.8; 


༄༅། །འཛུམ་མདངས་བཞད། ཤོ ་བཟང་དགའ་བའི་ཅ ཐཾ །སྟག་ཤར་མདའ་ཡི་ཡང་རྩལ་ངོམ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་དགའ་སྐྱིད་དཔལ། །མ་ལུས་འདི་ན ་འདུས་ 
| སྭ་སྒམ། །ཕུག་པོ པོ་ན ར་འབབ ་ཉིན། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྲིངས་རང་གྲོལ་དང་། །གདུང་འཛིན་ལྕམ་སྲིང་དཔོན་སློབ་གྱིས། །དབུས རང་ར ་བ་འབྲི ་གུང་པའི། །ཆེ་བཙན་ལྡན་པའི་ 
བན་སྐྱེ་དང་། །དྲག་ཞན་བར་མ་ ཡོངས་ཀྱིས་བསུས། །བསང་དང་སེར་སྦྲེང་གླུ་གར་ཤོན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། ། །བྲང་ཆུབ གླིང་གི ་ལྷ་རྟེན་ དང འར སེ་ཁྲི་ཕྲག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། ། བཏཾཿཛྷུམཿ ་ལེངས སྤྱོད་ནི། ། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤིན་ལྟ་བུ ་ཕུལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་འབྲོར་བའི་ཚེ། །སྔོན་དུས རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ དུས་ཀ ་ཀང་ 


འདས། །དེ་ནས་ཡང་རིའི་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས། །རང་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་ནོ་སྐམ། །ཐ་བ་ཁ་ཡི་ཡང་དགོན་མཆོག །བདེ་ཆེན་སྔིངས་སུ་འགྲོ་བའི་བར། །མེ སྦྲལ ་ཧོར་ཟླ་བཅུ ་གཅིག་ 


པའི། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕ་ཡུལ་གཞིས་ཆེན་རྩེ་བར་འབྱོར། །ཡར་མར་གཟིམས་ཆུང་ཁག་རྣམས་ཉུགས། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་དུས། །པད་འབྱུང་དངོས་སུ་ 


སེ 


སྣང་ 












བཞུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་ལྷ་བཞིན་ངལ་བ་བོར། །ཡུམ་སྲས་རྗེ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་རྣམ་དཀར་ 
མཛད། ༈ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་ངུར་བཞག །མཐའ་དམག་འཇིགས་མེད་ནད་མུག ཞི། །ཆེ་བཙན་འབྱོར་ལྡན་ཡོངས ཀྱིས་བཀུར། །དུས ་བཞི དབྱར་དགུན་མ ་མཆིས་པར། །རྣམ་ཐོས་བུ་ 
དྲ ཡང་སྐྱེངས་དགོས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཏེ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ནས། །ཨ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་སྤྲུལ་སྣང་བརྙན་བ ས་སམ་ཅི། །རྗེ་ 
„ བཙུན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུལ་དུ། །ཕེབས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ནི་མུག་པར་གྱུར། །འཚང་འཚང་དབུགས་ཀྱིས་གློ་བ་ཁེངས། །དྲན་པ་གཅོང་གཏཅོང་དྲོད་དང་ 
བྲལ། །ཤུགས་རིང་དབུགས་ནི་ཡང་ཡང་བསྲིངས། །ཕྱི་ནངས་ཐལ་དཔོན་མ་ཅིག་པས། །ལུང་ཆུང་དག་ཏུ་ནན་གྱིས་བོས། །དེ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ན། །གྲོང་ལབ་རཱ་ཛའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། ༈འཇིགས་ཚུལ་རང་གི་ལུས་ངན་བསྟན འོ་དོད་ནི སྤོ་པ་མ་ཅིག་མགོན་གྱིས་གཙོས། །ཐལ་དཔོན་ཉེ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །ང་ཡི་ཟ་ཁ་གཏད་དགོས་ 


། །ངན་སྨྲས་འཾ་དད་ཚག་དམག་བཀྲམ། ། 























༨༨༨ 


ཊུ ༄༅། །ཟེར། །ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས བསྐྱངས། །ཡི་ དམ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་གཟིར། །དེས་ཀྱང་ཞི་བའི་ལུས་བསྟན་ནས། །དུལ་བའི་སེམས་བཟུང་བཀའ་ ¦ 
བཞིན ་བགྱིས། །ལུང་ཆུང་སྔེ ་པར་ལོ་གསུམ ཐར། [ ཅཅ ཅཐ །བས ་ལེན་ ཆུཆ་ །ཐངད། ་གི པི ལིས །འཚེ་མེད་དམ་ལ་བཞག་ནས་སོང་། །སྐར་ཡང་རང་གི་ 
རཾ རྣང་བྣ `] བུ དྭེ་སྐྱིད་འཇིགས་སྐྲག་ བའ0་ །ཉེ་རིང་བྱམས་སྡང་སྣང་ཤས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེད་རང་མདངས་སུ། །བཞག་ནས་གཉིད་པའི་ཐོ་རངས་ཆར། །གཞི་ ྣ 
ཚི ཆེན་རྩེ་བར་ ཀད ་པ་འདྲའི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ། ་བའི ་ནང་། $5་ཅན་དང་ཛླསྤྦ་ཧྒ ཁའི་ པེང ཆས རྒྱལ ་ཕུན ཚོགས་ ཐུགས་ རྗེའི་བདག །རིན་ ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ ༡ ྕཡ 
བཅས། །རྡོར་དྲིལ ༣ ་ཀྱི། ། །བཞུགས ཚུལ རའ ་པའི་དབུ གཙུག་སྟེ ་སྟེང་། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་ཁྱིམ་ ནང་དུ་ཆོན ་གང་པ། །ཞིཿ ཚུལ་འཛུམ་མདངས་ ྦ 
„ ལྡན ཌི ་དང་། །གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ ཤཾམགོན། ། །དགེ་ནཱ སློང་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི སྐུ། །ངུར་སྤྲིག རྒྱལ་མཚན ཀླུབས་ཤིང་མཛེས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་གཡང་ཁུག་ དེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 














: ༄༅། །པའི་དོན་བཟང་རྣམས། །རཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུ། །ཞུས་པས་ཐོག་མར་གུ་རུ་རྗེའི། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ ¦ 
གསལ་བར་མཛད། །ཚངས་པའི་མགྲིན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཀྱེ་ཀྱེ། འཁོར་བའི ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཉིད། །མི་བརྟན་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
༥ བདེ་བའི་ལམ་སྲང་བགེགས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཅིར་སྣང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་གཞོལ་ནས་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་ 
“ སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ ཤའཐྷཿ་མཏཿ། །ཅེས ཐུ བོ རྗེ ཐ རྟ ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འཛུམ་ལས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བརྙེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག །དཀར་ནག་ལས་ 
ཀྱི་བདེ་ སྡུག་འབྲས་བུ བུ་སྱོང་། །ལྡཾག སྒྲིབ་ང དག་ཊཾ ་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ སྒོམ་ཿ བླས ངོ ། །ཚོགས་གཉིས རྗོགས ་པའི འམ ་ལོངས སྤྱོད་ དབུལ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ 
འབད། །རང་རྒྱུད་དག ་ཕྱིར་བླ་མའི རྣལ ་འབྲོར་ སྒོམ། །ཐབས་ཤེས ་དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །སྣང་ སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ང ལྟ་བུ། ་བུའི་ནང་དབུས་སུ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསམ་རྫོགས་རིམ་ § 












སྐུ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཨ་ཤད་སྦར་བ་ལས། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་རྩ་མདུད་བཞི ་བཀྲོལ་ནས། །དགའ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་རང་སྣང་སྒོམ་པ་སོགས། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངང་། །གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཉིན་སྣང་ 
མཿ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཐབས། །སྤྲུལ་སྒྱུར་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། །རྨི་ལམ་དྲན་པའི་སྣང་བརྙན་སྒོམ་པར་མཛོད། །གང་དག་ངར་འཛིན་ཡན་པོའི་གཟུ་ལུམ་ 
! སེགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་ཡི་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །སྒྱུ་ལུས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །འཆི་དུས་བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཕྱིར། །རླྱུང་སེམས་ཡིག་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ 

དྲག་པོ་ཡིས། །འཕོ་བའི་དུས་ཐབས་དག་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཚེ ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བར་དོའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། 







་་ ༢ ༡ 


།བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ནཱ་རོའི་ཞབས། །དེས་གསུངས་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་གནད་དྲུག་ལ། །རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། །ལམ་ 













༄༅། །བཟང་འདི་བཟུང་ཆོས་འདི་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་ནན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་གནང་། །སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཀྱེ་ཧོ༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་ དྲ 
དྲག་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བཟུང་ནས་ནི། །ཕྱོགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བླ། །སྒྱུ་ལུས་འཆིང་བའི་འཁྲི ་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ 
ཤྨ རྟོག་པ་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་སྨིན་དང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
༧ འབྱོར་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཕྱོགས་རིས་ངོས་བཟུང་བྲལ། ས་ནང གཆྦས་དཆུམ སལ །ཕྱག་ཆེན་ 








ཡེང་མེད་རྒུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ད་ལྟའི་དགེ་བ་དང་། །ཡོད་དགེ་ལ་སོགས་རང་གཞན་དགེ་བའི་ཚོགས། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཟབ་ 


དོན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྔ་ལ། །འབད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའི། །ཡུམ་ཆེན་མ་ཡི་ཞལ་སྒོ་ནས། །ཀྱེ་མ། ཡུལ་དང་དུས་དང་འཁོར་ 








༨ ༨ 


ཆོས་སོགས་དྲང་ངེས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མེད། དེ་ཕིརརང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཉིདཀྱི་ངང་ །གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ནི་ 
་ཅི 


་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ སྤྲུལ་པ ་པའི སྐུ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ ་རང་གི ་སེམས་ ཡིན་ཕྱི ་ཕྱིར། འདི ་ལར། ས་གཞན་ དུ་ཆོས་ དང་འཁོར་འདས མེད། །བཟང་ ངན་རེ་ 
¦ དོགས ཆདུ་ཤེས ་པར་མཁོཿ དཾ། །ཅེས གསུངས ་ཐུགས་ རྗེའི གཏེར་མཛོད་ཆེ། །གཙོ་ འཁོར་དེ་ དག་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །མཆོག ་ཐུན་ དངོས ས་གྲུབ ཆར་ཆེན་པོ། ་པོ། ། །ཆིལ ་ཆིལ་འབེབས་པའི འཛུམ་ 


༢༩༡ ༨ ༢༡ 


།མདཱ གུ་རུ་སྐྱོབ་པ ་ཡུམ། །ཇི་ ལྟར་ཆུ ་ལ་ཆུ ཆུ་བཞག ་བཞིན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ ་གཙོ་བོཿ བོར་བསྡུས། གཙོ ཆེན་ཆོས ་ཀི རྒྱལ ་པོ་ཡང་ ། སྣ ་ཚོགས་འོཿང ་འོད་ ཟེར་འཁྲུགས ་པའི་ 
ཀློང་། ཁུབ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛ་ཛ། །གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །མདའ་དར་ཐོགས་པའི་ཌཱ་ཀི་གཉིས། །རམ་འདེགས་ཚུལ་དུ་གཡས་གཡོན་འཁོད། །དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ 
གདམས་དང་། །ཕན་གནོད་རྐྱེན་དང་ཚེ་བསྲུང་ཚུལ། །མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཀྱེ་ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་དེང་སང་ཡང་། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 











།བསྐལ་བ ་འདིར། །ཆོས་པ་ ་པས་ཆོས་ལས་ལོག་ཅིང་ཡ་ག སྒྲོག ། །སྔགས་པ་དམ ཉམས ་གསང་སྔགས ཟོང་དུ་འཚོང་། །དགེ་སློང་ཁྲིམས ཉམས སྨད་འཚོང་གླི གླིང་དུ་ ¦ 
འཕོམ། །སྡེ་དཔོན་ཚུལ་འཆལ བསླུ་ཧམ མ་འཁྲུག ་ལ སྤྱོད། །སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ཀྱིས ་སྤྱོད་ངན ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། །བུད་མེད་རྣམས ཀྱང་སྐྱེས ་པའི་ཚུལ་ ལྟར་རྒྱུག །མ་མོ་འཁུ བུ་ཞིང་སེ བརྒྱད་འཁྲུགས་ 
, པ་ ཡིས། །བ་རླངས་མི་ནད་སྣ དགུས སྲོག་ དབུགས་ འཕྲོག །འདི ་འདྲའི ་དུས ་སུ་ཆོས མཛད་ཉིན སྐར་ཙམ། ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཕྲི་ སྐག སྤྲེལ ལ་ཤར་བའི་ དུས། ཚེ་སྒྲུབ་ སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མང་ 
༧ དུ་གྱིས། ། །དཔྲལ་བའི་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 'ཡོད། །ཚེ་ཕུག་གསར་མའི་དམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་ཡང་། །བར་ཆད་མང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ ་གཟོབས། ། །ྱི་ལོ་ཤར་དུས་གཡག་ 


མིན ་གཅན་གཟན་མཚམས། །སྦྲ་ ཡི་མི ་མིང་ཅན་བྲག་ལ་ཆོས ་གཏེར་ཞིག །ཡོད་པ་འདི་ལོངས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ སྐྱེ་བོ བརྒྱད། །ཧ་ང་ར་ལ་ས་དང་བ་ད་ 
„ །བོ། །མིང་ཐོག་ཡོད་པའི་སྐྱ་སེར་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། །འབྲུག་སྦྲུལ་རྟ་སྤྲེལ་ལོ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བཀའ བརྒྱུད་ འབྲི ་གུང་ པའི། །བསྟན་པ་ ཡེངས་ས སུ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ ཏུ 















ྣ བརྒྱད། །ག་ ཟ་འ་ཞ ་ཕ་ དཾ །མིང་ཐོག་ ཡོད་པ་ལྭ་ ་ལུག་ ཡེས་ བའ ། །འདི རྣམས་ ཡིད་ལ་ 
ཕག ་ལོ་ཿ སྦལ ་མིག་པ། ་པ །འདི་ ཡི བྱོགས ་ལ་ནམ་ཡང་གཟབ རང །ལུག ལོར་བྲུག ་ ་ 
ངྒ འཕྲ་ལུང་བ་ཏི་གཉིས། །འདོན ་པའི ་ལུང་བསྟན་སྔ་ནས་ ཡོད་བཞིན་ ཡང་། ཅང ་ལོན་ནས་ ད་དུང་དེ 


་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག །ཅ་ཝའི་མིང་ཅན་ 
ཐཱཿདནཆ་དན། ཏུ བ་ཀ འདརོ་ཚུང་བུ། ཏ་ལ 
དེ 


ཟུང་ལ 
སྒྲོམ་གནས་མ 
དྲ་ཀི། །རྟེན་འབྲེལ ༈ཿ ་ ཧུ ་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་ལ་ 


„ འབད་པས་མྱུ་ ར་དུ་ལོངས། །དེ་ལས་འདས་ན་ལུག་ལོྲོ་འྲ་ཉ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལོངས་ལ་སྤེལ། །དེ་ལས་འདས་ན སྐྱེ ་འདིར་ རྙེད་མ འགྱུར། །ཕཱི་མར་སྔགས་པའི་ལུས་བཟུང་ གྱ 
འདི་ཉིད་ཕྱུང་། །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཆ་ལག་རྩ་རླུང་དང་། །དྲག་སྔགས་གདམས་པའི་པོ་ཏི་གསུམ་དང་ནི། །ཆོས་སྨན་འགའ་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་རཏྣའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས། །ལུང་དང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའང་བདག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྲིར་འདི་ལ་གཡེལ་ཆུང་བྱ་མི ་རིགས། །ཡང་ཟློག སྲིད་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ ¡ 












་ཾ ་འདི་ཡང་། །རྒྱས་ཤིང་སྤེལ་བའི་འབད་རྩོལ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་བརྗོད་ 

་ཡང་། །སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་མཛད་མཐར། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ཡི་དམ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་ངོས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་ཆེར་ 
ག་ཅིང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་འབུམ་འབྲུམ་འཕྲོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞྱི་རས་དབང་། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདི། །ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་གང་བར་ 
. མཛད། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །ལ་ལར་རིགས་དྲུག་གནས་ཚུལ་ཅན། །སྐྱི་གཡའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡ་མཚན་རྩེད་དགར་ 
སྤྱོད་པའང་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཀུན་བཟང་གི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་པ་ལྟར། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ལྷ་མིའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་སྣང་། །སྐབས་ 


འགར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལགས། །མཐར་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །སྣང་བའི་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་ཡང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་སྒྱུ་ 






ཾ ཏྨཀཞདབུཧཿལམ་བཐངུ ཁན 


ཉུ ༡༡༩༨ ༡ འར 


ར 








ལག་འདྲེད་རྐྱེན་གྱིས། །རྗེས་སོགས་ཞིབ་བསྐད་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཡི་གེར་འཇིགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག །བཅུ་ལ་ཚོགས་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པའི་ 


སར། །བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྐང་གཏད་ཕོ་ཉ་མངགས་པའི་དོན། །གསར་ཚེས་བཟང་པོ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། །ཕྲོ་བྲང་གོང་དུ་འབྱོར་དགོས་གསུངས། །རྐྱུང་གཡབ་དཀར་པོ་ 


མུ འདོམས་བརྒྱད་པ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཞིག །དབུ་རྩེའི་གདོང་དུ་གཙུགས་པ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། །ལྷ་མིའི་དམ་ཚིག་མ་དོར་གསུངས། །དུས་ཐོག་ 
ཚཚ་ ༨ ེ 


འ མ་འདས་འབྱོར་བ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྤྲེ་དགའ་འཕེལ་བར་སྣང་། །བཅོ་ལྔ་དང་ནི་བཅུ་བདུན་ལ། །མདོ་སྡེའི་མིག་ལྟད་ལེགས་པར་བྱུང་། །སླར་ཡང་ཆོས་སྐྱང་བཀའ་ལུང་ལ། །ཉེར་བདུན་ 
བར་དུ་གནས་གཟིགས་གྱིས། །ཞིབ་གླེང་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུངས། །དུས་ཐོག་ཉི་ཤར་སྟེང་དུ་ཕེབས། །བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་། །སྲོག་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 























དང་། །གདུག་འདྲེ་འཁོར་བའི་སྨུ་གུ་ཆུང་། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིར། །ལྷ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་བཤར། །ཏོར་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་བོད་དུ་ 





ད །བླངས། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་འཁོར་བའི་རྫས། ` རྣུ གུཇུང་ཏྔྔཝབཉམས་སཔརྙམས་ །ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་གདན་དྲངས་ ¦ 
༈ །ངམ་ཤོད་མཐིལ་དུ་བབ་པའི་ཚེ ། །དམ་ཚིག་ཡོད་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། །སྐར་ཡང་དཀོར་མཛོད་ཕུག་ཏུ་ཁྲིད། །སྐྱེ་མང་བྱས་བྱུང་ལེགས་ཉེས་རྣམས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི ་བཀོད་པ་ 
|: ཐྦཉ་ཡང་ཐང་ཐང་གྲས་ཁྭམདུ།་ །པདྨའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི འཐུང་། །ལྷ་མིའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ཡིས་བསྒོས། །ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིདྲ་ཀུང་། །ཡལ་དང་དོར་བ་མ་ཡིན་ 
།ཅེས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མང་བསྙད་མཐར། །ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འགའ། །ཡོད་ཀྱང་འདི་ན་མ་སྤྲོས་སོ། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ 
| གསདན་ཐའི་གུ་ནུུ་ཛལཾས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར་བུ་བླངས། །སྐྱབས་མཆོག་མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ནས། །སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །ཀུན་བཟང་དགོས་འདོད་ནོར་ 


་མཆོད། །སླར་ཡང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཡི་དྲུང་། །གདུང་འཛིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། །གགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗོད་བྱེད་ 

















ཆོས། །བོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལུས་དང་། 'ཧིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་གསུང་རབ་ཚོགས། །བཀླག་ལུང་མ་ཚང་མེད་པ་ཕུལ། །དེ་ནས་ཟླ་དགོན་གྲྭ་ནང་ 
གི། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་དངོས་བཞུགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞལ་མཇལ་ཚུལ་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ། །དབྱེ་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གནས་ 
ཡིག་རང་། །ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་བཞིན་ངེས། །ཟླ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་པའི་ཚེ། །བླ་དཔོན་གྲྭ་ནང་མངའ་འབངས་བཅས། །ཆོགས་དཔོན་མངའ་བདག་གྲགས་ཅན་གྱིས། །རྟ་བསུ་ 
„ ཐབ་བསུ་སེར་བསུ་སོགས། །དགའ་སྟོན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་བགྱིས། །མ་བུ་འཕྲད་པའི་གདུང་སེམས་བཞིན། །ཕན་ཚུན་བསམ་པ་རངས་པར་གྱུར། །དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
ཙང་ ་ ང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསར་རྙིང་མེད། །བདུད་རྩིའི་མཚོ་ ་ རི་་ །སྐར་ཡང་འགོམ་གྱི་འབོད་མི བྱུང །ནགས་ཤོད་དཀར་མདའི་གནས་གཞི་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ 


བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕབ། །རྨི་ལྟས་མཚན་མའི་རྟ་ལ་ཞོན། །བྱང་ཕྱོགས་མེ་མོའི་བྲག་ལ་ཕྱིན། །མཧཱ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག ཕྱི་དབྱིབས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །གླིང་བཞི་གླིང་གཡོག་ 

























།གུས་ཚུལ་ལྡན། །ནང་དབྱིབས་རི་ནང་ཁོང་གསེང་ཁྲོད། །ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བཀྲ། །ཡང་སྙེང་ཕུག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ ¦ 
ལྟར་འཁྲིགས། །བར་ཧྱི་ཕུག་པའི་ཁྱམས་རྣམས་སུ། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་གཡོ། །མར་ཞབས་ཕུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་མེད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །གུ་རུའི་ 
༈ སྐུ་དང་ཕླག་ཞབས་རྗེས། །གཏེར་དང་ཡིག་སྣ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞུགས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅུང་མ་གྲོལ། །ལྷུག་པར་སྨྲ་བ་སྔས་པར་གོ། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཛཱ འཁྲུལ་ཚབས་ཅན། །ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རའི་ནང་དུ་ཡང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྒྱོང་ལུང་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དྲན་སྣང་དང་། །རྐང་ལག་རྗེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཅིག །ཡོང་བའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །བྱུང་ཚད་བརྗོད་པ་ག་ལ་ལང་། ཞུས་ཅ་ནྟགས་རཐ་བུཅ་ཐ་ན། །དད་ཅན་དང་བ་གཏིང་ནས་འདྲེན། །བླུན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ 


༨༩ 


„ སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་གད་མོའི་རྒྱུ། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཞི། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནན་གྱི་ངོར། །འཁྲུལ་རྫུན་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་ལོ།། །དགེའོ།། 


༄༅། 





























ན་མོ་བུདྡྲ་ཡ། རང་གི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཉམས་མཚང་གྱི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ནི། །སྔོན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་མ་ 


༄༅། 
གཞན་ཡང་ཇ་བ རྗང 


2 སྐྱོབ་པ་ཉིད་དང་། པའཱི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་ 
པའི་སློབ་མ་དད་པའི་དཔལ་ཐོབ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། རྔོད་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་བདུན་ཙམ་དུ་སྐྱེས། ལྦ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཙམ་བླངས། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་ ་རའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞི ་ཙམ་བླངས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིའི 
སྔོན་མ་རིགས་འདི་ཉིད་ལས་བུད་མེད་དཔོན་ས་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ཀྱང་ལུས་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ཡོང་བར་མཐོང་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུས་དེ 





༄ 
ཧཱཿ 
།།་ 


༄༅། །བོར་ནས། ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འདིར་སྐྱེས་པས་རིགས་རུས་བཟང་བས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལྷག་ཡིན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་མི་དགེ བ་སྤོང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རིགས་རུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད། ལུས་འདིའི་ཚེ་ཚད་བྱཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བར་ 
ཆད་མང་བས་ཚེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡང་དཀའ། ལྷག་པར་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ལས་གཞོན་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད། 


ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཁོག་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཡང་དེང་སང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་རེད་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི་ཚེ་མི་ཡོང་ 
བའི་མཚན་མ་མང་། དེ་རྗེས་ཁ་རག་ཏུ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཟབ་གཏེར་ཁ་ཡར་འབྱིན་བསམས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དཀའ། ན་ནིང་ 
རྔོད་བཀྲ་ཤིས་གངས་རར་སོང་དུས་རྒྱང་མེའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁ་ཡར་འབྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བསམ་ཡང་ 



















རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག །ད་དུང་ཡང་རྔོད་དུ་ལན་གཅིག སྐྱེས་ནས རྒྱང་མེའི་གཏེར་ལེན་པ་དང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་འདོད་མོས་ཞིག་ཡོད། ཁན་སིང་ལུང་ཆུང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་གཏེར་སྒྲོམ་ནས ྣ 
ཡང་ཟབ་ཀྱི་མུས་དེ་ཡང་འདོན་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་མི་ཉུང་། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་རེས་ཚེ་རིང་ཡང་ཐུང་ཡང་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བློ་ 
¦ འདོད་མེད། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། སྔོན་ལ་འདི་ཡོད་དང་རྗེས་ལ་འདི་ལུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སོགས་སེམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡབ་ 
¦, ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་བློ་བདེ། དེ་མིན་ཚེ་འདིར་བློ་ཁ་མི་བདེ་བ་དང་། ད་དུང་འདི་བྱེད་འདི་ཡོང་གི་རེ་ལྟོས་མེད། ཚེ་རིང་ཐུང་སྙོམས་པ་ཞིག་ལས་རིང་ 
དྲགས་ན་མི་དགའ། དེང་སང་འབྲི ་གུང་པའི་བསྟན་པ་རང་ཚུགས་ཟིན། ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱང་ནང་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དགའ་བདེ་འཛོམས་རིང་ཤི་ན་འདོད་པ་རང་རེད། 
དེང་སང་དུས་དབང་གིས་སྐྱིད་པ་དང་ལེགས་པའི་མུས་འདིས་རྟག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ཡང་དཀའ། སྐུ་བགྲེས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་སྣ་ཐུང་བ་ཞིག་འདུག་པས་ན་སྐུ་ཚེ་ཅི་འདྲ་ཡོང་རྟོགས་དཀའ། 
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.༦¡ 














་ 


འཕས་ཕྲན་ལས་ དཔེ ་མེད་ཆེ ་བ་ རང་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ རྗོད་ཡ་ ངན་ ཉིན་དྲེ ཕྱོགས ་སུ་ དཔོན ཞིག་ཏུ ཊུ སྐྱེས ་ཀྲང་ཚེ ་ཚད་ རྙུམ ་འཁྱོལ། བར་ སྐབས་ཤིག་ ཏྱ མཁྲིས སྦྱངས་ ནས ་ཆོའི་ ནུས བྲས་པ་ ཡིན། 





།ྣམ་རྒྱ ་རྒལ་ དགོན་དུ་ ་ན རི ་བཟུང་ ཧྭི། ངི ཁན་སིང་ལུང་ཆུང་སེགས་ ཐམས་ ཅད་དུས་ ཌོ ན་གུབ་ལ། ་ལ། ཚེ་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་བཞི ་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། འཆི་ཁར་འགྱོད་པའི་ལས་བྱས་པ སྤུ་ཙམ་ཡ ་ འབྲི ་ པའི བཏན ་པའི་ ཧོཿ རོ ` སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་ཡོད་པའང་སྲིད་མེད་པའང་སྲིད། ཏི ་འབྲས་བུ་ངན་སེང་ ང ་འགྱོད་པ་མེད། དེ་མིན་ཅི་ 

་ ང་བྲལ་བ་འདྲ་ཞིག སུང ངོ་། །ཞེས་པ་རང་གི གུས ་ཚུལ་ - ་མཚར་ དྲུ ་མ་ དབོན ་པོས བསྐུལ ཐའི་ཇོར་ “གཤིན་རྗེ རྗེའི སྒྲུ །ཁང་ནས་ ་དྷརྨ་ ཀིས ་བྲིས་པའོ།། །། 


རྔོད་དུ་ སྲིབས་ཕོཿ ་ཕོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཕུ ལྷོ 0 བྱང་དུ་ལྟ་ ་བའི་ ཐང ད་དོན ཏུ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས ནས་འཇམ་ དཔལ་ཁྲཾ ཆུཾ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཆེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ ནས་ 





དུ 


ཤྭ 






༨༦ 


༨༡ ༦༽ 
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༨༡༨ ༤ ༨༡ ༦༤ ༨ 


དེས དུས་རྒྱན ་གྱི་དངོས ཐུ ཏུ་ པམ ་གྱི་ཆས བརརྒྱད་ཕུལ་ བས ཧུང དུས དའི ངད་འ་ཆླུ ་གོང་འོག ནང་ཕུས 


༡ ༤༨༨ མོ ༨༩ ¬ 


གྱོན་གྱི་ལོ་པ་སྔྟགས ་འཆང་ཞིག་ ཏུ ་སྐྱེས ་པ ་རེ་ཞིག །ཞིཐ་ཏུ ཐ་བརྙམ་སྤཾ། དེ་ནས་ལུས རཿ ་སྔོན་ དཔོན་སའི་ལུས 
བསམ་པ་འོལ་ཚོད་དང་ཟོབ ཐོ ཊ་རྫུན་ ཉམས ་མཚར་དུ་བྲིས་སོ། ་སཾ། ཉིད ་འཕྲལ ཕྲུགས་ཤིས ་པའི་ཐོས་པའི ་དོན་ དང་སྒོམ ་པའི་ 8 ཨྱོང་ཅི ཅར འོན ཀྱང་བླ ་མའི ་གསུང་ནན་ཆེས་ ཿ 


༨༩༤ 


པས་དེ་ རཿ ་བཅག ་པའི ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན ` ཞུན ཡཿ མང་བརྒྱུད་ཀྱི མཐར། པཏ བས 
སློབ་ ཏུ ་འབྲེལ་བ་ ཡིན། ཡང་ ཡར་ཀླུང་ཅུཇག ་སློང་ཁྲིམས ་ལྡན ་ཞིག་ ཏུ སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ཁྲེ ཁྱེད་ དང་དཔོན ་སློབ་འབྲེལ་བ་ 


མ་ལ་ སྟག ་རིས་ 8: སཿ 





༨༩ 


ང་ 


༨༩༤ 


འབྲི ་གུང་ དྲུ་སྐྱེ་བའི ་ཚུལ་ནི་སྔོན་མ་རྗེ་བཅུ་གཉིས་པ ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས མཆ ་ཀྱང་། ལག ་གཡེང་བས ར་ཐར་མ ་གྱར་ཞིང་། ཟི ་མགོན ཐབཅུ་ པས། 
ཡིན། ཏཾརྤཞྨན ་མིའི་ཁེ ཇི ་གོས་ 
སུ་སྐྱེས་ ་ཀྱང་བོར་བ་ རབ ཊཾ 1 ་ལུས་འདི་ ཐའ ་པ་ཡིན་འདྲ་ 


་གི་ དྲུང་དུ་པར ་ཆེན་ དོན་ ཟིར ཏུ སྐྱེས ་པའི འི་ཚེ་ཁྱེད་དང་དཔོན་ 


༨༩ 


ཡན གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་དཔོན ་སྤོབ་ ཏུ ལན ་ལྔ་ཙམ ཧུན་ཞདུག 


། 













དགེ སྦྱོར་འཕེལ ་པོ་རང་ཡོང་ཡང་ཚེ་ལ བར་ཆད་ཅུང་ ཟད་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ སྔ་མ ནས་ ཡང་ཡང་འབྲེལ་བའི ་ལྷ་ནི དབྱངས ཅན་ མ་ ཡིན ་པས བསྒྲུབ ་ན་ཚེ་ (་རིང་ཞིང་གསུང་གི་ད དངོས ་གྲུབ་ 
„ དང་པདྨའི་ རིགས ་ཀྱི་ ་འགྲུབ པར་ངེས། སྨ ་ལར། ་ཞིག་ དང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྲིའི་ལེ་ ལོ་རྒྱུས ཞིབ ་མེ་ཿ སྒྲུབ ་པ་གྲེལ་ ནས་འབུལ། འདི་ སྔ་མགྱོགས ་ཙམ་ ཡིན ་ལགས། ཞེས་པ་བླ་མ་ དབོན ་པོའི་ ངོར་དྷརྨ་ 


༠༡1༨ ༨༤... 
ཟླ 








༄༅། བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་ཟླ་གསང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱུང་བ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བྲིས་པ་ 





བཞུགསས། 














ལོ ལོ 


ཡ་བ 


༄༅། ོ །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ནས་བཟུང་བྱེ་རི་སྙག་རྩེར་ཟླ་གསང་བསྙེན་སྒྲུབ་ངག་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་སྐབས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རྩེ་བ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་བནྡེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བདག་ 


འདུག་པ་ལ། བནྡེ་ཞི ག་གིས་བདག་ལ་ཁྱོད་ད་ལོ་འཆི ་བ་འདུག་ཤི་བའི ཚེ ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ན་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤིང་ཁྲི ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་ཀྱི་འདུག་པར། བདག་གི ་བསམ་པར་འདི་ཚོ་རྒྱལ་འགོང་ཡིན་འདུག །བདག་སྒམ་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཡི་བདག་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཏེ་སྨྲའོ་སྙམ་སྟེ་ཁོ་བོ་ 


པས 


452 


བདེན་ 














ཡླ་ 











༄༅། ད །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་སླ་ ཡི་ཁོ་བོའི ར་པ སྟེང་ ། ་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཐོ་ཞིག་ཅེས ་སྨྲས་པས་ མཇད ངོ ན་རེ། 
ཁྱོད་འདས་ནས་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གི ་བར་དུ་གཞན་ལ་གསང་ དགོས ་འདུག །ཁྱོད་ངེས རར འཆིའོ་འཆིའོ་ཟེར་ བདག་གིས་ཁོ་བོ་ཤི་ནས་ 
བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི ་བར་དུ་གསང་ནའང་གསོ° ངས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག སྨྲས་པས ་ངོ་གནོང་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སོར་སོར་དེང་སོང་། ཚེས་ལྔའི་ 
ནུབ་དམ་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ལྟས་ཁ་ཡར་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་ཕྱི་མའི་ཉིན་ཉང་པོ་སང་སིང་དུ་ལོང་པོའི་དམག་བྱུང་བ་ཐོས་པས་རྐྱེན་པ་ལྟར། དེ་ནུབ་ 
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༄༅། ཤཟན་འགགོ | 


གཞན་དུ་སོང་ཡང་རི་འབུར་ཞིག་གི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཐོག་གིས་བཤིགས་སོང་བ་བརྟགས་པས་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་གོ། །ཐོ་རངས་བཟླས་པ་བྲས་པའི་ཚེ་ནམ་ལངས་སུ་ཆ་བའི་ཚེ་ 


༨༩ 





ཡང་དེ་མ ཐག ་ནམ མ །བའ་ནས འབྲུ བ། སྒ ་དང་ཐོག ་སེར་མ དྡནཐ རྩུདཁཆཛུ ར་བ ་གདེངས་ཤི ང་སྡིགས ་མཇུབ བས་པས ་དེ དག ་ཕེཾཿ ཤས་ ( 


གཉིད་ལ་ཐུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གིས་རྟ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཞོན་ནས་ཁང་པ་མང་པོའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འདུག་པའི་བསམ་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག །བདག་ 

ྒ ངག་མཚམས་ཡིན་པར་རྟ་ཞོན་ནས་འགྱོ་རྒྱུ་གར་ཡོང་རྨི་ལམ་འདི་གར་སྒྱུར་ཀྱང་བཏུབ་པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རྟ་རྒྱུག་བྱའོ་སྐམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྟ་རྒྱུག ་པས་ཐང་ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ཁྱད་མེད་ 

བྱུང་བས་ཡང་བསམ་པར། རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ནམ་མཁར་རྟ་རྒྱུག་པ་མི་ཡོང་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་ངེས་པར་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཚེ་ 
གུ ` 


གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཆེན་པོས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མ་ཐག་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ཁམས་ཉོག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་ཟང་ཟིང་མང་བ་ཙམ་ལས་འདི་ཡིན་ 2 
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༡ 
ླ 


ཤའ 


3⁄2 
ཅཅ 





2 
? 












ཆ། བྲུང། ཚེར། བརྒྱད་ཀྱ་ནམ་གུང་ཐུན ཟ་ ཉལ ་བའི་ཚེ ། ཚེས །བརྒྱད་ཀྱི་ ¡ལེ ་པས ༤ 


2: ་མོད་ སཱོཾན ་པས་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ ཝུག ཏུ ་མེད་པ བཅན ་པས་ཆྭ། མུ་སྟེགས་ དེ རྣམས་ཚར་བཅད་པ ཞིག ་རྙིས་པས ་འདི ་རྨི་ལམ་ དུ་འདུག ། །ཆོ་ ་འཕྲུལ བསྟན ཡྲི ཡུ རྣམས་སུ ་སུ་ཚེས་བརྒྱད་ 


ཀྱི་ ཉིན་མུ ་ར རྟགས ་ཚར་བཅད་པའི་སེ ་སེམས་རྨིས་ས སུ་འདུག །འོན ཀྱང་སྟོན ་པ་ རཿ ་བ སྐལ ་པ བསཿ པ་བྱ ཚེས་ གཾ ་ ་ལ་རྨི་ལམ་ཟང་ ཏིངམང་ཉང་ཿ བཏུག རོ་ 
མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ འཁྲུག ་ཅིང་འཐབ་པ ་སོགས མང་དུ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ ་གྱི་ནུབ ་བསྙེན སྒྲུབ ཀྱི་ལྟས ཟླ་བ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ ་སོགས་འགའ་ཞིག ་རྨིས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡི་དམ་ 





ཕྲལ་གྱིས་མུ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྙམ་སེམས་དད་ 
པ་ཆེར་གོམས བཞིན་ ཐའ ་སོང་མ་ཐག །རྨི་ལམ དུ་ས་ཡུ ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པ 0 ཏུ ་གྲོང་ དཀྱེར ་ཆེན་པོ ན་པོའི ་ད སས རྙེཿ་ཡོཊ དྡནུ་ཐོན་ གཞི མ་ཆུ་ས། དེའི་མཐར་ 
དགེ འདུན ་མང་པོ་ དང་རྒྱལ ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས །བསྐོར། ཉེ ཡ་ ་སུ་ མུ་སྟེགས ་གི སྙོན ་པ་ཡིན རྒྱུ་བའི ཟླ སྐ ་བཅིང་པ་ ཏུ སྙེག ་པ་མང་དུ་ཚོགས་འདུག་ 





༦ 
ལར 
་༄ 





















བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུབ་ཆ་མང་ཞིང་ལྷག་པར་འདི་ཕྱོགས་སུ ་གྲི བོ་རྒྱལ་འགོང་དང་ཆུ་འདྲེ་སོགས་མང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུབ་སྟོན་པའང་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ 
ནུབ་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་པོ་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་ཟེར་བའི་མཚན་མ་དང་ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཚུད་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཟུང་བྱུང་། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉི་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་འདུས་པའི་ 


དཾ ཟོས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དབྱངས་ཞི བའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཡུད་ཙམ་མཐོང་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ ་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ཞི ང་ 
སྟོང་གཞི ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བས། ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཚེ ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་ཞེས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁང་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 


༄༅། གྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞིན་པར་ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེའི་སྐུར་སྣང་བ་སོགས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞི ང་རྨི་ལམ་ཆེར་མ་རྨིས། ཚེས་ ¥ 
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„ དུ་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པས་ད་ལྟའི་བར་གཉིད་ཀྱི སྟོང་གཞི་ཐིམ་རིམ་ཆེད་དུ་ངོས འཛིན་མི་དགོས པར་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་བྲུང་། དེ་ནུབ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཚེ་རིགས 














དྲུག་ ཏུ་སྐྱ ་སྙེས་པའི ོང བླ ཏུ་མེད་པ བྱུང་བ ་རྨི་ལམ་ ་ ཟི ་མང་བ་འདུག་ཀྱང་མ ་བྲིས ཡེ ངོ ་གི་ཉིན་དྲང་སྲོང་དྲི མང དྲག་ ལོ་སྔོམ་པ ཅཐ 
ཀྱི་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། སྲོད་ལ་རྡོར་ལེགས འཆ ཞིག་ཊྲེ །ཁྲིད་ནས སླིབ བུང་བས ཡི ་འོང་དྲིས་པས་འུ་ཡུག ཞབ ་འོངས་ ཟེར། ཅི བྱེད་དུ་འོང་ དྲིས་པས་ང་འདི ཁྱེར་ 
ངེ ནས་འོངས་ཟེར་མི་སྐྱ་བོ་སྐྲ་ལོ་ཡོད་པ་འབྲུམ་རྗེ རྗེས་ཅུང་ཟད་ལ ཟབ ་ཟུར་གཡོན་ དྲ་མ བཿ པད་ ཞདབ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་བཏགས་པ་ཞིག ༢ ནང་དུ་བཅུག རྦེ ་པ་བསྟན {སླ ་མི་ 
„, དེས་བདག་ལ་འོ་ཅག་ཕོ་ལྷས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཐུ ་གིས་དམ ་པར་ཐེའུ་ རྫིས ་པ་ཕྲ ཤི འབུཔ ་ནང་ ཉྭ „་ཀྱང་ཐ་ཤལ་བ ཤུ ཡིན པས ཁྱོད་ཕོ ཕོ་ལྷར་བསྟེན་པ་ལ ་འདི་ 
ལས་འོས 3 5 བྱས་ཨུ་་ཧཱ་ཐ་ཉྱ ་པ ལྟར་༔ བྱེད་ ཇུག ་པའི ཆུད ་ཀྱང་གཉིད་ དུ་སོང་ཞིང་། ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ དུ་བཙུན ་མོའི་ཚལ་གྱི གྱི་རྒྱལ ་པོ་སླེབས བུང་། ཅི་བྱེད་ དུ་ 


འོང་དྲིས་པས་ ད་དུང་ གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད་ཀྱི རྒྱུད་འབུམ ་མང་པོ་( ་འདུག ་རྩོལ་བ་བྲས་ནས ་ཁྱེར་ ཡོང་ཟེར་བས་དེ་ ལྟར་གྱིས་ཤིག ་ཅེས ་སྨྲས། ཉེར་གཉིས ་ཀྱི་ ཉིན ་བསྙེན་ སྔགས་ལ་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


































„ˆ. 








འ པ་ „<` . ¢ ༡༩༤ ༩༤ 
། །བྱས་པས་ཆཚུབཤན་ཏུ་ཆ་བ་དང་ 
་པ་དང་མེ་ཆུ འཁྲུགས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ པ་མང 
ང། གཏོར་མར་མེ་ དང་དུ་བ སོགས་ བུང་ཞིང ང་། 





དེ་ནུབ བྲ་ཀང་ཡི་ དམ་ དང་སཱ བརྒྱུད ད་ཀ མཚན་ཆ ་མ་མང ང་དུ་བུང ཞིང་ཐེ ཀོ་རངས་ སྔགས་ ས་བླཟ་ བའི་ཚ མདུན དུ་མི་རོ་མང་པོ གར་བེང ཅིང་གླུ་ 

ང་དུ་བྲུང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དོན་ གྲུབ ་བསྙེན པའི་རྒྱུས་ སྡེབས་ ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་དེ་ ཉན་དང་དེ ནུབ་བར་སྣང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 

དེ་ནུབ་སྲེད་དང་གུང་ཐུན་ལ་སྔེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས ་བདུད་རྩི་ཁར་བླང་བ་དང་། ཤཱ། ཁྲག་ དང་ནོར་ར རྫས་མང་ 
གུབ་ཀྱི ་ཆེ་ག་བགྱིས་ནས་ ནམ ལངས་ཚེ་གཉིད་དུ་ཐུ ཐུམ་ཙམ་སོང་ཚེ་གླེགས་བམ་མང་པོ་རྩར་བབ་བྲང་བ་འགའ་ཞིག་ཁར་མིད་ཅིང་འགའ 

! ཉེར་གསུམ མ་གྱི་སྔ་དྲོ་ གཏོར་འབུལ ་བགྱིས་ཤིང་དེ་ནས་མཚམས་རྗེས ་བསྲུངས་པས་ དེ་ནུབ། རང་ དང་གཞན ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 

རང་ཅག་མངོན་སུམ་ལའང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དཀོན་ན་རྨི་ལམ་གྱི ་འཁྲུལ་པ་བདེན ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ཞོག་ , 
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སྙམ་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་མཚན་ལྟས་དང་བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔོན་ཆད་མཚམས་བསྙེན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལམ་མང་བ་རང་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་། འགའ་ཞིག་ནི་བརྗེད་ངས་སུ་ཡང་ཐལ་ལ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་བྲིས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་རང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་རྣམས་ནི་གསང་དགོས་པར་ 
¦ གསུངས་པས་ཀྱང་བྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་མ་བྱན་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་དགེ་སྦོང་ལྷ་མོ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲི་རོགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས་ 
རེ དུས་ངན་འདི་འདྲར་ལབ་རིགས་མང་བ་རང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་སྲིག་གི ་རྩ ་བར་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ཆོག་པ་ཐོར་བུ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞི གྭ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། མྒངྒ་ལཾ།། 







༄༅། །གཤིན་རྗེ་སོཿ གས་ལྷག ་པའི ་ལྷ་འགའ ཞིག ་བསྙེན་ པའི་ཚེ་ དངོས་ ཉམས་ རྨི་ལམ ཐུ བའི ་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ 


གུགསས། ་སོ།། 











ོ་འའ 


པ་ 


༄༅། །ས་མོ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཁང་རྙིང་ཞིག་གི་ནང་དུ། མཁའ་འགྲོའི་བསུས་ཟློག་བྱེད་ཁུལ་དུ་འདུག་པའི་བསུས་མའི་ཚིག་རྣམས། དྲུང་པ་ 
ལྷང་ལིང་མ་ཡིན་རྒྱུ་བས་འཁྲབ་ཅིང་། བདག་གི་གོས་འགབ་ནས་འཇུས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་འདུག་པར། དེའི་ལན་འདེབས་བཤོལ་མ་བྱེད་མི་བླ་ ཧྱ 
མ་མཆོད་གནས་ག་མདོག་མ་ཡིན་རྩིས་ཞིག་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཁང་པའི་གུང་ན་བྱམས་བཞུགས་བྱས་ནས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་འཐེན་གྱི་འདུག་ 





༄༅། །པའི་བར་དུ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ཆས་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བས་སྤྲས་པ་མང་པོ་ས་ལ་བསྡད་ནས་ཌ་ | 
དྲིལ་དང་བཅས་སྙན་པའི་གདངས་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་སྐམ་པས། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 


འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་འཐེན་གྱི་འདུག །ཡར་བལྟས་པས་ཁང་པའི་གུང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བཤམས་འདུག་པའི་ཞལ་ 
ནས། མཆེ་བ་གཙོགས་ཤིང་སྒྲིམ་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །སོགས་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ནས་ 





















,༤༤༽ ` 


གསུངས ་པའི བསྟོད་པ་ཊ དེ་གསུང་གི ་འདུག ་པའི་མུས ་ལ་གཉིད་སད་པ ཞིག བྲུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ གྱི་ནུབ་སྲ་ངེ ངོ་མི་ཤེས་པ པ་ཞིག་ ཏུ ་ཕྱིན་པ ན་ས་འོག་ ནས འོད་དམར་པོ་ཤིན་ ཏུ ་འཚེར་བ་ཞིག་ 
སྟོང་གསུམ །བེངས་ ་པའི འི་འཕྲོར་ཉི ་མ་དམར་པོ པོ་ཞིག ཐོན བྱུང་བ་ དང་། དེ་ དང་བསྟུན་ པར་ནམ་ མཁའ་ནས ་འོད་ དཀར་པ པོ་ཕོགས བཅུར་འཕྲོ ཕྲོ་བའི་ཟླ་བ ་ཞིག ་བབ བྱུང་བ ་ཕྱོགས ་གཅིག་ །ཏུ། 
༡ བདག ་གི་ལུ་ ་ལྭས་ཀྱི་ སྟེང་འོག་ ཏུ ཐིམ་པས་ཅུང་ ཟད་ དྲན་མེད་ དུ་སོང་བ ་སད་མ་ཐག །བདེ་ སྟེང་གི ་ཉམས ཚད་མེད་ཤར་བ་ཞི ཞིག བུང་བའི་7 འཕྲོར་གཉིད་སད་ བུང་བ ་ནི རླུང་རྩོལ་ དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ 
ཁུ „ སེགས་ མ་བྲས་ཀྱང་ | ཡི་ དམ གྱི་ཐུགས་ རྗེས་ཁམས་དཀར་ དམར་དྭབུ། ་མའི འི་སྙིང་གར་འཕྲད་ཅིང་འདྲེས་ ་པར་གོ། །ཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ཐོ་རངས ་ཀྱི་ཐུན ་བཏང་ནས། རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ ཟད་བསྙེས་ ཏེ་ 
སྔགས བཟླས ་པའི ་འཕྲོ། ལྕང་ལོ ལོ་ཅན ་གྱི་གནམ་ ཡངས་ཀྱི་ནམ ་མཁར་འོད་ལྔ་ འཁྲུགས་ཤིང་། དེ་ དག ་གི་དྭབུས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ འཁྲུགས་ང ་པའི་ཀློང་ དུ་འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས སྤྲུལ ་གྱི་ སྐུ་རྣམས་གསལ ་འཚེར་འོད་ དུ་འབར་ཞིང་། ། དགྱེས ་པའི་གར་ཉམས་ དང་གད་མོས་ སྟོང་གསུམ །བེངས་པ་ལྟར་མཛད་པ ་ཞིག་ཡུན་རིང་ དུ་མཐོང་བས ་ཚད་མེད་པའི ་དད་པ་བརྟན་ 



















༄༅། །པོས་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་བགྱིས་པའི་མོད་ལ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བའི་མུར་ནམ་ལངས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་འཇུག་རན་པར་ ངོ 
འདུག །ཉེར་ལྔའི་ནམ་གུང་གི་ཐུན་སྐབས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ ཤཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་མི བྫུ༔ ཞིག་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བས། དེའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྙིང་འདར་ཞིང་འཇིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི ་ལྟེ ་བའི་ཁུང་ནས་སྔར་དམ་ཉམས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཧམ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་ཐོན་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས་དམ་སྲིའི་ 
ཀྲ བར་ཆད་ཞིག་འདུག་པ་ཡི་དམ་གྱིས་བརྟུལ་བ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་བྲུང་། ཉེར་བདུན་གྱི་སྲོད་ཐུན་བཏང་ནས་གཉིད་ལ་སོང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིགས་སྣང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཧར་སད་བྱས་བྱུང་བ་ 
| ཡར་བྭལས་པས། མདུན་གྱི་གནམ་ཡངས་ནང་དུ་མེ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེ་དང་ཆུ་གླང་ལ་ཞབས་བསྒྱིངས་པ་ཞིག་གི ་ཞལ་ནས། ཨེ་ཨཱ་ར་ 

ྦ ལི་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྒྲོག་པ་ཐོས་དར་ཅིག་སེམས་མ་ཡེང་བར་གནས་མ་ཐག་སྐར་གཉིད་ལ་ཐུམ་ཕྲད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བར། དེ་སྔ་ཡིན་ཕན་ཆད་མིག་བཙུམ་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཡི་དམ་ རླ 









རར ་མཐོང་བ 18 དེ། ་ནས་བཟུང་ད ལྟའི་ ཐར དུ་མིག བཅུན ཐཐ ཡི དམ ་གང་ ཡངཿ ་བྲས་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བར་མཐོང་ཞི ང་། དེའི་མུ་ལ་ 
ཡི ཡན གཞ ཞག ་ བྱསྟརྔཐརྔཾ༔ྔམ་ྦྲ ་གང་བྲས་ ཧཾ འསྐུར་ཊགྱུར་འགྲོ་བ: ་བ་ཞིག་ ད་ལྟའི ་བར་ དུ་བུང་ངོ་། ། ཁོཊཿ༣ཉཉཝཐུ་ཐཿ ཏ་ར ཆན ཨ་ 
¦ སོ། །དེ ལྟར་གཤིན ་རྗེ་ཚེ་བདག་གི སྒྲུབ་པ་དགུ་ལ ་གྲོལ་ནས། ལོ་ ཛུ ་ཀའི་སོས གཏོར་ཧོར་ཟླ བཏ ་པ་རང་ལ བྱེད་རྩིས་ཡི ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་སྒོ་བར་དུ་ཨ་བོ བདོཿ གྲུབ་རྒྱཝལི འབྲུམ་ནཿ ཀིས 
„ འདས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི ཤུ་མཿ ་ཚེ་ལས ཁཿ ་པ་ཞིག བུང་། པྲ ་ཙམ་ལས་འཕྲོས་པའི ན་ཧ་ཅང་སྨྱོན ན་ཆ ་བ་མི་ ཞེ ་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་ སྐུར་རྣམ་རྟོག རྟོག་ཁ་ཡན་ དུ 

ཐཱ ་ལབ ཐམ ཞིག་གིས སེཿན་ཤཾན ཏུ་འཁྲུགས་པ ཐབ བྱུད་ཐྲས། ནད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྲི [རཿ འེའབྱུང་བཞའ ་ལར། བྲ སྒྲུབ་པ ་ཟླ་བ་དེ་ 
ཀའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་དབུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་གཙང་གི་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་གཅེན་པོར་བརྫུས་ཏེ ་བུང་བ་ ལོཀ་ཏྲིའི་ དབང་བསྐུར་ཞིག ་བགྱིས་ 







༄༅། ྣ །པ་དེ་ཉིད་དེ ནུབ ་ཀྱང་མི ་དཀར་རྟ་ དཀར་ཅན་ཞི ཞིག་ཏུ བརྫུས་ ཏེ་བུང་བཤེས་ཀྱང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་གཙང་ནས་འོངས་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། ཅིལ་ད 


འོང་དྲིས་པས་ ་སྔར་ལོཀ་ ཏིའི་ ༥ི་དབང་ཞུས ་པ ་དེ་ཤིན་ ཏུ འཕྲོད་པ བྱུང་བས་ དོ ནུབ ་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ ཞིག་ ་གྱིས་ཟྲེ ཟེར། དེ་ལྟར་ བྲས་པས་འགྲོ། །ཁར། ད་དུང་ཡང་སྐབས་བབ་ཞིག་ལ་ལོཀ་ཏྲིའི་དབང་ །་ 
ཞིག ཞུ་བར་ལོག་ ཡོང་བས་ དེ་ དུས་སྐད་ཆ་གསར་པ་ ཡང་ཁྱེར་ ཡོང་ ཟེར། དེ ནུབ་དབང་ ཡོན ་ལ་མིའི ་མགོ་ཞི '(ཞིག་དང་། ལྕགས ་ཀྱི་ཐོ་བ ་ཞིག ་བཞག་ནས་ལོག་སོང་བརྡ་མིས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 


“ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བཏང་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནམ་ སངས་ན དུའོད་དཀར་པོ་ཁ་བ་ལྟབུའི་དབུས་སུ ད དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཇལ་བས་མཆོད་བསྟོད་ 
སྨོན་ལམ་བགྱིས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་གི ་ཞལ་ནས་ད་ལམ་འབྲུམ་པ་འདི་ལ་འཇིགས་པ་མི ་འབྱུང་ཞི ང་མུར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རིམས་ནད་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ངེས་པར་འཆད་པས་བག་འཁུམས་པར་མི་དགོས། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་ད་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། ད 





གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ཁྱོད་སྔོན་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ས་གདོན་གྱི་ཉེན་པ་ཁོ་བོས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡར་ཡང་ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞི ང་ད་དུང་ཡང་རྗེས་སུ ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ ་མ་བདུན་ཙམ་ལ་ས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་ཞི ང་། དེ་མི ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རིག་པའི རྒྱལ་པོ་ན་ག་རཀླ་ལ་བསྙེན་ 
¦ ཅྲིག །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཁོ་ན་རྨིས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་ཚར་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ྦ 
„ སྔར་རབ་སྒང་གསེར་ཕྱེ་ཐང་དུ། ཡང་རི་སྒར་པ་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་བྱུང་དུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་སྐབས་འབྲུམ་པའི་ནད་བདག་མགོ་ཞལ་མོ་དངོས་སུ་བུང་ནས་ 
དམ་ལ་བཏགས། ཁས་བླངས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ། ༢ 1 འབུཿ་ནད་མོབ་ཅམས་འན་ི་འགས་ཞབ་འབུང་ཅད་ སླབུ་བུཅ་ཐ།མ་མྔ་ཆནྡནཿ 
མཚན་མ་མཐོང་བས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ནང་མཚམས་ལྷོད་ཙམ་བྱས། སླར་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་ 














: ༄༅། །བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྐའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཉེར་དགུ་སྔ་མའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ནས་བདག་ངོས་སུ་ དཱ 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབ་བྱུང་བར། བདག་གིས་སྔགས་བཏབ་པས་ལྕེ་སྟེང་ནས་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོན་སོང་བས། ཁ་ཆར་སྤྲིན་དང་ན་ ° 
བུན་ཐམས་ཅད་ཟོས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། ཉེར་དགུ་ཕྱི་མའི་ནུབ་བདག་གྲོགས་མཆེད་འགའ་ཟུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁ་ཤས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
' བརྟེན་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁྲུས་གསོལ་ལ་འགྲིམ་པར་ཆས་པའི་ཚེ། རས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི ཚིག་བསྐུལ་བྱུང་བ་སོགས་རྨིས། གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ནས་འབྲུ་བཞི ་ལ་གྲངས་ཚད་ཐེམས་ནས་བཅུ་བཞི ་པ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་། དགོང་ཐུན་མ་གྲུབ་བར་ 

ཛ ཕྲེང་ཐག་སྦྲུལ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འདི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཕྲེང་ཞགས་སྦྲལ་ཡོང་དོན་མེད་བསམས་ཀྱང་། སྦྲུལ་རང་དུ་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཡིད་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་ ་ཱ 



















རབ་སྒང་དུ་དམ་བཅས ཆའ ་བླངས ་བགྱིས་པའི ་འབྲུམ ་པའི་ 'ནད་བདག་ ་གོ་( ་མེ་ཿ ་སླེབས བུང་བས། ཁྱོད་ག ནཿ ་འོང་དྲིས ་པས། གཙང་ཕྲོཊ ཕོགས ཿ དྭབུས་ཆུ ཐཱ 


༨༩ 


རྒྱུད་ནས་ ཡེངས་ཟྲེར 





ཆི" ༨༨ འའ འའ 


སྐྱེས་པ་ ཡིན ་ནམ་ དྲིས་པས །བོ་( ་འདྲེ་ལ་མ རུ ཀྱང་རྒྱུ ་རྐེན་དེ་ལས ཕྱུང ཟེར། དེ་ཅི་ ་ དྲེས་ང ་པར སུམ ་འདོད། །བདག འང ་མ རོ ཁྱོད་ཀྱིས ༡ མ་བྱུང་བསམ་པ་དང་ 
འབྲུམ་པ་ཡང་བདག ་ཤིས ་བཏང་བས་ སྔོན ་གྱི་ཁས ལཾན་ ཉམས་སམ་སྙམ ་པའི ་ཁུ ་འཕྲིག བུང་གི ་དོགས ་འོངས་ ཟེར། གང་ དུ་འགྲོ་དྲི དྲེས་པས་ གར་འགྲོ་ངེ ་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་དབུས ་གཙང་གང་ 








། 


ད་ལམ འབྲུམ ་བྲ ཐང ་མེས མཏངབ ་མིན་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ ཀཿ བཤས་ཐཧྫཾེ ནས ་ དོགས ་མ་འོང་ ཟེར། འོ་: ན་ད་ལམ གྱི་འབྲུམ ་པའི ཞཿ་ལད་ཨུ་ ་ས ་ཡིན་ དྲས པས། ད་རེས་ 
ཟོ འགྲུམ ཙཿ འགོང་དྲུག ཇུན ་ཙམ འདུས་ ནས ་བཏང་ཐཟེར། པི ནས ཐངདུས་། རྒྱ་རྐྱིན་ ༨ ལན་ དྲེས ཆེལ་ དྷི ལ་ལ་ དྲང་སློང་གི་ དས པམ དེམ ། ལྗག མ ཡལ་ 


རྲ་ དྭབས ཕྱོགས་སུ ་ས་སོང་ ། ་ ་ འཕན་ཡུལ རའ ར་ ་བོ་ ཨ་རྒྱལ ་འཆི །བར་ཇོ་ལགས ་རྔོ་ལགས་ ཟེར་གྱིན ་སེམས ཆགས ་ནས་ཤི བས ཟེར། འོ་ ན་ཨ ་ཐོ། ཨ་རྒྱལ ་འདྲེ ལྭ་ 







470 





















ཟིར ཐ་མ གནམ ་ སྲོད་ཙམ ་ནས་ལུས ་ལ་ཤུ་ཐོར་ པི ར་པ ་འཕྲིག ་སོགས བུང་ཞིང་། ཚེས ཐཿཿ ་གི་ཉི རྣ དེ རྣམས ་ཆེར་ དི 
བུང་བས་ཕྱག རྒྱ་ཐེབས་པའི་ རྟགས་སུ ་མཐོང་ཡང་དེ་ ཉིན ་སེགས་བ སྙེན ་པ་འཕྲོ་མ་བཤོལ་བར་བཟླས ་པས། ཚེས ་གཅིག ་གི ་སྲོད་ཐུན གུཐཿ ་ཙམ། ཛུད ་དུ་རིག ་པའི་རྒྱལ་པོ་༔ ནཱ་ག་རཀླ་དབུ་ 


དུ་བ བྱད་ ཅུདུག སྦྲུལ མངུག་དང་བཅས་པ པད་ལུགས་འུ ཀ་སྭཱ་ལ རྐྱང་སྒྲུབ ཏབ གསལ་བར་མཇལ་བས ་སེམས རར ཐམས $ ` ས ་གདོན ཤཿ སྤྱིར་མི ཅཅ །ངྲུངས་ །ཅ་༥་ 


ཀླ ་ བསྲུང་འཁོར་དུ་གང་བཅུག ་པ་ལ་ས གཏོན གྱི གཿ ་མི འབྱུང་བའི་ སྨོན་ཿ ་ལམ་ ཡང་ང ང ་ནས ཐུ ཏཛུཝང་ཐཿ ¡; ་གུང་ཙམ་རྨི ་རྨཾ་ལམ་ ཤུ སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་གང་ནས ་འོང་ 
དྲེས ་པས། མལ་གྲོ་ནས་འོངས་ ཟེར། ། ཀླུ་གཟི ་ཆེན་ཡིན་ ནམ་ད དྲེས ་པས། དེ རྱ རད ཟེར། ཅི་ལ་ཡོང་དྲིས ་པས། མལ ་ཤྲོའི ཀླུའི་ཁ་ །བ ་གནོན་ ཉམས་པ ་གསོ་ཕྲི ཤུར་ཀ ་ཚལ་སྔགས ཐང་ག 


༤༨ ༨༢༨༡༦༨༽ 


གདུང་མདུན ་གྱི་ཁོ་བོའི་འདྲ་འབག་ ཡོད་པས། ཁང་པ་ དེར་སྔོན ་ཆད་ཤ ་ཆང་མི ཁྱེར་བ ་ཞིག་ ཡིན་ ཡང་དུས ་ཕྱིས་ཤ ་ཆང་ཁྱེར་བས །བོ་ཿ ཁཾ ཁམས་མ ་བདེ ་བས། དེས་ དགོན ་པ་ལ་ ཡང་གནོད་ཅིང་ ། 











བདག་ལ་ཡང་གནོད་པས་ཤ་ཆང་མ་ཁྱེར་ཞེས་ངག་བསྒོ་ཞི ང་ངའི་འདྲ་འབག་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་དར་ཟབ་གྱིས་གསར་དུ་མཆོད་ན་ཀུན་ལ་ཤིས་སོ་ཟེར་ནས་བུད་སོང་བས། གཉིད་ 
སད་པ་ན་དེས་སེམས་ཁྲིད་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཀླུ་གཟི་ཆེན་དང་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ཏེ། 
ཱ ཀླུའི་ལུས་བསྟན་པས་ས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྷངྒ་ལ་བམ་དྲ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་དྷ་ 
„, ར་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྲ་བའི་སྲས། རྒྱལ་བུ་མཐའ་ཡས་འོད་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ས་ནད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་གུམ་སྟེ་མལ་དུ་གནས་པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོར་མཆོད་གནས་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བུ་ས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ལྷས་རི་བོ་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཀླུའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཊི་ཀ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཀླུའི་ 











ད །སྲུང་བ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་རྨིས་པས། དགེ སྤོང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་སྙུང་ནད་ལས་ 

.' གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་མཐའ་ཡས་འོད་ནི་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡིན་ 

-ྐ ནོ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས སོགས་ནཱ་ག་རཀྐའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས ཕར་གསུངས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གསལ་བར་དྲན་པ ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ ྭ 
༧ འདས་མཚམས་ཤེད་ན། །ཞེས་བསྟོད་པ་འདོན་པའི་སྐབས། མདུན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་ཉིས་བརྒྱ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་གནུབས་ལུགས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་མཇལ་ 


བས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གྱུར། ཕྱི་ནངས་ནམ་ལངས་པ་དང་མདང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པ་དེ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ནཱ་རཀ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བལྟས་པས ། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ་གཞན་པའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲི 










ཐམས 







ཀླུ་སྲུང་གི་རབ་གནས་སོགས་རུང་བར་བགྱིས་པའི་ཚེ ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་དྲོད་རྟགས་ཚད་རྫོགས་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཁད་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། 
ད་ལྟ་ཡང་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐེབས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་འདུག་གོ། །བོ་བོ་ཉམས་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །གནས་དུས་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དགྲ་གཉེན་གྱིས། །མི་བརྩི་ལྟ་ 
ཛཿ ཞོག་ཁྱི་ཙམ་མཐོང་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་སྐུར་ཞབས་ཏོག་མང་ན་ཡང་། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས། །ཞལ་བསྟན་གསུང་ཐོས་ཡང་ནས་ཡང་ཡང་དུ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ལི ནས་མཇལ་ཀྱང་བློ་བདེའི་དཔལ། །མི་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་གསུང་སྒྲོས་མཛོད། །ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་གསོང་པོ་ནི། །དེང་སང་ས་སྟེང་དཔང་པོར་ཞལ་བཞེས་རྣམས། ། ངོ 
དངོས་ནོར་རྗེས་སུ་སྤྲང་ཁྱིས་ཟན་མཐོང་བཞིན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙོངས་ནས་དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་འགེངས། །དེ་འདྲའི་ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །དེ་བས་གསོང་པོ་གཟུར་གནས་ 


སྙངས་འཛིན་མཁན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་1 དྲང་ངོ་ཟེར། །གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ལ། །བླང་དོར་བྱས་ཤིང་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཞག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
















































།ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །འདི་ ་ཱ ཐོབ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ ད །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་ལ། །ཿ ན་གྱི་ཅལ་སྒྲོག་ཐེ་ཚོམ་སྒོ་སྐུར་གྱི། ། $ 
= ༥ ཤཙཤ 2༨ .¬༢.~ 3 ར་ལ 5 < ་ བུ 
སམས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་འགའ་ཡི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད། །བྱུང 





་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།། །།མྒང་ལཾ།། 


475 

















༨༩༤ >= 


༄༅། །དང་སླང་ ལོཀ་ཏྲི སྭ་མའ ་བསྙེན ་མཚམས་ཀྱི གཞལ ་གཟིགས་ སྐོར་བཞུགས་ 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རང་ 
གི ་འཁྲུལ་སྣང་བསྟན་གཟུང་གི་རིམ་པ་ལ། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ནས་རྩིས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་ 


རྙར ༨ ༠༨ 


མེད་འོད་ཟེར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ ། ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ས་རུབ་མཚམས་དེར་མི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་གང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་དགོང་ཉི་མ་ 
བཞུད་པ་དང་མཉམ་དུ། མེ རྡོག་པོ་ཞུན་སི ་རི་རི་ཁོལ་བ་མང་པོ་ལས་མེ ་སྙག་ཕྲ་མོ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ། མེ་དུང་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་། 





ཡིད་བརྟན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
འུ་གཟུགས་ཅན་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཞིང་འཛུམ་དམུལ་བ་ 
ཡུན་རིང་བར་མཇལ། དེ་ནས་ཉལ་བར་བརྩམ་པ་དང་། མི་དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ན་རལ་ 
ཚོགས་མང་པོ་དལ་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བྱས་པས་སེམས་ཁྲིད་དེ་ 


བུས། སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ། དྲང་ 


ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ག 
གྲི་དང་ཐོད་ཕོར་འཛིན་པ་ཞིག་གིས། ཡིད་འ 





༠༽ 


གཟིགས་ 
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ང་། ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ དུ། ང་རང་གི་སྔར་ རྙེད་པའི ཆུ་འགོ་ ཏེང ངེད་ ཇ ་ཚོ་དང་། . གཞན་ཡང་མི་བན་སྐྱེ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོ་སངས་ལ་ 
་པའི ༨ ༨༡ ༨་ ༤ ༤༤༨ 


་སྟེང་དུ། བརག་དྲང་སློང་ཁློས་པའི་བློ་བོ་གར་གྱི་ཉམས་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརབ་ཝ། ། གཟུགས་བྱད་མི་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ལ། མགྱ ད་གྒྱན་གོན་ཆུ་ 





་ུ ས་པའི་ཚུལ་གྱི ཤས ཕྱག་ འཐང མང་དུ་བྱེད་པ: ་རྨིས། ཞག་ལྔའི་ཐོག་ཚེས་བཅུའི་ ཀྨ་ 6 ་ལམ་ལ་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་མི ཕུག ་པའི་ལྟས་ ངི ་ཚང་བ། 
„ རས་ སོ ཧོ དོར་གྱོན ་པ་ཞིག་རྐང་པ་སྤྲིན་སྔོན གྱི་ཁྲོད་ནས་ ་མི་གསལ བཞ ་གིས། བདག་ལ་རྔམ་རྔམ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། དེ་ ཞུ ཐརྔཊཉཾཛ སྨུག་ནག ་མགོ་: ཤིང 


སྒྲོག ་ལྡེབས ་གཉིས ་ལ ་མིག་ཡོཿ ཡད་པ། བཾ ་བྲང་མཚམས ན་ ཡོ ་ ལིཿ་ ་པའི་ ལའི དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཆེ ཙའ ཙའ ས ས་བྣཏ་ཉཿ་ འཇཊས ་ཚུལ་ དྲུམ ་སཱོན ་པ་ སླར གབ བྱ་ནག ་མང་པོ་ 


གཤོག་འཛིངས་བྱེད་པའི་ནང་ན། བན་དེའི་མགོ་ལ་ཤའི་མཆུ་ཡོད་པ་མི་པགས་ཀྱི་ཨང་རག་གྱོན་པ་ཞིག་མིག་གྲོ་ཤིག་ཤིག་བདག་ལ བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་ རིང་བར དུ་ལྡིང་བ ་རྣམས་མཐོང་ ། 







པྲ 















།ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་དགོང་ཁ་ཉི་གྲིབ་ཆུ་ལ་སྙེག་པའི་དུས། ཡིད་སྐྱོ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་གུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བསྙེན་ ཏཾ 
སྒྲབ་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་མོད་ལ། ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟླ་བོ་སུ་ཡང་མེད་པ། སྤང་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་མེ་ཏོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ། བུང་བ་མང་པོ་དིར་རི་རི་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་ 
། སྙིང་བརྩེ་བ་ཡང་ཚད་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ཞིང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་སྒོར་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པའྲི་ | 
' ཏའི་ཆ་བད་ཅན། སྐུ་ཚད་མཐོ་གང་ཙམ་ལ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་བྲིས་སྐུ་ལྟར་གསལ་བ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་བས། འདི་འདྲ་ཡང་བདག་མིག་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མིག་གདང་བཙུམ་མང་དུ་བྲས་ཞིང་། ཆེད་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་འདུག་པས། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་ན་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྐམ། ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་ནས། རང་ལ་སྙིམ་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། གཉིད་སད་པ་ལྟར་བྱུང་། དེ་ནས་ ¦ 









ཛུ 













༄༅། །བསྟེན་ཡུན་ཡང་ཐུང་ཞུས་སྐད་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་ངུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་པས་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་འདོད་ཡིན། བསྟེན་རྒྱུན་དང་ཆོས་ཐོས་དེ་ཁ་ཙམ་ཡིན་མོད། ( 
ད་དུང་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཆོག ཉེར་མཁོ་གང་རུང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུས་པས་འཐུས་མོད་གསུངས། གཞན་ཡང་བདག་བྲིད་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གནང་རྗེས་ 
གཉིད་སད་པ་དང་། སྔས་ཀྱང་ཚང་མ་མཆི་མས་བངས་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྨི་ལམ་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྲས། རྐང་ལག་འདར་ཞི ང་ལུས་སྦྲིད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྙིང་གཟེར་ 
“ ཤེད་ཅིང་། དབུགས་འཚང་ཞི ང་རྒྱབ་མདུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ན་བ་བྱུང་ཡང་། མཚུངས་མེད་པ་ཕེབས་བྱུང་བར། རྨི་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་བྲས། ན་ཚུལ་ནི་རྣ་རུས་ན་ནས་ཞུ་མ་ཤེས། བདག་རླུང་ 
ཡིན་པ་འདྲ། འདི་བཞིན་ན་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་གསུངས། དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པ་བྱུང་བས། ཡང་ཞུས་པས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཁར་སྒོམ་གསུངས། ན་ཚུལ་ཞིབ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་མིན་པ་འབུལ་མ་སྤོབས། གདམས་ངག་ 









༨༡ ༤༨༨ ༨ 


ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མདུན་བསྐྱེད་བྲམ་ཟེ་དེ། ཤིན་ཏུ་བགེས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་སྨིན་མ་དང་ཨག་ 
ཚོམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ཤིང་གི་འཁར་བ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྱན་ཟིམ་མེ་འདུག་པ་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
¦ བས། བདག་གིས་ཀྱང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཏབ། བཅུ་དྲུག་གི་དགོང་མོ་མུན་ཆུ་རུབ་མཚམས་དེར། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
„ མདོག་ཁམ་ལོང་ངེ་ཞིག་གི ་དཀྱིལ་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ བྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྐེད་པ ་དར་དཔྱངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཕྱི་དྲོ། མི ་བསྲུན་པ་མགོ་བཞི་ཡོད་པ ད 
སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། བོངས་ཐུང་ལ། མདོག་སྔོ་ནག ཡན་ལག་རགས་ཤིང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཆིང་ཆིང་བྲོ་བ། གཟིགས་པགས་གིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཞིག་གིས། མིག་རྣམས་སོ་སོར་ 
བགྲད་ནས་བདག་ལ་སྔིགས་མོ་རང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར། བདག་གིས་ཀྱང་ལྔ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་པའི་བྱད་མར་བསམ་ལ། གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བས་ལྕེས་བྲང་བཀབ་ 
















༄༅། །པའི་དཀྱིལ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏབ་པས་སྐད་ཀྱང་ཧྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ། དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ ། 
དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི ་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཞལ་མདངས་དཀར་བ་ཞིག་ཞལ་འཛུམ་མེ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་མདུན་དུ། མི་བསྲན་པ་དེ་ཡང་ 
བནྡེ་དར་མཤག་རྩ་སྔོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གཟན་དུར་སེར་སྙིང་རྗེ་བ་ཞིག་གྱོན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོ་གུག་དང་བཅས་ནས་འདུག་པ་ 
` མཇལ་བས། མིག་གདང་བཙུམ་མེད་པར་དར་ཅིག་ལུས་འདུག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོང་རྗེས། བདག་འཇིགས་པ་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པ་འདི་འདྲ་རེ་དགའ་སྟེ། དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་། ཉམས་སྣང་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་ཚུལ། མཚུངས་མེད་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། ཨེ་མ་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྣང་ལ། །དུས་ད་རེས་མུན་ཆུ་རུབ་མཚམས་ལ། །འདྲེ་མི་བསྲན་གདོང་བཞིའི་འཇིགས་ཚུལ་བྱུང་། །བདག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བྱས་ཏེ། ¡ ྦ 





གདོན་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་བྱད་མ་ཡི། །ལྕེ་བྲང་ལ་བཀབ་པའི་ནཱཾ་དག་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡི། །ར་བསྣུན་པའི སྐད་དེ་ཧྲག་སྒྲ་བྲུང་། །མིག་ལྟ་སྟངས་བགྲད་པའི་མཁའ་ 
ལམ་ན། །ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩེ་བ་ཅན། ་ཅན། །སྐུ་གཟི ་མདངས་ལྡན་པ་འཛུམ ་ཞིང་བཞད། །གཞི་ རྟེན ་མེད་ མཁའ་ ་ལ་སེམས་ དཀྱིལ བཞུགས། ཕྱུག ་ས ་གནོན ་མཉམ བཞག ་མཛད་ པའི་ 
རྤ མདུན། །བན་དར་མ སྔོ་ནག ་གཟན ་སེར་ཅན། །ལུས གུས ་པས་བཙུགས ་འདུག་ཐལ སྦྱར་ཅན། །འགྱོད་ དྲག ་པོས ་ནོངས ་ཚུལ་སྭོཿ པཱན ་པ་མཐོང་ ། །འདི ་བདེན ཞམ་འཁྲུལ ་སྣང་ཅི ་འདྲ་ སྙམ། ། 
ཧ་ལས་ དྲག ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཞི ཞཾག་ལུས། ། །མིག་རི རག་པ ཧུར་གྱིས ་ནན བལྟས་པ ་པས། །རྗཾ རྗེ་མི ་མངོན་ དབྱིངས་ སུ་འཇའ་ ལྟར་ ཡལ། །སེམས་ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ ་བ་ཚད་ལས་འདས། །བདག བསྟེན་ ཡུན་ 
ཐུང་ ཡང་གཅེས ་མ འདོར། །དུས་ ད་ལ ང་ལས་དགའ སྤྲོ་སུ། ་སུ། །པྤཾ་ །སྤོ་ཚུལ་གྱི གྱི་ཞུ་ཡིག ་ཐུང་ཙམ ་འདི། །དྲིན འཁོར་མེད་སྐྱོང་བ ་སྐྱབས་ཀྱ ་ཀིི ་མཆོག རྗེ ་མངྒའི ་མཚན་ཅན་ཕྱག་ ཏུ ་འབུལ། །ཞེས་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་ནི ་ཉི་ཤུའི ་སྲོད་ཐུན ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕུལ་ རྗེས ་ལ། ཀེང་རུས ་བོངས ་ཚད་སོར་བཞི ་ཙར། ་ལ། མིག་ དང་ཚིགས །བ་རྣམས་དམར་ཧུང་ཧུང་བ། གཟུགས ་བུད་ཤིན་ ཏུ་ དོད་པ ་ཞིག་ 











486 


ཟེ སྣང་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། ནིའོ ཡང་ ཤཿ གྲ ཡིན་རྒྱུ་བ་ལ། རུས ད་མས་་བཛེབ། ཞལ་རླངས་ དཿ ཛོ 
་བའི 3 ཅཐ ཡཿ འ ལབ ལུགས འདུག་ ཅུཝ་སྲཿ ་ ་བཟང་པོའི འི་སྤོད་ཚུལ་ ཆ་བཞི ཐམ ྦ ་ ཡ་པ ིར་ ་ ཆཡ་་ ད 


ས་ཐུག་ ཡི ་ཚུལ་ཟེར་ཡང་མ བ་ དེ ཉིན་ དྲོས་།ཁ ཐིས ་པ རང ཅན ་མགོ་གཡུ་ རིམ ་ལ། ལྟག ་ཚར་རིང་མོ་ཡོད་པ་གསུམ ་ ་གཅོས། གཞན་པ ་བྲིས་པ་ཐལ སཾ 
ག་ ་ ཐྲེའུ་ རང་གི ་ཆ་བྱད་ཅན་མང་པོ་: བུང་ནས། གཅིག ་གིས ་སྣ་ལ་འཛུབ་མོ མོ་ཚུགས ཚུགས་བྲས། གཞན་ཡང་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་སོང་། དེ་ནས་སྲོད་ལ་རླུང་ 











༣ ༄༅། ཏབ ་བ དབུ སྐྲ དང་སྨིན ་མ དསན་དག ་ སྐམ་ རློན་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གི ཚད་བརྗོད་བུའི་ ཧི དང་བྲལ ་བ། ཐོད་རློན ་ལྔ་བཅུའི་བཅད་ ཏཾ 
མཚམས་ ཐོ ཐཾ ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མིག་ཐིབ་ཐིབ བྱེད་པཤ་ སྟག་སྦྲུལ་ རིགས་ལྔ་སོ་ སོར་ཁྲིག ཕྲིག ཅང བརྒྱན ་པ། རུས་པ་ ཛུ ་པོ་ཆེ དྲུམ ་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་ རཿ ་པ། 
8 ་གཉིས་གཤིབས་ནས་དམར་ནག་འོད་ཀྱི་ 2 ཐམ ་པ། ངི སྐ དམར་སེར་གྱེན  བབད་ཿ ཁྲོད་དུ། འོད་སྣ་ལྔ་ལས ་གྲུབ ་པའི་རྡོ་རྗེས རྒྱན ་པ་ཞིག མཇ ཛུ ཐ་་ 

མོ་རལ་གྲི་དང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ ་སེར་གྱིས་ལུས་ཁེབས་པ་ཞིག་གར་སོང་ དུ་མེའི་ཆར་སྐར་མདའ་ལྟར་ཕྲ་རགས་ | ་འབབ་པ་ཡང་མཐོང་། ཉེར་བདུན གྱི་ཞག ་སྐོར་དེར་སྔགས་ 
ཆས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ རིང་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ཡང་སྒྲིབ་ནུས་པ། རེ་ནག་གི་ཕོད་ཆེན་དང་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ། རལ་ནག་རྒྱབ་ ཏུ སྙིལ ་བ་གདོང་ སྨུག ་ནག་ཁ་ ་ནས་ ཟོ ལྟ་བུའི་རླངས་པ་འཚུབ་པ་ 
ཿ ཞིག་ཡང་ཡང་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཁམས་ཀྱང་ཉོག །མགོ་གཏིང་ནས་གཟེར་ཞིང་སྐྱུགས་མེ ་མེར་ཆིལ་ལེ་བ བུང་། གློ་བུར་དུ་སྙིང་གཟེར་ ལྔང་ཞིང་བསྙེན སྒྲུབ ་གཡེལ་ ; 


ཛུ 
























འདོད་པ་བྱུང་། འདི་ཅི་ཡིན་མཚུངས་མེད་དམ་པར་ཞུས་པས། དེ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལའི་ལྷོངས་སུ་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གྱིས་གསུངས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ། ལི་ཁྲི་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཁྱིལ་ལི་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་འདྲེས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ཧྲིལ་གྱི་བྲུང་བ་མཇལ་བས། 
ཱ སྔར་གྱི་རྨུགས་པ་སངས་ནས་སེམས་མལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སྔགས་ལ་ལྷག་ཏུ་འདྲེན་འདོད་ཆེ ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རང་དབང་འདུས་པ་བྱུང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་ 
རར པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས། མིའི་ལུས་ལ་ལུག་གི་མགོ་ཡོད་པ་ཞིག །བུ་མོ་སྐྲ་ཁམ་སི་རེ་བ་མི་པགས་ཀྱི་གཡང་གཞི གོས་སུུ་ཀླབས་པ་ཞིག་གིས་ཞོན། གཞན་མིའི་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། བནྡེ་ལག་ན་དབྲུག་ཐོ་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ འཁྲུགས་ལོང་ལོང་བྱེད་པ་སོགས ། བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཡང་མ་བྲིས། སྲོད་ཐུན་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྔགས་ཆས་ཆོས་འཁེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞིག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སོང་དང་ 


























; བམ 1 ཉུ སུ ཞབས་ཕྱེ ཕེུད་སྐྱིལ་དུ་བ ཐབ ཐ་པ ་སུ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེ པཔ ཡང་ཅུཿ (ཞིག །ཞལ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ ༈ 
ཀྱང་མཇལ། དེའི་དགོང་མོ་ པའ ་བཟུང་སཱར་གྱི་མི་དཀར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དང་ ཡནཏུ་ཛྫུ། ཟླར ་གང་གི་ རེ དྲོ་ཕྲི་ འབྲེད་གཉིས ཀར དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ཱ ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་དུས་ 
་གདན་ དང་། ` གམ དགུ ་ཉམས ལྡན ་གསལ་བར་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ཁ་ཡར་ལ་ རཅ་ ་ཕེབས་ཤིང་ ། བསྙེན བང དགེ སྦྱོར་ ངང་གིས་འཕེལ་བ བུང་། བ་སང་ ¡ཱ 
པའ་ཁག །ཇྷ ་ལོ་ ཟླ་བ་ དང་པོའི ་ཚེས ་གཅིག ་གི ་ཉིན་ ཡང་ 0 ཀ"ལྷ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡོངས་ད། པ་རྫོགས པ། ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་བ་ ལཱར། མ ་འདྲེས་པ་ རྟེན་ དང་བརྟན་པ་ཡུན་རང་ 
བར་དུ་མཇལ། ཚེས་དེ་ རང་གི ཐང་པ བུད་མེདཤ་གཾ ་གོས་དར་ཟབ་ལྗང་ ཁྲའི ཐོག་གོས་དར་ དཀར་གྱི གྱིས་ སྟོད་མ་བཀླུ ་བཀླབས་པ། མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་། དབུ་དང་སྙན་ 


༧; ༩: 6 ེ >` ༨ ་༽ 2. ་ ༧ ° རར ༤ 
„ ཡང་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ སིལ་བུར་གྲོལ་བ་ཞིག །ཕུག་གཡས་ཀྱིས་མདའ་དར་དམར་པོ་ཞིག་བསྣམས་པ། ཡ་རབ་དལ་བུའི་འགྲོས་ཡིན་པ་ལ། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར 


མ་ 








རེ 






























འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པས། བདག་ལ་ཆོས་རྗེ་མ་ཡེངས་ཤིག་གསུངས་ནས། མདའ་དར་ཡར་ལ་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར། ཅི་ཡོད་བསམ་ཧུར་གྱིས་བལྟས་པས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
སྐུ་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་འོད་ལྗིབ་ལྗིབ་ཡོད་པ་ལ། ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དམར་སེར་རང་ལས་གྲུབ་པ། གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། དཔལ་དུ་མ ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
1 ཞིག་མཇལ། སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ན་བརྡེ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་བསེ་ཁྲབ་མགོ་ལ་ཡང་བསེ་རྨོག །རྐང་ལ་རྒྱ་ལྷམ་གྱོན་པ། སྐེད་པ་ལ་རལ་རྐྱང་བཏགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
„ ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བལྟས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་། དེ་ནི་ཕུ་གུ་གདོང་རང་གི་བཙན་ཡིན་པར་འདུག །ཐུན་མཚམས་ལྔ་པའི་ཁོག་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། 
མཐིང་ནག་སྦྲུལ་མཇུག་ལྗང་ཁུ་རིན་པོཿ ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ ་མདའ་གཞུ་དང་ལྡན་པ་ཞགས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གདེངས་བ ཞིག་དང་། ཁབླ8་འཇུད་གྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག །གཡས་ཀ་པཱ་ལ་ཙིཏྟས་གང་བ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་སྤུ་གྲི་ཕྱར་བ། ནོར་བུ་དུ་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན་ཞིག་དང་གཉིས་གཤིབས་མར་ནམ་མཁའི་ 
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ར་ཁབ 


༄༅། །ལམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་མཐོང་། དེའི་དགོང་ཁ། ཨ་ཙ་ར་སྤྲོ་ཐུང་ལ་བཞིན་རས་དང་ལུས་ལ་བ་སྤུ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་མ་དེས། མིའི་བྲང་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་དུ། ! སྙིང་ལ་རྒྱུ་མས་དཀྲིས་གསུམ་བསྐོར་བའི་མཚམས་མཚམས་སུ། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་རྣམས་བཞག་འདུག་པར། པ་ར སཔ ཚུ་ཆུབ་བིདཔཞགབེར་ 


འདུག ་པ་བདག ་གི ་མདུན་ན་བཞག །རྟིང་ མས་མདའ་གཞ །ཞུ་ལྕགས ་ལས་བྲས་པ ་ཞིག་རྒྱ་ ་རྒབ་ ཏུ ་བཟུང་། པས ིི་ ཉས་དུ་ཐརྔན ནས། རྒྱབ་མ་ དེས་ བདག་ལ། ངེད་གཉིས་ 
ཀྱིར། རཿ བཟུང་དྭལ ་ཕན་ལ་ཞབས་ ཏོག་ཁོ པེ བསྒྲུབས ་པ་ ཡིན་ ནའང་། ཞབས་དྲུང་ རིན ་པོ་ཆེ་ནས་ ཏཱཿཐཐཾ ཀི ཿ རང་ར ་ཚོ་; | ་བཞིན མ་བྱུང་བས། འདི་ཐད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་ 


ཐུ ཆིང ཟེར་ཞིང་ཡུས་པའི་ལབ་མང་པོ་ ཟར ི་ པར། ངར ཀྱང་ཞུ་རོགས ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས ་བདེན་ཚུལ་མང་པོ་ལབས པས། སྔོན་མ་དེས། ཁྱེད་རང་ལ་བཅོལ་ན་ 
འ ་ཡོད་པ། ད་ཞལ་མ་མང་འདི་གསོལ་ཟེར་ནས་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོར་དོན་སོང་། ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྔ་དགོང་དེ་ 


„ འདི་ཙམ་རེ རེ་ཞུ་རོགས་མི་བྱེད། མི་ལ ་གསུང་དུས་ངོ་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་ཡོད་པ། ད་ཞལ་མ་མང་འ 











༨༣ ༨ 


གཟེགས་ 
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༦༤༨ ༨༡༤ ༨ 


ད ཞི་དྲག་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་འདུག་པས། ངས་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་ལོ་ལྟར་གྱི་གསོལ་ཁ་ཀྲིག་ཆགས་ཤིག་གཏོང་གི་ཡོད་པས་གཏོང་ཡོང་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས། དེ་རུུབ་རྨི་ལམ་དུ། ཁང་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་ཡོལ་བ་དང་འཕན། བླ་བྲེ་སོགས་བཤམས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། ཆ་ལུགས་གུ་རུ་རིན་ 


རླ པོ་ཆེ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་བག་དང་ལྡན་པ ཞིག་ཏུ་མཛད་བཞུགས། སྐུ་ཞོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་འདུག་པར། མི ་མང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། འཛབ་སྲར་ཚོར་མ་མྱོང་བ་ 
ཙར ཞིག་བགྲང་གིན་འདུག །གཞན་མ་ཁྲི་ཆུང་བ་མང་པོ་འདུག་པར། ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཞན་མཁའང་ཆེ་བཙུན་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་འཁོད་འདུག་པར། རྗེ་བཙུན་ཞལ་ 


འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དེ་དགོང་སྔ་བ་ནས་དབང་འདི་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན་ཡང་། ད་བར་དབང་རྫས་རྣམས་སྒྲིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་འགོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལས་ 
འབྲས་རྣམས་མི་བསྐུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབྱུང་ཞིང་། སྐྱི་གཡའ་བ་མང་པོ་གསུངས་པར། དེར་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་སྔངས་ཤིང་འདར་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག། 
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-ཟ༽ ༄༅། །དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ནག་རོག་གེ ་འདུག །བདག་ལ་ནན་གྱིས་གཟིགས་ནས། སྔ་གོང་ཁྱེད་རྣམས་སུས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྗེས་གནང་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ཐོབ་འདུག ¡ 
བདག་གིས་ཀྱང་རི་བོ་ཀུན་འདུས་སུ་རྐང་གཏད་ཕྱིན་ནས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་རང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། གཞན་ཐོབ་མ་མྱོང་། འདི་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལའི་དབང་ཆོག་ཟེར་བ་ཡིན། 
.ླ ལྷག་ཏུ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་རྟིང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཚང་མའི་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
` ཚོགས་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པ་དང་། དབང་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འགྲིམས་བྱུང་བ་རྨིས། བདུན་མཚམས་དྲུག་པའི་འགོར། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གུང་། དྲང་སྲོང་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་གི་དགོང་ཁ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ཡོད་དུས། དགེ བསྙེན་སོག་རའི་སྐུ་འཁོར་འགྲིམ་པ་སོགས་མང་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། དགོས་ཆུང་དུ་འདུག་པས་ 


„ མ་བྲིས། བཅོ་ལྔའི་ཚ་རྗེས་ཉིན་མཐོང་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་སྣང་འདྲ་བ་ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ ¦ 





ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གསལ་བ་དྭངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ནོར་བུས་ 
ཧཱ གང་བ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འགྱིང་བ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཁྲུགས་པའི་ནང་ན་བཞེ ངས་པ་དང་། དགོང་ཁ་ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་གཟིག་ཤམ་ཅན། གྲི་གུག་གིས་ 
| ཐོད་ཁྲག་དྲོན་མོ་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། རང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དམར་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དྲང་སྲོང་ 
།ྗག་ྣགཾོཾོཾོཾྣྣྣ་ྣ་ྣ་ཀ།ཀ །གཞན་ཞག་ཁ་ཡར་དེར་མི་མིན་འདྲེ་སྲིན་གྱི་རྣམ་པ་མང་བ་ 


འགའ་བྱུང་ཡང་། ལྷའི་གསལ་སྣང་ ་འདྲ། འདྲེའི་མིག་མཐོང་འདྲ་བ་མང་དུ་བུང་བས་མ་སྨྲས་སོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མུན་ཆུ་རུབ་མཚམས་དེར་བར་སྣང་གི་མཁའ་ལམ་ 





4 
©ཁ 
ཡི 








འཁྲོལ་བ་ཞིག་ལ ་བཅིབས། མེ་ལོང་ མདའ དར་བསྣམས་པ་ཞིག །རྔམ་སྙབས་སུ་བྱོན་པ་མཇལ་བས། བདག ་གི་བསམ་པ་ལ ་འདི བཞིན་ ་བྲེལ་བ་ཅི་ཡིན སྙམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཁྱེན་ན ་ནས། 
ངས་རམ་གྱི་ཕུ་ནས འགྲོ། ཅིི མུར་ཡང་ ཡོང་། དེ་ སྐད་ཆོས་ རྗེ་ལ་ལོབས་གསུངས། མཚུངས ་མེད་པར་ཞུས ་པས། སོག་པོ་ཁ་ཐན་ལ་ དམིགས ་པའི་ཨ་ཕིའི་ལོཊ འེ་ལོག བསད་འཁོར་ལོ་ཞི ་ཞིག་ 
དྭ བཙུགས་ཡོཿ ཡོད་པས། དེ་ཁའི་རྟགས་སུ སུ་འདུག གསུངས། དེ་ནུབ ་རྨི་ལམ མ་དུ་ཁམས ་གསུམ་ཟིལ གནོན་ ཡིན་ ཟར་རྒྱུའི ་གུར་ཞིག་ལ། ་ལ། ཕྱི་ཡོལ་སུ ་སམ་རིམ ་འདུག ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ མཚན། 
རེ གུར་ཐོག ་འ། གཉྫིར་དང་། ནང་དུ་ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། ལྷ་རྟེན་ཐང་ཀ་སོགས རྒྱས་པ བཤམས པ་ཞིག་ ཏུ། རྒྱ་ཁྱོན་ དང་མཉམ ་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག ལ། བདག་བསྡད་འདུག །སྒྲབ་ཆེན་ 
ཞིག་བཙུགས་པའི་ཁུལ ་འདུག་པར། མི་ལྟོས་མི ཆུང་བ ་འདུས་འདུག །མི སྨུག ་པོ་དྲག་མདོག་ཅན ཞིག ་འདུག་པས། ། དེ་ལ་ང ་བདག གིས ཐམས་ཅད་ཨེ་འདུས བྱས་ ་པས། ཚང་མ་ད་ཀི་ནས་ 
འདུས་བུང་ལགས། ད་བཀའ་དབང་གནང་བར་ཞུ་ ཟེར་བར། བདག་རང་གདན་ནས་མ་ལངས་པར། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤར་ནས། བུམ་པའི་དབང་དང་། དམ་ཚིག་ 








༄༅། ོ་ཆྒོ་བུདཔ་སྫོས། ཆོས་དུག་གི་ནམ་གུང་གོབུན་ལ་ཉིབ་ནོ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དགག་པའི་དཀོལ་དུ། རྫབཅོན་ནོ་རིནལ་འྱོརོ་མམཐོ་གང་ཙོམ་ལ། ཙོ་བའོ 
ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ། གཡས་ཕག་ཞལ་ཕག་གདོང་སྣུམ་ལ་ནག་པ། རུས་པ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྟག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྐེད་མཚམས་ནས་དར་དཔྱངས་ 
ཱ ལྗང་ཁུས་སྤྲས་པ་ཞིག །སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་། གཡས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛགས་པའི་སྐྲ་ , 
རཾ ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཏེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌྲ ནཿ རྫཛཾན་ཏཱམ ་རུ་དང་དྲིལ་བུས བརྒྱན་པ་གྲུ་མོར་བཟུང་བ ཞིག །གར་སྙབས ་ལིང་ངེ་འདུག་པའི་མདུན་གཡས་སུ། པརླི་ཏ་ཕྱག་མ ཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ། ནོར་བུ་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་བསྣེམས་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་ན། ཊཊསཔ་ཏཿནཔཾའེ་རས་སྒྲུལ་མྲེས་ཆན་བྨ ཞག་སྒོར་རིས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
ཕག་མོ་དེའི་མདུན་གཡོན་ངོས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྨུག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྟག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་ཁྲོ་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད་ནས། སྡིགས་མཛུབ་དང་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ་ ; 





༨ ༨༡༨ ༨ 








ཁྲག་ཞག་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བྱེད་པ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་འཁྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་འདྲ་མིན་གནམ་ས་གང་བ། ཉམས་དགའ་ལ། དགོད་བྲོ་བ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། ཅོལ་ཆུང་བར་འགྲོ་ 
2 རུས་པའི་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ་ཞིག །དལ་བུས་བྱུང་ནས། བདག་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། མི་དཀར་དེས་པོ་ཏི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཕུལ། དེས་བདག་ལ་འཛུམ་འཛུམ་དང་། དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གླེགས་བམ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སོང་། ཡང་དུམ་ཙམ་ཞིག་ནས། མ་ཧེའི་མགོ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྙག་པགས་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་ 


ཞིག་བཞེངས་པའི་ཞབས་སྣེར། ཞགས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐོ་བ་ཞིག་དང་རལ་གྲི་ཞིག་འདུག་པར། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་བཀྲག་པ། མིག་ནང་དུ་ 


ཚཱ དོགས་ཀྱིས་མ་སྨྲོས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ། མི་སྒྱ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས། པོ་ཏི་ཞིག་སྔོན་ལ་ཁྱེར། རྗེས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རས་དཀར་གྱི་ཨང་རག་ཅན། „ 





འབར་བ་གཉིས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་། འགྲོགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དབྱིབས་གར་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་མཐོང་། བདུན་མཚམས་བཅུ་པའི་ཐོག །ཚེས ་དགུའི་དགོང་ 








ཛོ. 
ཤོ 

¿[¢ 
ཇོ 








བག་ཡངས་ཀྱི ཀརྣམ་ པས་རྐང་པ བ་ང བསཿ ་པའི ཀཿ ན་མར། 


།བ་དེར། སེམས་ པ་དགའ་ཡ' ཡལ་ཡལ་བ་ལ་ སྐྱིད་སྣང་ ཡོད་པ ་ གླ ཕྱུཇཁྲ་ དཿ 
འཇའ་ རྦ ཤ རྨ ་སྣེ་ལ། བོད་རྗེ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ཚུལ། དབུ་ལ་ལ འཇོང ཟོམ་ཟོམ་ ཡ ླ ་མུ་མེན་ དང་བྱི་རུའི ་ཕྲེང་བ གསིརྱ་ི་ གངཅུཿ ཅཐ ་སོགས ་ཀྱིས མགུལ་ 
དེས་ཀྱང་བདག་ལ བྱམས ་པའི ་སྤྱན་ གྱིས ཤ་གས་ཤིད ། 






༄༅། 
མཛེས་པ་ཞིག བིའུ་ཤིང་ལ བྱམས ་བཞུགས མཇདཐཾུ ་པུས་ སིང་ན་ ཕྱག ་སོར་གདུབ་བུ ་བུས་མཛེས་པའི་ཕྲའི་ནང་ དུ་བདག ཐོ ་བཞིན་རས་སོགས ་གསལ་ བ་ཞིག་ ་ཡུད་ཀྱིས ་བབ ཐུ ངི 
2 བདག „་ཀྱང་རང་ 1 ་ བྱིས་པས་མ་མཐོང་བ ལྟར། རིངས རྟཊསཿ ་སུ་རྐང་པ ་བསྐུམས། ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་ ཡོད། 
ཤིན་ ཏུ་བྱམས ་པའི་ཚུལ་གྱིས ་གསུང་བྲོན་པར་ཉེ་བ པ་ན། ཕྱི་ནས ་སྒེ སྒོ་རྡུང་བའི ་རྐྱེན བྱས་ ཏེ ཏེ་མི་ཛ ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ ཡ་  ་ར མུཿ པ་བྱུང་། བཅུའི་ཉིན། བདག ་གི་པུས་ དུ 
གཡང་ཊིའི་མདོག་འདྲ་བ ་ཞིག་ལ། ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཅན བརྒྱང་དྲུགང་ཐ ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་གཟུགས་བརྙན ་གྱི་རིགས་དང་། ལྷ་མིའི ་གཟུགས་དང་ཡུལ་དང་མཁར་མ་ཚང་བ ་མེད་པ་ ཛཱུ 






ཧཿ 





ཞིག་འདུག་པར། 


„ མཇལ་། ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ཙམ་དེར། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡ་ཚད་ཅིག་ན་ཚིག་འབྲུ་ ་ཆེར་མི་གསལ་བའི་སྐད་སྙན་པོ་རང་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་ཉན་ཞིང་བལྟས་པས། བུ་མེ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 









སེམས་ཡེངས་དྲགས་པས་ས་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱུན་ཇིང་བསྡད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡར་མཛོག་མཛོག་མཛོད་ཟེར་ནས་འགྱོགས་ཞིག་བཏང་བྱུང་བས་བོར་ཤོར། ཡང་རྒྱང་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་དྲང་སྲོང་རྒས་པོ་བོན་ཞྭ་གྱོན་པ་ལག་ན་ར་ཕོར་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་འཛིན་པ་ཞིག་མཐོང་། ཉིན་གུང་གཉིད་ལ་ཐུམ་ཙམ་སོང་འདུག་པ་གཉིད་སད་པའི་མདུན་དུ། 


དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་ལུགས་མཛད་པ་ཞིག་ལ། ལྷའི་རྒྱན་གོས་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་མཐའ་བརྟེན་པ་ 





ཙམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་གདུགས་གཅིག་ཁྱེར། ནོར་བུའི་རིགས་མང་པོ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོད་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནག་པོ་རྭ་ལོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་འདུག་པ་ 
དང་ཡིག་འབྲུའི་རིགས་ཀྱང་མང་བ་འདུག །ཚེས་གཅིག་གི་སྲོད་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ལྡ་སྲིན་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མགོ་བརྙན་རིགས་མི་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ ་ ་པ ་ བྱ་ཁྱི་ཅེ ཡི ་ཀྱིས་བསྐོར་འདུག་པ་ཚང་མ་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ་རང་ལ ཐིམ་པ 5 ཉིད་ཀྱང་ཇེ་ § 
_ ཕར་མི་སྣང་བར་ གྱུར་། ཏོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་དྲོས་དེར། དབང་གི མའ ་འགྲོ་ཆིབས་དམར་ཟག་ཅིག་བཅིབས ཀཱ མནན ཇོ ཐོས རྱུཿ་ཐ ་པ། པདྨ་དམར་པོ་ སྟོང་ལྡན རྨ 

ཌྷ ག་གི་རྙེཧ་དུ། རློབ་དའོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུཉྱ་གནས་སྐུ་རྫས་རྒྱན་སྐེར་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་ཝས། བཞེངས་ཏེ ཉེ ཀྱིས་རླབ་ཐའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉན་ཞིག་མཇལ། བཅུ་བྲཞིའེ་དག་ཁ 
ཏུ ཏིན གླང་ཆེན ་གྱི་སྟེང་ དུ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས ་པའི འཁྲོ བོ་ཿ བ་ པ་ལ། ལྷ ཀླུའི རིགས་མང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས ཐཊྱད་ཐོགས ་མཆོད་པའི ཐག་པ ་མང་པོས་མཆོད་པ་ ཧྲུ འདྲེ་སྲིན་གྱི་ 
རིགས་མང་པོས་ བཅ ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཅཅ བཛ ་བ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་། བདུན་མཚམས བྱུ ཐེམས་པས། ཚེས་བཅོ་ རྔ ནུབ་རྨི་ ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། 


མི་རང་ལ ་མགོ་ དགུ་བུ་རོག་ མཆུ་ཅན་དང་བཅུ་ ཡོད་པ ་ཞིག་ ཡང་ནང་ཡང་ཇྡུ་བུངྱ་ཐྲ་ནྡང་། ཁམས་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུགས ་པ་ཞིག བུང་བས། བདག་ ལྷའི ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས ་པའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས། 
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པི 



















བ་རིང རི་ག རོལ་རོ་རོལ་ལ་ བ་ཞི་ལ་བ་ལོ་ར་རེ་འ་ཇོ པ་ལི ་ཐོང་མོ་མ་་་་་་་རྗེ་འརིང་ ལ་ལ་ལ ོད 
མ།ཁའ རྩྕགས་ཀྱ་ཐ་བ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞག་གས་བརྒྱབས་པས། ཐལ་ཕུང་ལ་དྲ་རྒྱབ་པ་བཞན་ཁམ་ལང་ང་སང་བཞག་བུང་བ་སགསམ མས་མལ་དའ་རང་། ལྗབླམ་མངཇལ་པ་དང་། 
༨༩ 


ཕྱག་མཚན་ཡིག་སྣའི་རིགས་མང་དུ་བུང་བ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གཟུགས་རིག་པ། ལྷོངས་སོགས་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ་བྲིས་པས་ཐིན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་དགོས་པ་ཡང་མེད་ 
༧ པར་གོ། འདི་དག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཨ་མ་གཡང་ཁྲུུག་གིས་ཐུགས་དམ་སྨར་བ་བང་ལས་ཆེ་གསུངས་པར། ཤོག་ཚལ་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་མཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས་པས། 
སི བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་དྲུང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅༅་ །བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་ཚེ་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་ཚེ། །གཉིས་པའི་ཞག་ལ་གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །འོངས་ཟེར་བྱིས་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་བྱུང་བ། །སུས་བཏང་དྲིས་པས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །པདྨས་མངགས་ཟེར་བདག་ལ་ཅི་འདོད་འདྲི། །བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཧ་ཅང་རིང་བ་ 


དང་། །ཧ་ཅང་ཐུང་བའི་མཚན་མ་མི་འདོད་ཀྱི། །རང་དབང་འདུ་བས་སྔོད་དམ་འཕོ་བ་ལ། །གང་འདོད་ཆོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དགོས་སྨྲས་ 
པས། །དེ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུས་སྦྱིན་ཟེར་ཐོབ་པ་རྨིས། །ཚེ་འདིར་རང་ཆོས་རང་གིས་མ་བས་ན། །གྲོགས་ 


ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨན། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་ནོངས་ཀུན་བཟོད་པར་བཞེས། །རང་ཉིད་ 


སྡོད་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱུང་ན། །ཀུན་གྱིས་བྱད་ཁས་བྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་འཕོ། །རི་བོ་ལྟར་བརྟན་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གནས། །དབང་བསྐུར་ལ་ 





508 















༄༅། །སོགས་བདག་གི་རང་འདོད་ཀྱིས། །བུར་དུ་བཀལ་བ་མིན་ཡང་དགོས་ཞེས་ཟེར། །མང་དུ་ཐོས་ནས་དམ་ཚིག་རང་གར་ 
འཆལ། ༈ལ་ལའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འཁྲིད། །དེ་ལྟའི་གྲྭ་པ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །རང་ཉིད་འཕོ་བར་འདོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ད 
རིམ་གྲོ་སྲུང་ཟློག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་འདྲ། །སྣང་སྲིད་གཉུག་མའི་རོལ་བ་འདི་མཐོང་ན། །སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་ཅིས་མི་འདུ། །ད་དུང་མཆེད་ 
གྲོགས་དད་ཞེན་ཅན་འགའ་ཡི། །ཡིད་ཐག་བཅད་ན་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བའི། །ྱ གདག ། །ཆགས་སྔང་ཁེངས་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། །བོང་ཁྲོ་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་བག་མེད་འགའ། །ཡི་ག་རྫོགས་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཕོས་ཀྱང་དུས་ 
ལ་བབ་པ་འདྲ་འམ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་འཕོ་སྡོད་ལྕང་ཁའི་བྱིའུ་འདྲ། །ཕུན་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་ནས། །འདབ་ཆགས་འཕུར་རམ་སྔོད་དམ་ 
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། །རྣམས། | །རྒྱུད་ལ རཿ ན་ཐར་པ་ཅིས་མི ཐཐ །ཀུན ་གྱི་ལྩ་བ བརྒྱ་ཆ ་དོན་ཟབ་པའི། །བག་ཡོད་མཆོག་ལ་ ཿཡུན ལི པར་མཛོད། རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ 
་བུ་དེ། །ལེན པྨ་ ཿ ༩ཐོར་ཊཿ འི་མཚོ་འདི ཡ་ ་ལས། ་ འབྱོར་གྲུ་ཆེན ་བཟང་པོ་འདི བརྔ །བསླབ ་གསུམ མཐུན ་པའི རྩུང་གིས 'ཆ ཐཐ །གཉུག ་མའི་བ་དན པ 
་རྣམ་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ད །དགོས ༩ ་ལེན་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པའི གནས ལུགས དངོར ་ལ་ཁ་ཏའི་དལ ་གཏམ ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལག་དལ་ དུ་སྣག་ཤོག་ 
་འཇོག་པ་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཁར་ ཉམས ་མཚར་དུ་བྲིས་ པ་གྲོགས་མཆོག རྣམས་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ།། །མངྒ་ལཾ། ་ལཾ།། 















། །གསུང་མགུར་གྱི་ཐོཿ ཐག་ མ་ལྕམ སྐལ ལྡན་ལ གནང་བ ་སོགས པིས སོ།། 

















༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དུས། །རྗེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྟན་པ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །མནར་མེད་དྭྱལ་བ་སྟོང་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་ཤོག དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་དང་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐལ་ལྡན་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར:ཤོག །ཅེས་པ་ལྕམ་སྐལ་ལྡན་བཟང་མོས་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ཀུ་འུའ 




























༄༅། །པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ་ཞིག་མཛོད་གསུངས་པར་དགོང་ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་༢ ལ།། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ།་ ལོ། །བདག་ 

༨ ཁ. ༨2༨2 ༦༨2༨ རེ .༽. ༨ ༨ „ .འ སས ༨༩ . 
སགས འགྲ་བའ དན དུ་ན། །ཐུགས་རྗ་ཆན པས་དབུངས ནས གཟགས། །ཨ་མ་འ ་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ དགའ་བ་ལ། །ཨ་ཧ 
རང་གཞ ན་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་མཚུངས་མེད་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེ ན་གྱིས། ད་ལྟ་ས་ལ་མ་སྡོད་པར་མགུར་མ་ཞིག་ གྱིས ་གསུངས་པར། འབྲི་རྭས་རང་ལོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོཐ ཐོག་ཏུ་ 


ཕུལ།། ༈ །ཡང་ཞུ་ལན་མགུར་མ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ལེངས་སྐུའི་སྟོན་པ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ལ་སྐུའི་སྟོན་པ་བླ་མ་པདྨ་ 
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` ང་ བླམ ་དེ་ག 
དད ཆགས 


རཆ་ཉ་འ་ 


སུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་བྱ་བྲལ་ངའི་ ཇའ ་བ། །འགྲོ་ང བའི་མགོན་པོ་བླ་མ ་རཏྣ་དང་། །བཀའ་ དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི 1 །གཏན་གྱི གྱི སྐྱབས་ གནས བསླུ་ 


6༤ ༨ ༢༤༤༩ 





༢༨༩༨ „༤༩༤ | 


།ཇོ་ཇྫོ་གསང་བདག་ ལྟར་མཐུ་ཆེན ་བཀྲ་ཤིས ནི ཕུན ་ཚོགས། །ཇ་བ ཇོ་བོ་གསུམ ་གྱི་དྲིན ལལ ་འབྲི་ རྭ་ང་སྐྱིད་དོ། བནག་ག་ ཀི་ཡི་ འའ ༢ རརར 


༨2 ༨ འ 


འཁོ ཁོབ། ༈དགུན །བར་སོང་བས་སྣག་ཚ་འཁྱག །ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་ སྡེབ་མ་ཤེས། །ཞུ་ལན་འགྱང་བར་ དགོངས་མ་ཁྲེལ། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མཚུངས་མེད་དཀོན་ 


།སྐྱབས་གནས་ དེ གསུམ ་ལ ཊཿཿ དཀ ་མཆོག དྭང དོ། །ཇོ་ཇོ་འཇམ་དབྱངས ((་ རྡོ་རྗེའི གན་ཐུང་། ཇོ་ཇྔོ་ སྤྱན་ར ་རར། ཐུ གཉིས་ པ་དཀོན་ 
ཟླ པའེ པེ ་མཆོག་ཚེ་བདག་ནེ ནི་གཤིན་རྗ རྗེ། །ཡི་དམ བབ ་༦འུ་ འའ གཟའན་དང་མམ་ནྷདང་དང་འ གསཔ །ཀུན་ དགའ ་གཞོན ནུ་གནོད་སྦྱིན ་གྱི་རྩི་དམར། །འདི་རྣམས་ 
བྲལ་ང་ཡི་ལས ཨུ དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ། རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མ་འགྲོ་བའི ཐཐ །སྐྱེས ་མཆོག ཁྱོད་ཀྱི་བ ་བཀའ་མ ཆོ འབྲེལ་མེད་གང་དྲན་བྲིས་པ་དང་། ཇི བ་ཡང 
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མ། ། 


པ། དགའ་བས་དོན་འགྲུབ་སྐྱིད་ 


ང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་ ་རྡོ་པ་དྲུང་ཆོས་ 


* ཚུལ་ངག་ནས་ཐོན། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགའ་མོ་རང་ཤོག་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཟང་བཟང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན 
པའི་ཉང་བྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་བྱས་པར་བརྟེན། ཉམས་འབར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བའོ།། ༈ །པད་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་བར། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་རིནཆེན་ལྷས་སྦྱན་གྱས་གསོལ་ 


༦ 
ད 


གསུང་ 








¬ ༄༦༦ བཅོལ་པ་ཨིང་། ། བ་པའི་སྲིང་པོ་ ངས་ ར་ཏི་སེར་མོ་ང སོལ་པ་སྲིང་ རསྭ་ཐོབ་ ང་འ ལ་ཐབས་མི ཅེས་ཆོས་མཛད་འཕྲང་བུ་པ་རི་བོར་ བ་པ་ལ་འགོ་བར། ¡ 
-ཟ/ ༄༅། ད ད ཏེཿཐབ་མཨན་།ན། ཧྭ ་པམཆངང་དངཿ་ཨསས་འ་རྲི་ དྷ སས་བ 


རོ = = 714 = 22 = 2252 2207 / བིད = 2 དོད་ར 572 # གར སཾ ིིཾིེ་ ༽ཾི ྣཾྣསཾྣྨྷཾྣྨ ° སཱ རབ གལ ༡2 22 5 6 རང མཚས ལཾ ༧ ཤར >= རཏ ༣ 

ཁྱོད་རང་སྐུ་མཆེད་དྲན་དུས་དང་། སྒྱིད་སྡུག་ཅི་ལའང་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའོ།། ༈ །ཨ་མ་ཧཾཿ སྤེས་བྲལ་ཆེས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆེག །འཛིན་མེད་སྟེན་པ་འཇིག་རྟེན 

ངང ཅར = སཔ ཡ་ལ ཧང =¬ པཔ ༡ 2 ༢༢༢༢ ར་མ 2 ༨ པ-་ ༤. ¬ 

ཐངུ་ ཆ ཞག་ག དཔྦྲུལ བངྨ་རྒྱལ་པ མཆག །རང་སམས ནག་པ་མཆག་གསུམ་བླ་མང་འདུད། །རྐང་གཉེས་གཅོ་བ་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆེག །ཞ ཆགས་བྲལ་བ 
༨ 


ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཡན། །བརྒྱུད་བཟང་ཆུ་བོ་སུམ་སྒྲིལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པར་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་ཡི་མཚན། །རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་འདུད། །ཡི་དམ་ཀུན་ 




















༣༥༩༧ ༤༩ 


འདུས་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སེམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ ། །དབང་བཞི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས | བཾ རུ་པངྨ་གནམ་ 
སཿ ལྕགས་མེ་འབར་གྱི། །བཀའ་ཡི་དམ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ད་འབྲོངས་ཤིག །འདི་ནི་ལག་དལ་དུ་བྲིས་ཏེ། 





;&„ ཐལ་དཔོན་མ་གཅིག་མགོན་ལ་བྱིན།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


520 





༧ 


8 


༢༽-. 


ས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དཔུང་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །སྲིད 


༄༅། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ནུ 
གསུམ ་འཁོར་བར་གནས་ང ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི སི་གཏོང་གསོལ། ། །ཐོག་མེད་ དུས ནས་ སཱིད་མཚོར་བྱིང་བཞིན པ། །མ་ 
།རང་ལས་རང་ལ སྨིན་པ ་པ་མཤེས ནས། །ལེ་ལན་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 


རིག་ དབང་གིས་ཡ ཡང་ འཁོར་ལས་འ ་ལ་འབད། ། 
ཡིད་བཞིན་ རིན ་པོ་ ་ཆེ། མི ་དགེའི ་ལས་ལ་རྗེ་ངན ་གཡོག བཞིན བསྐོལ། །ཚེ ་གཅིག་ དོནལ་སྐྱེ་གཏན་འདུན་མ་བཤོལ། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ 
བ་མཤེས་ཨང་། མི་རྟག་འཆི་བ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཡོང་། །ཅིས ་ཀྱང་མི ཁོག ་ནམ ་མཁའི ཐོག་ དང་འདྲ། །ཉེ་འགྱང་མ ་གཏོགས་ (སྡོམ ་རྒྱས སྒུག ་པ་ 
བཞིན། །ཡོང་ངེས ་འཆི་བ་ ཡིན ་པས་ཅི་ཕན་ཨང་ ང་། །གྲེཾ་ ་ནས་སྲན་གསུམ་ས་ བོན་འཐོ ་འཐོར་བ ་བཞིན། །འཁྲུལ་འཕྱུག ་མེད་ངེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་སཾ། ། 











522 





༄༅། 


།གཉིས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་མཁར་རྩེར་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྐྱོ་གནས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། རང་ལོ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒ་ 


གྒ 





527 





༄༅། །དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་བརྟག་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། 





༄༅། རྡོ་ཁ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་རྡོ་སོ་སོར་བསྐྱལ་བྱུང་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཆོག་པ་འདུག་པ་ནི། དེ་ཡི་དོན་ཉབ་ཉོབ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
༨༩ ^༨.༤༨ 


ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དངུལ་ལུང་རྡོ་ཁའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དུས་དེང་སང་བཟང་བཟང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། །ལར་འགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གདའ། །ས་ 


འདིར་ནས་གཞལ་བའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ། །དགོན་ཁྲ་མོ་གཅིག་ནས་འོངས་ཟེར་བའི། །འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་ཟིན་པ། །ད་ཞག་གྲངས་བཅུ་ 
ཙམ་མ་སོང་བར། །བོང་བནྡེའི་རྗེས་ལ་འོང་བ་འདྲ། །དེ་ཡིན་མིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། །ཁོང་འགྲོ་འདོད་མི་གདའ་སྡོད་འདོད་གདའ། །ཡང་ 





2. 











༄༅། །དམ་ཉམས་ཚོགས་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག །མི་ཤ་ཙ་སྔོ་ལ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་། །ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཆོ་ལེ་སྨྲ། །དེའི་དངུལ་ 
རྡོ་དགག་པ་མ་ཤེས་སམ། །དངུལ་འགག་པ་མ་ཚད་དམྱལ་བར་འཁྲིད། །དེ་སྲངས་ཐབས་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རེ་ 
ངན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ས་སྤོ་བོ་ལུང་གི་གཞི་བདག་ཚོ། །ལུས་ཁྲབ་དཀརཞ་ཉེས་བྱས་པ་དེ། །འཕྲལ་ 
ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཅི་འདྲའམ། །དགྲར་རྒྱལ་འགོང་ལངས་ན་ཉམས་རེ་མཚར། །གྱོད་རང་གི་ཉོས་པའི་དངུལ་དཀར་དེ། །ཡུན་རིང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 


1 











531 


འང་ 
ཡུང་ 








ཁྲག་རྣག་ཏུ ་འབབ་མི་འབབ། །ལྷ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་བསམ་མནོ་ཐོངས། །ཀོང་བཅུན་དེ་མོའི་ཆང་མགྲོན་དེ། །མྡེ་མི ་མང་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལྟོས། །ས་མདོ་ཁམས་ལུང་གི་ལྷ་མི་ 
ཚོ། །དབྱིངས་ནམ ་མཁའི་མཐོངས ་སུ་འབྲུག སྒྲ་སྒྲོག །ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། འགུག ་སྐད་དེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཚོར། །གློག་དམར་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་མཐོང་། །དེ་ 
¦ ཆར་ ར་འབབ ་བམ་སེར་བ་འབབ། །རླུང་བསིལ་བུ་ཞིག་གི་ལས་སུ་གདའ། །ས་གཡུ །སྒང་ལུང་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ། རྡོ་དངུལ་ དཀར་གྱི་ལས་འདི དི་བཟང་ལགས ཀྱང་། །རྡོ་ཁབ་ ཏུ བཞུ་བའི་ །བུ་ 
„ བ་ལ། །ཞུན།ཁུ དང་ཁྲག །ཐུ ནོར་ དོགས་ཆེ། ཏེ། །དེ་ནོར་ན ཁྱོད་ཅག་ཅི་དྲག་ཨང་། རྡོ་ རྡཞུན ཁྲག་ ཿ འབབ སྲིད་ཀྱང་། །དེ་དངུལ དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐ ཐབས་རྩོལ ཞིག ལ་མད་ང་ི ལེ 

༠ ཤིས་པར་དཀན། །དགོན་ཁྲ་མོར་སྦས་པའི་སོལ་ དང་ད། །དུས་ དེང་སང་འདོན ་འདོད་འདྲ་ལ་སྦེད། །དེ་ཐོན་ན་རང་གཞན ཞན་འདུ ལ གནད། །འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་བཤོས་པའི་ཕྲུ ཕུགུལ། 


ང་་ 


།དུས་དེང་སང་ཨག་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །དེ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ན་ཉམས་རེ་མཚར། །ས་རུང་སྒོ་ཟེར་བའི་རི་བྲག་པོ། །གོས་ཕྱེད་ཕྱེད་གྱོན་ལ་ཕྱེདཕྱེད་ཕུ ཕུད། 








ཆབ་ཏུ ་འགྲོ་( འདུག ཤཤཿ ་སམ། །ས ནཿ བཅ ་འདུས ་པའི་ཚོཿ ང་དུས་དེར། །དུས་དེང་སང་མཁོ་དགུ་འཛོམས་འདུག་ཀྱང་། །བྲན་ཁྲ་མོས་བྲིན་པའི་ཁྲག་ཚོད་དེ། །ཁྱེད་ཀུན་གྱི་ཁོག་པར་ 
སོང་ག དུ་རྐུག་པད་དུས་ཀྱང་ཟཾང པར་དཀའ རྱན་མཛེས་མའི་བཟླེའ་བཏྟུང་ཉཉ་རྲ་དྲེ། །དུག་ཉ་ཁས་སྡབས་ུཊ འེ་རེ་རུགྲེ་ དེ་ཤེསན་ཏསྟེ འཇོག་ཚན་ཁན། (ཡུན་རིང 
¦ ན་ནད་ཀྱང་འགྲམ ཁད ངི །ས་འདོད་ ར་ས ་པའི ཅོ 'རྣམས། །དུས་དེང་སང་ལོངས ་སྤྱོད་ཁྲག ་ལ་བྱེད། །དེ་རེས་མོས་ཤིག་འཁོར་ན་གང་ དུ་འོང་། །ལྷ་ཤེལ དཀར་ 
„ པོའི་བེར་ཐུལ་གྱིས། །མཐོ་ནམ་མཁའ་ཁེབས་ཀྱང་ལ་ལ་མཐོང་། །དེ་གྱོན ཕུད་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལ། །དེ་ རཾ ཐེ་ཆོམ་ངང་ ངུག །དབུས ་གཙང་གི་ཤ་ཕོ་རུ་བཅུ་ལ། །མདོ། ཆས 
དད ་ ་བེ སེར་བྱུང་། །སླར་ཁྱི་ཕག་ ཏུ་འགྲོ་འདུག 2 རེ་མཚར། །ས ས་ཧྟོད་དྲུ་ཤཱར་ཐའེ འི་ཁྲི་གདུགས་འདི། . །དྲོ་འཇམ་ཉི མཁ ནཾ ཡང་། །ཕན མེད་ཀྱི་ཉི ་མ་ནག་ཆེན་ 

༈ ༈འདི ་སྐྱོ་ན་ཉག་ཕྲན་གྲོགས ་པོ་མཁོ། །རྒྱུ་གཡུ་ལས་གྲུབ ་པའི་ལྕགས སྒྲོག ་དང་། ། །གསེར་གར་བླུགས ་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པོ་ ་འདུག །དེ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཨེ་རྟག་གམ། རྒྱ 
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-3` ༄༅། །དངུལ་ལས་བྱང་་«འི་མེ་ལོང་དེ། །བཞིན་གསལ་པོར་མཐོང་འདུག་བལྟས་དྲགས་ན། །དེ་དུམ་བུར་ཆག་པ་མ་ངེས་སམ། །དུས་དེང་སང་བྱུ་རུའི་ཐོར་ཅོག་ ི 
ལ། །ཚེ་ནམ་ཞིག་གསེར་གྱི་ཐོད་ལྡན་འབྱུང་། །དེ་བྱུང་ན་ལེགས་སྙམ་མི་སེམས་ཀྱང་། །མི་ཌོ་བོ་འདོད་པའི་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་། །ལྷ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་སོལ་ཁུར་དེ། །ཁམས་སྟོང་ 
ཁྱ ཚལ་སྒང་དུ་ཕས་ནས་ཐལ། །དེ་མགར་བས་ཐོབ་ན་དགའ་མོད་ཀྱང་། །མགྲོན་ལམ་ཞུག་རྣམས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཆུང་། །ས་འདི་ནས་གཞལ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་དེར། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ལམ་ཐལ་ 
བས་བྲས། །བྱ་བྱིའུ་ལྟར་ཉལ་བའི་གཤོག་དྲུག་གིས། །ཕྱོགས་མུ་མེད་ཁྱབ་འདུག་མ་མཐོང་ངམ། །ས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁྲ་མོ་མཛེས་མ་དེ། །མཛེས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པེར་སྣང་། །སྐར་བཟང་ 

ཡུན་རིང་ན་དགའ་བ་ལ། རྒྱུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སིལ་སྙན་དེ། །སྐད་ལ་ལས་ཚོར་ལ་འགས་མི་ཚོར། །དེ་ཚོར་ན་དགའ་འམ་ཅི་ཞིག་བགྱིད། །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལམ་དཀར་པོ་ 
× དེ། ༈ལྷོ་བྱང་རླུང་གི་རྒྱུ་བས་མ་བཀག་ན། །ནུབ་རླུང་བྲག་རིའི་ངོས་ལ་གཞོལ་ལེ་འདྲ། །གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་ཀྱིས་འོད་སྟོང་དྲངས་པ་འདི། །རང་རང་བློ་ལ་ཕན་ནམ་མི་ཕན་ལྟོས། །ཀོང་ ¦ 





` ་་ ༨ 


བཅུན་དེ་མོའི་ཐྲོ་ར་དེར། །དུང་ཐོད་ཅནྲ་ཤིས་བོ་དཔོན་བྱེད། །བྲོ་གླུ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ལེན། །ྲོ་སྟོན་དར་རྩེ་མདོ་རུ་བྱེད། །ལྟད་མོ་དབུས་གཙང་ལུང་པས་ལྟ། །དེ་ཙམ་སྐད་ཆའི་ 
གནས་ཚུལ་མཛོད། ཁ་མངཔ་ཞིག་གི་གཉུས་ཚུལ་ཡོད། །ལུགང་བྱ་ཕན་གྱཾ་སྐད་ཅ་འདྲི། ' དྡོན་རམ་བྱིས་རྣེན་ཚེ་སེར་གྱིསབ་ནོན། །ཏའི་ཨེ་བདེན་གཞོཿ རིཝ་ཚེ་རིང་ན། །དོད་ཐམས་ 
ཧ་ ཅདགསིར་བྱིས ཁྱབ ་འོང་། །དེ ` པའ བོའསྒུངིེ ལིར ་ཕྱིར། །ལྷཤཱཐུབ ་པའི འདུང་ ཁྲིམས་དེ། དེ། །དོན་ ཉམས ཨིན་སླུང་ཐའ དགེ ཆང །མིང་སྨོས ན ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས པས་ 
། སྦྱར། །དགེ བར་གྱུར་ཅིག །ཡཧཱག་ཤཾག ་འཛོམས་པའི ་ བབ ་འདི། །དུས་མ ་འོངས་པ ་ན་ཉམས མཚན་རྒྱུ། རྒྱུ་ལུང་པའི་ དགོན ་པ་ཁྲ ་མོ་ ་དེར། དྲོ་( ་འཇམ ་གྱི་ཉི ་མ་འཆར་དུས་ 
རེ རྒྱ་ རྒྱུ་དངུལ་ཿ ་ལ་བྲས ་པའི་ སརྦ་ཏ ཅན། །དུས་ནམ ཚག ་སྐྱོ་གྲོགས ཁྱི་ལ་རེ། རཾ །སྙིང་ དུམ་བུཿ ་བུར་འཐར་བའེ་ཨ་མ་ལ། །འདྲེ ་བས་ 1 ཕུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ཁད། །དེ་ཀུན་དགའ་ 
གཞོན ནུས མ ་མཐོང་ངམ། གངས་ དཀར་པོའི ་ཕ ཕོ་བྲང་མཛེས ་པ་ དེ། 
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།དུས་ནམ་ཞིག ཟི ་འཁོར་བའི གཡ །བྲག་བྱ་ཕོའི་རྒྱ་ཟོར་འདྲ་བའི་སྣེའི། །རྫོང་ཁྲ མོའི་ནང་གི་སྐྱ་སེར་ 








3, ༄༅། །ཆོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནམ་ལ་ལངས་དུས་མེད། །འབྲི་རྲ་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་རའི་དབོན་པོ་ཆོ། །གཞུ་ཆང་བཟུང་ལ་སྦྱར་བའི་ཉག་ཕྲན་དེ། ། རང་བསམ་བསམ་གྱི་མཐེབ་སྟོང་།། | 
ནས་གདའ། །མདའ་རྡེག་པ་འབེན་ལ་རྡེག་འདོད་ཀྱང་། །བློ་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་ངང་དུ་བརྡལ་བརྡལ་འདྲ། །ཡུན་རིང་ན་མཆོག་དཀར་ཁྱི་ལ་འགེལ། །ས་གཞི ་མེད་ཀྱི་བན་སྔོམ་འཚོགས་ 
། །དུས་དྲ་ལྟ་བྲོད་པའི་དགའ་བྲོ་རྡུང། །གུར་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་འདྲེ་བྱ་བབ། །དེ་སྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་མཆུ་སྡེར་བདར། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་རང་བྱས་ཡིན་མོད་ 
ཐཝ། ཡཿ རཤརུ་བྱུ་ཞིག་ནྤེལ།  ས་གྲངར་གེ་དཀེ་ཚུ་རྔབཏས་མ།སཆེ་ . ནུས་ཆེ་རག ་སྤེ་ཁའི་རཱང་གཏེར་མྨཛན། ་།ྟེ་རྔེན་ནན་ཕྱཝྔན་རྲབ ཞཐལ། ཤུཐྱ་ཧཇྔ་སྤཅྱ 
།བའི་སྐྱོ་བ་ལ། །ཡང་ཐུབ་བསྟན་བགྲེས་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ཅན། །མི་པགས་ལས་བྱས་པའི་ཕད་བུ་དེ། །ནང་ཐལ་བས་བརྫངས་ཀྱང་གསེར་དུ་སོང་། །སྨད་མདོ་ཁམས་སུ་སྤུངས་པའི་ 
་མ་དེ། །དུས་དེང་སང་གངས་དཀར་རྩེ་རུ་རྒྱས། །དགོན་ཁམས་པའི་བུ་ཚང་ལེགས་པོ་དེ། །དུས་དེང་སང་བྱ་ཕྲན་གྱིས་གང་ནས་གདའ། །བྱ་གཤོག་དྲུག་མཐའ་ནས་རྒྱས་པའི་ 





ེ 
ཁའ 
༥༦) 








ཁྲུར 





༣ ༄༅། །ལ་ལས་ཞྭ་མོ་སྒོམ་ཞུ་གྱོན། །དེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ཡོད་མི་སྙམ། །དོན་ དེས་ན་དེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །རྒྱ་གོས་དར་ལ་བྱས་པའི་དགེ་བཤེས་ཚོ། །དུཊ རྒྱུ ་གོས་དར་ལ་བྱས་པའི་དགེ་བཤེས་ཚོ། །དུས་ ¥ 
དྭ་ལ་འགྱོད་པའི་སྒང་དུ་གདའ། །མགོ་དྲིམ་དྲིམ་འདྲ་ཡང་འཁོར་ནས ་གདའ། །འདི་མུས་ཀྱི་ལབ་ལོབ བ་མང་འདུག་ཀྱ ཀྱང་། །རྒྱུ་ཤོག ་བུ་ འཛད་པས་ རན་ ་ཚོད་བཟུང་། །མི་ཁོ་བོའི་གསར་དྲན་ 
མིན་མོད་ཀྱི། །དོན ་གཤིས་ལ་འདུག་པ་སྨྲས་པ་ ཡིན། །དོན་དེ་དག སྐྱུ་རའི་ སྡེམ་བུ ་བ། །ཟས་དཀོར་གྱིས་མྱོས་པས་འཆེལ་གཏམ་བྱས། །གཏམ བདེན་ནོ་ལ་ལ་རྫུན གཏམ འདྲ། །གཏམ་ 
' རྫུན་རྫུན་ལ་ལ ་བདེན་པ འདྲ། །དེ་དེང་སང་ནི་འབྲི ལུང་སྐྱོག ་མོར་ཐལ། | །ཤུ་བྷ།། །། ༈ གསཕ་རི་བ་དང་ཆུ་མདོ་འདུས་འཁྲུག་གི་བརྟག་པ་ལ། ལར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སེར་བ་མུ་ཁྲིད་དེ། །ཞིང་ 
འབྲས་དྲུག ་འཛོམས་འདོད་རེ་བ་ལ། །འབྲུག་འུར་སྒྲ ་ཆེ་ལ་འབབ་དོན་མེད། །འབྲས་དྲུག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ། །སེར་བ་བབ་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །སཱག་ཁྲ་བོའི ་མིག་ནས་ཁྲག་ཆུ་ 


^འ༽ ༨༩ ༨ 


འབབ། །སྤང་མཐོན་པོའི་ཤ་བ་སྨུག་པོ་ཡི། །རྭ་བཅུ་རི་བོང་མགོ་ལ་བཞག །ལར་གཟུགས་ལས་རཅོ་ཆེ་བ་དེ། །འཕྲལ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་ཡང་ཉམས་རེ་མཚར། །རི་བོང་ཁུང་དུ་ $ 
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འཛུལ དུས་རཅ་ཐར་བ་བ་ཤེས ་ཀྱི་ ཤྱི་དཀའ ་མོར་གདའ ཐ་། ་ དཀོན་ མཆ ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི བདགལ་སྦྱན་ཛྔ་ལྡན ་པ་ཡི། །ཆོས་ལྐོག ཐཱ ་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་༈ །ལྷ་བླ་མའི ཡུ་བ ་མི ཐབ ་ „་ཀྱང་། །གཤིས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གནས རུམཿ ་ཙམ། ཁྱོད་བློཀ ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ ཌཱཿ ་ཆེས་པས། ཚིག གསང་བར ་འདི་དགོངས་བཞུགས་ 
¦ འཚལ། །ས་མདོ་ཁམས སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ ་ །བན་སེར་པོའི ཆེས་གོས་བྱཏྱས་རྗེམ། རཿ དཀར་པོ་ཟེར་ ཡང ་པོར་འགྲོ། །ལྔ་བླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་མཚར་པོ་ 6 །ཕར་སྲིབས་ཀྱི་ 


༤༨ 


ཐིར གོར་མ་རྡོ རྡོ བ ་ལ། །ས ཤི ་བཅོས་པའི་ཐན་དྲོན བུང་། །དེ་ཨ གཅུན 5 མགུ་ང་ཚྩ་གཉན ་ལ་དྲིས། །རྒན སྐྱ་བོའི ་ལག་ཏུ ་བེར་ཀ་གཏད། །དེ་གནམ་ དུ་འཕང་ན ་སེར་བ་འབབ། །ས་མདོ་ རཱ 
་ དྲུག ་འཇོམས་འདོད་ཟེར། །མི སྒྱ་སེར་ འགའ་ ཡི ནཿ ་བོ་ལ། །ཞྭ་ཁྲ་མོ་གྱོན་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཤར་མཛེས་མའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ངན་སྐྱག །བྲག་ས་ལ་བོ་ཚེ ་བྱ་ཁྱིས་ 





ཟོས། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལ། །ནམ་ཞིག་ཕ་ཝང་མང་པོ་ བུང་། །ས་མདོ་ཤར་ལུང་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཀྱིས། །དུས་ནམ་ཞིག་ཟླ་བ་གྲོགས་སུ་ཐོས། །བྱད་ཁྱི་ལ་བོར་བའི་སྙིང་ 



























།མེད་པོ། །དུས ་རིང་པོ་ཞིག་ ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །དོན་མངར་བའི་རོ་ལ་དུག་ཆུ་འདྲེས། །ཕ་མ་མེད་པའི་བུ་མོ་ལ། །ཨ་ཕ་མེད་པའི་ཕྲ ཕུ་གླུ་སྐྱེས། །རྒད་པོར་ ཏཱ 
ལེངས་ནས་གཡག་ལ་ཞོན། །གཡག་རྒོདཁ ་རླངས་མེ་བས་ཚ། ཅི ་མདོ་ཁམས་ལུང་པའི་ཕུ་ཆུ་དེ། །དུས་ནམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་འདྲེའམ ་སྙམ། །མཚོ་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རྦ་ཀློང་ 
ྦ གིས། ཊབུ་ཁཱ་ ཿ ་མང་པོ་ཚང་ལ སྙེགས། །རཾ རི་ཆེན་པོའི་མགོ་ནས་མེ རི འཐོང །འོག་དམའ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཁད་ཀྱིས་སྐམ། །དེ་རང་བཞིན་བལྟས་ན་ཉམས་རེ་མཚར། །ཟ་མོ་རྩྭ་ལོའི་རྩ ་བ་ _ 
” ལ། །རྟུ་སེར་པོ་ སྐྱས ་པའི་ལྟད་མོ་ལྟོས། །སྨྱུག གདུང་པོར་བཏུབ ་པའི་ས ཡོ ་ལ། །འབྲས གྲུང་མོར་སྐྱེས་ན་ཉཿ ་ན་ཉམས་མཚར་བྱེད། །དོན་དེ་ བྨ་ ནུས རླུ ཐོ་ཙམ་ ཡུ །མངྒ་ལེ།། །། “ 


་ ར་་ དཀོན རྨ གསུམ 2 ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །ས མངའ་ རིས་ སྟད་དུ་སྤུ་རི ་རིས མང་། ། །ཧཱ རས ་མི ་གཅིག་ སྦྱུག་དྲ་ དད་པརྭ་སྐྱས ཇཝཿ མདའ ་མོ་ 2 ། སུམ རྒུད་ 


སུ་འཁྱོགས ་པའི ་གཞུ་མོ་ཿ ་གཉིས། །དྲང་ འཁྱོགས ་ལང་ཚོ་མི ་གཅིག ཀྱང་། །མཉམ ་པོར་སེབས ་པ་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ ཡིན། །འོང་ རྟ་གཡག་ལ་ སྔར་འདྲིས ་མེད་ན་ཡང་། །དུས་ དེང་སང་མི མི་མཛའ་བའི་ ¡ 


, ༄༅། 








དཔེ་རུ་བྱེད། །ནྭ་ཅོ་ཅན་གྱི་ རྡུང་ཁ་དང་། །གྱི་ལིང་གི་འཕྲ་ཁ་གང་རྒྱལ་བར། །གངས་དཀར་རྩེ་རུ་རྒྱས་པ་ལ། །ཁྲི་གདུ དུགས་ ཉི་མའི་ཚ་ གདུང་ ལས། སྐྱི་སེར་ རླུང་པོ་མི་གཟན་ 
ནམ། །ཉང་ཁམས་ལུང་པའི འི་ཚོང་ ང་འདུས་ ་ན། །ྲེ་མོ་འདྲེ་གདུག ་གི་པད་ཀོར་སྣང་། །གླུ་སྙན ་པོར་བླང་པ་ཆོ་ངེར་སོང་ ། །བན ་ཆོས་པའི སྙན་ ལ་ 'སྐྱོན ་མེད་ ཀྱང་ དེ སྟུག་ཤར་དྲ་མའི་ 
 ཐུགས་ལ་གཟན། །མཁར་སྐྱིད་པོར་བཅོས་པའི་རེའུ་མིག་ དེ། །མི་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། །རུས་ཀ་ཁ་ཝ་ཟའི སྐྱེ་བེ་རྣམས། །ཆོས ་མི་རྟག་འདུས་བྱས་སྒོམ་མི་དགོས། །དེ་ 


༨. ༽ླ༄ 


རབ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི ་'ཝྟད་ མོ་( འབུང་། །གངས་ཏི་སེའི་ལྷ ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལ། །ནུབ་ སྟག་ཤར་མང་པོའི ་མདའ་ཁ་ལས། ཤར སེའིཕུར་བཆམ་ཆེ ་ལ་གཟན། །དེ་བཟློག་ཐབས་གདའ་ 
སྟེ་ཤེས་པར་དཀའ། །ཚེས ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ ཉ གང་ལ། ཤར་ཆུ ་འཛིན ཧུག པོའི་ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ དང་། འུབ སྒྲ་གཅན་ཁ་ཡི་རླངས་པ་ལས ད །བུང་བྲག་དམར་ལོགས་ཀྱི་འུག་པ་ 
དེའི། །སྐད་གད་མོར་ སྒྲོག ་པ་ཡ་རེ་ཆ། །དགུང་ཁྲི ་གདུགས་ནུབ ་རིར་ཆས ་ཉེ་ན། །སྤྲིན་མེ ་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་འཆར་ལ ་ཉེ། །དེ་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ ། །མཐོ་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་ 











3, ༄༅། །རང་སྐད་སྒྲོག །ས་ཐལ་སྐྱ་ཁད་ཀྱིས་ཡངས་པའི་ལྷོ། །གྲོང་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་སྟོད་ན། །མཁར་དཀར་པོའི་ནང་གི་གཞོན་པ་དེའི། །གཡོས་དུག་ ཏོ 
དུ་བསྙལ་ལ་ལངས་སུ་ཆེ། །དེ་ཟོས་པའི་མི་རྣམས་མ་ཤི་བར། །བྱན་མོ་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་འབྱུང་། །ཟས་ཟོས་པས་གྲོད་པ་འགྲང་དུས་མེད། །བཟའ་མེད་ཀྱི་ལྟོག་པ་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད། །དོན་དེ་ 





༨༡ ༦ 


ཙ བླ བློས་ཅན་ིས་ཤེནུ། མི་བརྟག་ཝ་རྨདོ་ཊིས་མེན་ཡན།  ཁྱེདྲ་རྨ5འ་བརྡགུ །ཟླྲ་ྲེཉ་ཁསྦ 3ིས། - དོན ུམ་བསེ་ལྷ་དཇུ་བླ་མྲེམ། . ཡང་དད་པས་གསོལ་བཏ་ལུང་བརྙ་ 






-ཤ༽ 

° བཞིན། །སླར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ *་ཀཀང་ ་རཀ་ལབྲོར་རར།་ང།འེ་རོད་ 7 7 རམ་པ = ་། །ཞེས་པ་འརི་ཡང་མངའ་རིསྣ་དལ་སས་མངའར་བདག་ཀྲར།་ཕིན་ལས་ 
བཞིན། །སླར་ཡི གེར་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །ཚིག ནག་པོར་སྨྲས་པའི་དོན་གསལ་པོ། །ལོ་འགའ་ཞིག ཁོངས་སུ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་མངའ་བདག་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས 
ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་འགའ་ཞིག་ལ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ¥ ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


„ ནས། །གནས་སྨྱུག་མའི་ནགས་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་ན། །ལྷ་གསལ་རིག་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ན། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་མཛེས་མས་འཁྱུད་འཁྱུད་ནས། །དོན་སྣ་ཚོགས་དྲིས་ལ་འདི་སྐད་ ¦ 
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༥༨ 


༨ 


. གང་། །བྱི 









༢༨༩ 


ས། །བོང་ཁྱོ་ཤུག་གསང་གཏམ་བདག་གིས་ཐོས། །དབུས་ཉི་འོག་ནས་འཕུར་བའི་འདབ་ཆགས་ཤིག །ཤར་ཁྲི་གདུགས་འོག་ཏུ་ཐལ་གྱིས་སོང་། །དེ་འདབ་མ་མ་ཕོག་འཚམས་སྲིད་ 


༄ 
༨༡ ༨༦ 


ས། །ལོ་འགའ་ནས་འདབ་ཆགས་ཅི་འདྲ་འབྱུང་། །ལྷ་རྭ་མགོ་རྭ་ཅོའི་བཅོས་པ་དེས། །ཇ་ཞིམ་དུ་འཐུང་བའི་ར་བཟི་ལ། །གནས་གངས་དཀར་ལྷ་མོ་བྲེད་ནས་སོང་། །ཤར་ཚང་ཚིང་ 
¦ འཁྲིགས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ནས། །སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་གར་མཁན་མང་། །གར་ལང་ལིང་རྩེད་ན་ལྟད་མོ་ཆེ། །དབུས་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷ་བཙན་པོའི་གྲོས་ར་ཁྱི་ཡིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཟུག་ཀྱང་སུ་མི་འཇིགས། །ལྡོ་རྒྱ་སྟག་དོམ་དང་འཕར་སྦྱང་བཞི། །བྲག་སྟོང་པའི་ཕུག་པར་འཚོགས་འཚོགས་ནས། །ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །དུས་ 
་ལཱ་རྩེ་བའི་གར་ལ་རོལ། །བྲག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་འཇིག་འཇིག་འདྲ། །ནུབ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཡ་མ་བརླ། །བྱ་འདབ་མ་མང་པོའི་ཁ་དོག་ལ། །ཚོན་མ་བྱུག་རང་གར་གྲུབ་པ་ 
༈ །དུས་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཡོད། །བྱང་འཇག་མའི་ཚལ་གྱི་རི་དྭགས་ལ། །ནད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཡི། །སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེས། །དེ་རི་ 





546 





ཡཅ་ ཡོངས་ཀྱི་ཉམས སིས །ས་དམར་ལ་ཡངས་པའི་དོ་ར་དེར། །ལས ཆ་ཝྭ གྱི་དོ་ར་བྱེད། །གཡས་པད་ཀོར་གར་སྟབས་དང་རེ་སྤྲོ། །ལྷ 
་ངུ་ཞི ང་ཆོ་ངེ་སྒྲོག །བྲེ་ཤོན་ལ་བལྟས་པའི་ཆོ་ངེ་དང་། །བྲང་རྡུང་གི་ ་ས ཐ ་ཨེ་མ་གང་། །རི ་སྒེདེ་ཉལ ་འདྲའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །བཟོ་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པའི་རྩེད་འཇོ་ལ། །དོན་ 
ཤྲ་ཁྲག་རུས་པའི་གན་མཛོད་བྱེད། །འདྲེ་ཤ་ཐ་ཡི་དྭགས ཐི ཐོ ཡུམ །དེ་གཤེད་མའི་ཚོགས ཀི་གཙོ་ང་ བོར་སྣང་། །སྙིང་ ་ ་ལྕེ ཤློ །མེ སྟག ་སྟེང་དང་ཤར་དུ་ 
གྲོ། །དེ་ཤིང་དང་རྩྭ་ལ་མེ་འབར་གྱི། །ས་རྡོ་རྣམས་ལ་མེ་དེ་མཆེད། །དེ་མཆེད་པའི་མེ་དེ་འབབ་ཆུར་སོང་། །ཆུ་མཐུར་ ཐུ ་བབ [གྱེན ཏུ ་འཕྲུར། །དེ །ཁོལ་ ་བའི ལྦུ་བ་དབུས གཙང་ 
ད 








ང་ 


† །ཆད་ཆོད་དུ་སླེབ་ན་དང་རེ་སྤྲོ། །གནས་བཟང་དུ་རེ་བའི་སྐྱིད་ཞག་ལ། །མཚོན་འབར་བའི་གར་གྱིས བསྣུན བསྣུན ཐཱ །སེམས སྐྱིད་ སྐྱད འདྲ་བར་བསད་པའི་དོན། །ལྷ་ ལ་གནམ ་ཐེལ་ 


པེ་ཧར་བཞད་པ་འདི། །མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཨེ ་མ་མཚར། །ལུག་སྦྱང་ཀི་མི ་མཐུན་ཚང་གཅིག་ཏུ། །སེམས་མ་འདྲེས་བཞིན་ དུ་ཉལ ་བའི རྩར། །ནགས་རྒྱ་སྙག་ཁྲ་བོ་གསོད་སར་ ¡ 














སླེབ། །དེ་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་རྫུ་བག་དེ། །དོན་ཤེས་ན་རང་མགོ་རང་སྐོར་ཡིན། །ལུས་པདྨ་འདྲ་བའི་གེ ་སར་ན། །ཆུ་བསྐོལ་ཕྱིར་མེ་ལ་སྦུད་པ་ཕུ ། །མེ་འབར་བས་ཆུ་ཁོལ་ལུད་པ་ 
ན། །སླད་མེ ་རང་གསོད་པ་ལྟད་མོ་ཆེ། །སླང་ཁྲ་མོའི་ལྡེབས་ལ་ཤ་མོང་མང་། །དེ་གྲོད་པ་ལྟོག་པའི་ཁ་ཐས་བྱེད། །ནང་འབུ་ཡིས་ཁེངས་ཀྱང་ཟ་བ་མཐོང་། །ས་ཁད་ཀྱིས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
¦ ན། །མི་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་བྱན་མོ་ཡིས། །ཟས་སྨན་དུ་བསྙལ་བའི་དུག་ཅན་དུ། །དུས་མི་འགྱང་ལང་ན་ཀུན་གྱིས་ཟ། །ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པས་ལ་ལ་ཤི། །ལ་ལ་ན་ཡང་ལ་ལ་ 


. སྐག །མི་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་དེ་མ་ཟོས། །དེ་མ་ཟོས་བཞིན་དུ་སྐྱུག་ལོག་ནས། །དུས་དེང་སང་ཧག་སྒྲ་ཧོག་སྒྲ་སྒྲོག །མགོ་མདུང་ལས་རིང་བའི་སྤྲུང་སྨྱུང་དེ། །རླུང་ཆེ་ན་འཁྱག་པའི་ 
ད 






ཉིན་གཅིག་སྣང་། །རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐོང་བཤོལ་དེ། །རིན་ཐང་ཆེ་ཡང་ས་མི་ཕེད། །མི་ཕེད་བཞིན་དུ་རྨོ་བ་ཡིན། །མཐོང་མཁན་ཀླད་མེད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །གཅིག་མི་ཚད་གཉིས་ 


དང་གསུམ་ནའང་འདུག །ཞིང་རྨེས་ཀྱང་ས་བོན་ཐལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་འབྲས་ཞིག །དུས་སྐབས་སྦྱར་སྐྱེ་བ་སུ་ཞིག་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བའི་མི་ཚོ་ཨེ་སྐྱིད་ 











༣ ༄༅། །ཨང་། །གནས་གངས་དཀར་གངས་ཀྱི་ཡངས་གཤོང་ནས། །མི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་བྱེད། །ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཅ་ཅོ་དེ། །སང་ད་གཟོད་གཏམ་གྱིས་ ¥ 

ས་གཞི་ཁེངས། །གནས་ཁྲ་ལ་མཛེས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད། །དེར་ཞེན་རྟོག་པའི་ཞལ་དུ་འདེབས། །ཡ་ཆ་མོ་ཡིན་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ཀ་ལཱ་པར་གྲགས་པའི་ཡུལ་དང་གྲོང་། །འཕྲལ་ 
རླ ལོངས་སྤྱོད་ཇ་ཆང་ཤ་ཐན་དང་། །དུས་ལན་གཅིག་འབར་བའི་རྩེ་མོར་འཕྱོ། །དེར་ཤ་རུས་ཁྲག་གི་རི་དང་མཚོ། །ཁོང་གཤིན་རྗེས་ཐོས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། །ས་དགོས་དུག་ཚང་བའི་དོ་ར་ 
4 ན། །དུག་ཁ་རུ་མ་ཟོས་ཁོང་དུ་སྦེད། །དེ་ལན་གཅིག་མ་ཞུ་ཁ་ནས་སྐྱུག །སླར་རང་སྐྱུག་རང་གིས་ཟ་ཞེས་ཐོས། །བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་སྤྲེའུ་ཉལ། །སྤྲེལ་རྩེད་འཇོ་འདོད་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་ 
ཟད། །ཐུངས་ནམ་སོས་འཁྲབ་སྙམ་སེམས་ལ་འཆང་། །ལྷ་དཀར་པོ་ཞྭ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གྱོན། །ལུས་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་ན་ཡང་། །འཕྲུ་ནག་པོ་འཛུགས་འདོད་ཁོང་དུ་བསམ། །དེ་ 


^ ༢ ༨⁄༤ 


ལེ ཉེ་རིང་དྭ་ལྟ་ཆ་མ་ཕྱེད། །རི་ཉལ་ནས་ལང་འདྲའི་གཡས་རོལ་ན། །བན་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཐལ་བས་བྱས། །དེ་ཟོས་པས་འགྲང་ན་ཡ་མཚན་ཆེ། །བར་ཐལ་བ་ཟོས་པའི་ཟ་མ་ ¦ 





དེ། །སྐར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ངོགས་ཤེད་ན། །བྱ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཞིང་འཚོགས། །དེ་ཆྩུ་ཆུ་ཟ་བར་འདོད་སྙམ་ཡང་། །ཕུགས་ཞེ ་འདོད་སྦྱོད་དམ་ 
སོ་སནས། །དགས་མི་མཐུན་ཞག་གི་སྲེ་སྲང་གྱིསྨ། །གཡག་ག་ཅིག་ཁྲ་གཞན་ཇའི་རུགས་མནེ་ །རྩྭ་མེ་ཟེས་ཞགྲངས་ནས་སྒྱུག་གཏུ་བུནཾ། , དེ་སྐྱུཐཔ་སྨཞ་ཉོམ་དྲུག་ཅ་ 
¦ འདྲ། ༈གཞན་ཕ་རོལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སོ་ཨང་། །འདྲེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད། །ཤོ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་ཡང་སྒྲིལ། །དེ་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་སོང་། །ཤོ་མ་ 
>‰„ ཐོབ་ས་མཐར་ཨེ་མ་འཁྱམ། །ནགས་སྲབ་མཐུག་རན་པའི་ཞོལ་འདབས་ན། །ཕོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ཚོགས་བྱེད། །ཆང་མ་འཐུང་བཟི་ཞིང་འབོག་འབོག་ནས། །དུས་དྭ་ལ་ཉམས་རོད་མེད་ 
དར་གཉིད། །དེ་སད་ནས་ཅི་བྱེད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །ཕོ་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་འདི་ལ་སོམས། །ལར་མིག་གིས་མཐོང་བའི་འཇིགས་རྔམ་ལས། །གཏམ་རྣ་བས་ཐོས་པ་དོན་ཐག་ཉེ། །འབྲུག་ནམ་ 
མཁར་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བས། །ཆུ་འདྲིལ་ནས་འབབ་པ་རོལ་ལ་གཟན། །གནས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་མཆོད་གྲལ་ན། །ལྷ་གཉན་པོའི་རྟེན་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག །དེ་སླར་ལ་བཅོས་པས་ 






ཁ 
༦ 
༦ 





-ཟ= ༄༅། །ནམ་མཁར་བསླེགས། །དེ་ཀུན་ལ་ཕན་གནོད་ངས་མ་ཤེས། །དམན་སེར་མོའི་ལྟོ་བའི་དྲི་ཟ་དེ། །དུས་སྐབས་སྲུ་བབ་ཚེ སྐྱེ་བར་ངེས། །དེ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཅི་ ¦ 
ཡང་རུང་ ང་། །བོང་བཙས མཐུག ་ནས་ཨ་མ་ཐ། །ཨ ་མ་ཟོས པས་ཁ ་གོམས་ནས། སྐར་རྒྱལ །བམས་ཟ་བར་ཐག་མི་རིང་། །གཙང་རྒྱལ །ཁམས ཀྱིདོ་ར་སྨན་གྱི ་གྱིས ་གང་ ད །ནད་ཚ་ གྲང་གི་ 
ཤུ གཉེན ་པོ་བཟང་ལ་མང་། །དེ་དུས་སུ་མ་བཏུས ་བཏུ རེ་རན། །དེ་བཏུས་ནས་སྨན་པའི ་སྦྱེའུར་བཅུག ། ནད་མ བྱུང་ན་ ཡང་སྨན་ཟར་མཐོང་། །དབུས ཉི ་འོག་ཉི་མའི་ཟེར་ དང་འགྲོགས། །དེ་ 

: ཉི་ཟླ་སྐར་མ ་སྤྲིན་ དང་རྡུལ། [སྒྲ ་གཅན་ ན་དང་བཅས ་པའི རྣམ་གྲ „་གྲངས་མང་། །གྲངས་མང་ལ རགས ་པ ཇི་ལྟར་དགྱེས། །ཁུ འཕང་དང་ཁ ་ཆར་སེར་བ་སོགས། །ས་དོག་མོའི་གཞི་ལ་སུ སུཞིག་ 
འབབ། སྭ །བདྲ་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ན། །སྨན་ཁྲ་མོས སྲུང་བའི་ང པད་ཚལ་དེ དེ །མེ་ ཏོག ་ཆགས་པའི འི་སྦྲང་རྩི་རྣམས། ། །དེ་རྐང་ དྲུག ་གི་ཉེ ་ཉེར་སྤྱད་མ་ལགས ས་སམ། །ཤིང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 

× མོར་རི་དྭགས་རྒྱུག །ཆུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འདབ་ཆགས་འཕྱོ། །བྲག་སེ་མོའི་གསེབ་ཏུ་ཉ་མོ་རྒྱུ། །དེ་རང་རང་རིགས་མཐུན་གནས་མིན་ཡང་། །མྔར་མ་མྱོང་ས་དེར་ཕྱིན་ཕྱིན་ནས། ། ¦ 

















དུ 


1$®&®ིི 


@ 





༄༅། གྱི། །ཚིག་གབ་ཅིང་སྦས་ཀྱང་གུད་དུ་གསལ། །དོན་འགའ་ཞིག་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ལ་ཞོན། །དོན་འགའ་འགའ་བར་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་འོང་། །ཡང་ལ་ལ་དལ་ 
བུས་ནམ་ཞིག་སྟེ། །དེ་ཤིང་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །འདབ་ལྡན་བྱིན་ཟའི་མིང་ཅན་གྱིས། མཇུག ཛྟུདུ་བྱས་ནྣས་ཡོངས་སུ་རོགས ། །ལར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
མྱ །རྟག་ཐུབ་ཀྱི་གདེང་ཚད་སུ་ལ་ཡོད། །དོན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དབུས་བྲལ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཞིག་བྱ། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདའེ་རང་མཚང་ད། །མདོག་སྨུག་ 


པོའི་རང་མདོག་སྟོན་པ་ལ། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་དུང་དུང་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གང་འབུང་མཛོད། །ཚུལ་འདི་སྐད་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མིང་དབུར་སྨྱོན་ཞེས་བྱར་པད་ 


འབྱུང་གིས། །བཏགས་པ་དེས་སྨྱོ་གཏམ་ཆོལ་པོར་སྨྲས།། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལུང་ 


༄༅། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཏི་སྒྲོའི་ཞིང་སྐྱོང་སྣ་ཚར་དུ་ལུང་བསྟན་ 





ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། །སྐྱབས་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དུས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཡི། ། 
གནས་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་དན་པ་ཡིས། །ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལ། །སྙར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་གང་དྲན་གྱི། །ཚིག་བཙལ་རྩོལ་མང་པོ་འདི་ན་ཡོད། །ཤར་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དེ། །གནས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ཡང་བང་རེ་བུལ། དེ་སྐྱི་ 
སེར་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན། །དགུང་སྔོན་པོའི་གནས་སུ་འཁྲིགས་ཀྱི་སྡོད། །ལྷོ་ཙནྣན་ནགས་ཀྱི་སྟག་གྲུས་མ། །ནང་སྲིན་དང་ནད་ཀྱིས་མ་འཚེ་ 
ན། །ཕྱི་ས་མདས་གསོད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ལྷ་མང་པོ་གསོལ་བའི་རང་གཤེད་ཀྱི། །ལས་བྲང་ལག་འཕྲད་པའི་དགའ་སྟོན་མཚར། །ནུབ་ཟངས་རི་ 
དམར་པོའི་འུག་པ་དེ། །ཉིན་ལན་གསུམ་རྒོད་པའི་ང་རོ་དེ། །ལར་བྱ་རོག་ཀུན་ལ་ཡ་རེ་ཆ། །གངས་དཀར་པོའི་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ། །ཆུ་ས་ལ་ཐིམ་ 


















།པ་མ་མཐོང་ངམ། །བྱང་རྫ་རི་སྨུག་པོར་འབྲོང་མཁར་བཅས། །འབྲོང་རྔ་མ་མགོ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐང་བདེ་མོར་བང་གིས་ 
རྒྱུག་པ་ལ། །ཐོད་རྭ་ཅོ་བྲག་ལ་ཐོགས་པའི་ཚེ། །སླར་སྟག་ཤར་དམར་པོའི་ཉག་ཕྲན་རེ། །དོན་སྙིང་ལ་ཟིན་ན་ཇི་འདྲ་ཨང། །སྟག་ཁྲ་བོ་རྩལ་དྲུག་ 
འཛོམས་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་དེས། །དོན་འབྲས་བུ་ཐལ་བར་སྨིན་ནས་འོང་། །གཡག་མོ་རུ་གྲགས་པའི་ལྗོངས་ཞིག་ན། །མི་ 
དམར་པོ་གར་གྱི་འགྱིང་འགྲོས་མཁན། །སྐབས་ལ་ལར་རྩལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ། །དེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ས་མཐོན་པོར་ཆགས་པའི་ཟང་ 
ཟིང་ཅན། །གནས་ཁྲ་ཁྲ་ལམ་ལམ་འོད་རེ་འབར། །དེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མི་ཤིགས་ཀྱང་། །ཆར་ཟིམ་བུས་ཆོས་ན་འགྱེལ་ལོ་སྙམ། །གངས་དཀར་ 


པོའི་མགུལ ་དུ་སེ ང་ཆེན་འགྱིང་། །སེ ང་གཡུ་རལ་རྒྱས་ཤིང་རྩལ་དྲུག་འཛོམས ། །དེ་སྔེར་ཆགས་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་མི ཐུབ་ཀྱང་། །འབུས་ཁོང་པ ་ཟོས ན་རང 





༄༅། 





















འཆི། །བྱང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བུ་མོ་ གཅིག །ལྷ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མར་བླངས། །རི་ལྗོངས་ཀུན་ནད་མཚོན་དུག་གིས་བྱས། །དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པར་མཆིས། །ཞྭ སྤྱི་བོ ་བོ་ 
ར་དང་ཐུང་བ་ དང་ ང་། ཞུ མེད་པ ་གསུམ་པོ་གྲོས་སུ བསྡུར། །དེ་རེས་འགའ་འཆམ་ལ་རེས་འགའ འ་རྩོད། །མཐར་འཆམ ན་ཕན་ ་གནོད་སུ་ལ ་འབྱུང་། །ཤར་རྒྱ་ནག ་ཁྲི་སྐོར་བསྐལ་བའི་ 

།དུས་ རིང་པོར་མི་འགོར་ལང་བར་མཆིས། །དེ་ཚེ གཉན ་འགའ་ལ་འབྱུང་བར་ མཐོང་། །ས །ས་སྟོད་ དུ་ལངས་པའི རླུང་ དམར་འདི། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ། །ས་ཉི་ 
།ཏུ་འཁྲིགས་ང ་པའི་ཆུ འཛིན ་ཚོ། ། ! །རླུང་འཚུབ ་མས གཏོར་ལ་ ཉེ བར་མཆིས། །འབྲུག ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ངར་སྒྲ འབྱིན། །དེ་སྟོང་ དུ་ཡིད་ ད་མོད་རྣ་བར་འཚུབ། །སྒྲ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་ ། 
ས། །འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་བྱ་མི་དགོས། །མགོ་ ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །མདའ་བདར་ དང་མདིལ བདར་ནུབ་ ནས་བྱེད། །ཚུལ་དེ་ལ དེ་ལ་ཅི ཅི་འབྱུང་ཆ་མི་འཚལ། །ས་མཐའ་ 


བ་སྨད་ཀྱི་ དུག་གི ཀི་མཚོ། །དུས་ད་ལྟ་རྦ་རླབས ་འཁྲུགས་ཤིང་འཁྱོམ། ། །འདི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ མུར་དུ་ངན། ཅྱི ཅིག །དོན་བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 


3 





༧༡༣༡) 2 རཿ 
:‡ ཤད 1 ༩༡ 
(12 <231 


ཛཾ 


མི ་སྐད་རིགས ་མི ་གཅག་སྤྨ་ རིགས ཐག 
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23 
སླེར 

























སྐད་རིང་པོར་བོས་པའི་ང་རོ་ལས། །དོན་ཤུབ ་བུར་སྨྲས་པས ཊ་གསལ ་ལ་དག །མཁར་ཁྲ་བོ་མཐོ་བརྗིད་བར་སྣང་སྙེགས། །དུས་ ད་ལྟ ལྟ་སྐྱིད་ཀ ཀྱང་རེ་ཞིག་ན། །མི་ཕལ་ཆེར་འཆི ་བའི་ དུར་ས་ 
བྱེད། །དེ་ནམ་ཡོང་པེ ་ཧར་རྒྱལ པོས་ཤེས། །གཉན་ཐང་ལྔའི་བུ་མོ་ གླུ ་གར་མཁས། །གར་ཕྲི་ སྒྱུར་ནང་སྒྱུར་ཐེ ཐེ་རེ་ཚོམ། །དུས ་རིང་ཕོར་མི ཐོགས་ སྐད་ཆ་ཆེ། །སྟག་གྲ་འཛུམ རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ 


¦ ཁྲབ མས། །ས་ཤར་ནས་ང བཙུགས ་བའི་ས མདའ ་འདིས། །ལྟུག་ དེ་ཚ ངེ་ཚོའི་ངོཊ དོན་ སྙིང་དུམ་བུ་ ་བུ་ཆ། །ལྷ་ སྐད་སྙན་པ པད་ཀོར་མང་བ་ དེ། །ལག ་པའི འི་གར་སྟབས ས་སྒྱུར་སྒྱུར་ནས། །རྐང་པ་རྙི རྙི་ལ་ 
, ཟིན་པ་དེ [དུས དེང་སང་མི ་མངོན མྱུར་ དུ་མངོན། །བྲག་ནག ་པོའི ལོགས ནས འུག ་པ ་བགད། །གྱང་ཧྲུལ ་པོའི ཁྲོད་ནས སྙིན བྱ་འཁུན། །ཤིང་ ལྗོན་ ་པའི་རྩེ་ ནས ་ཕོ་རོ ་རོག་གྲགས། །བྲ་དེ་ 
གསུམ་ སྐེད་ྱི འབོད་རེས ལ། །ནགས ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ཀྱི་སྦེ སྤེའུ་ཉན། །ཁོང་དེ ་བཞིའི ་འབོད་རེས་གྲོས་འཆམས་ནས། །བུ་ རི་དྭགས་ དང་སྤེའུ་ གྲངས མེད་འདུ། ། །གནས ་ཚོང་འདུས་ ཁྲ་མོར་ 
ཚོགས ་འདུ་བྲས། །དུས་ དྭེ་རྩ །ཁོང་བཞི ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཀྱི། །འདུ་འཚོགས ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད། །ལར་དེ་ དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡ་རེ་མཚར། མི ་ལྕགས་ཞྭ་གྱོན་པའི་ འི་ཟིང་ཟིང་ཚོ། །བྱི་རོལ་ 


¦? 3 







ཆད་ཨན་ཙམ་ཡོད། །དེ་མ་གཏོགས་སྐྱིད་པའི་ངང་དུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་ཉེར་འཚེ་ཅང་མི་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་བསྣུན། །དོན་ 
དེ་ལས་གཞན་མེད་ཐུགས་ལ་རྣོགས། །མི་བདག་ལ་མངོན་ཤེས་གནས་མེད་ཀྱང་། གློགས་དནཱ་པའི་རྣན་བསྐུལ་ཆླ་སྤངས་ཕས། །མ་འོངས་པའི་སྐད་ཆ་ད་ལྟ་སྨྲས། །དུས་ཉེ་རིང་ཙམ་ཞིག་ 





ཨུ མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་ལྟད་མོ་ལྟོས། །ཚུལ་དེ་སྐད་གནས་ཆེན་ཏི་སྒྲོའི་འདབས། །ལྷ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་པའི་སྣ་ཚར་དུ། །སྤང་སྐྱིད་པོའི་ངོགས་སུ་བསྡད་ནས་བྲིས། ། „ 
རྡ ལུས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ ་འཚེ་ན་ཡང་། །སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་སྤང་བླང་མི ་དགོས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཚེ ་འདི་སྣང་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཚིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཿ 


༧ ༨ 


ས་མཚམས་མ་གཏོགས་པ། །དོན་སེམས་ཉིད་གསལ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་དང་ཆགས་འཇིག་མི་གདའ་བ། །ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པ་སྐྱིད། །ལར་ཇི་ལྟར་བྲས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ 
ཐ། །ཁྱཅུ ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་གདའ། །ཚུལ་གང་དུ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ བ་འདི། །མགོན་འཇམ་དྭབངས་དཔའ་བོའི་ཐུགས་རྗེར་གདའ། །ཚུལ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད། །ལང་ 








༄༅། །སྐྱིད་གསུམ་ལྡན་པའི་བན་རྒན་ང་། །ལྟ་བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁྲེལ་ན། །མགོ་ནག་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཧོ། །ཡང་འདི་སྐད། ལྷ་གནམ་ 
ལྷ་དཀར་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བགུང་སྔོན་པོའི་སྐར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་སྙེགས། །མཚོ་དེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འོད། །ཤར་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། །གནས་བཙན་ཕྲུག་ 


འཕེན་པའི་དོ་ར་ན། །སྤྲ་སྤྲེའུ་རང་སྐད་འདོན་ཅིང་འཁྲབ། །བྱ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་གཉིད་ཡལ་ནས། །དུས་མང་པོར་འདབ་གཤོག་སྤྲག་པ་མཚར། །མགོ་དཀར་པོར་སོང་བའི་རྒན་པོ་ ཁུ 
༧ འགའ། །གྲོགས་འཁར་བའི་དངོས་པོ་ཆུ་ཡི་བྱེད། །ཡིད་དན་པོར་བསམ་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། །དུས་གཏན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །མཚར་འོད་དུ་ཆགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །དུས་འཕྲལ་ ཿ 


༨༡ ༨༩ ༨ ༨ 


ཡུན་ཀུན་གྱི་མྨ་ངན་བྱས། །ས་སྟོད་སྨད་གནམ་ས་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །དེར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ཉམས་རེ་འགའ། །ཁྱོ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་བུད་མེད་ཉ། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཤུབ་བུའི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད། །དེ་གང་ལ་བསམ་ཡོད་ཤེས་ལྡན་དག །སེམས་གྲུང་པོ་ཡོད་ན་མགོ་བོ་སྤྲིལ། །སྨད་ཁྲ་ལ་མང་བའི་ས་མདོ་ན། མི་སྐྱིད་པོའི་སྡུག་གླུ་རིང་ལ་ 











ཁྲུང་ 
| 










༨ རཾ 


།མི་སྤྱང་པོ་འགའ་ཡིས་ཐོས་མ་སོང་། །ཤིང་རྩེ་རྒྱས་རྩེ་མོར་ཉ་མོ་འཁྱུག །བྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྒོད་ཚང་བཅས། །ཁོང་དེ་གཉིས་ 
ལྟ་སེམས་སུ་གཅིག །བར་དེ་ན་སྤྲེའུ་ཐང་པོ་དེ། །རེས་བན་ཆས་བྱས་ནས་བཙུན་ཚུལ་སྟོན། །རེས་སྐྱ་ཆས་བྱས་ནས་དཔའ་རྔམ་བརྗིད། དྲེ་བུ་བྱེད་མང་བས་ཅི་འདྲ་སྟོན། །ཚུལ་དེ་ 





སྙན། །དུས་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འཐེན་པ་ཡང་། 








-༡༽ 





རྨོ འདྲའི་གནས་ལུགས་འགའ་དང་འགའ། །མི་རྒན་པོ་ང་ཡིས་མཐོང་ནས་བྱུང་། །ལར་མིག་མི་གསལ་ཡང་གནས་ཚུལ་མཐོང་། །ཉན་རྣ་བ་འོན་ཀྱང་གཏམ་གསར་ཐོས། །ལུས་ལྕི་ 
' ཞིང་ངལ་ཡང་སྐོར་ཐག་རིང་། །པཔེ་དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ཁ་ནས་ཤོར། །ལར་ཀུན་ལ་མ་བརྗོད་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །དུས་དྭ་ལྟ་གསལ་བར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་རིང་པོར་མི་དགོས་ 


གསལ་པོར་མཐོང་། །དོན་གབ་པ་འདྲ་ཡང་མཐོང་ནས་འོང་། །ཞེས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 














༄༅། །མགོན་པོ ་པོ་འབྲི བྲི་གུང་ པའི ་གདུང་རབས་ །དང་ གདན་ སར་ བྱོན ་ཚུལ །མདོར་ བསྡུས་ དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 


པདྨའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྲ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ། 














༄༅། བྷོ་ བྷོ་ཏནུ ་སརྦ་གུ་རུ་མསྟ སྟ་ཀཱ་ལངྐ ་རྭ་ནཱ་ཐ་ཙ་མ་རི རི་རྭ་ ཏི་ན་མོ་ནཱ་མ། གངས་དེཅ་ལ་སཞནུངས་ཟླུར་པེའ མཛུན 
རྒྱུ བའི་དོ་ར་རུ། །ཡིད་བཟང་ནཱ་རཱ་ ཡ་ཏཿལ་སོགས ཐ་བ ་མ་ཚོགས་ཀེ་ས་རར། ཞག ་ཞབས་སོར་སོར་མོའི ་དབང་ཕྱུག ་འཕྲོག བྱེད་གང་ དེར་ 


རབ་བརྩེ་བ། །ས་གསུམ་བསམ་གཏན་མ་རྣམས་གཞེམ་བྱེད་སྲིད་མིག་དམ་པས་འགྲོ་འདི ་སྲུངས། །ཐུན་མཚམས་ཀ་དམྦ་ཅན་མདངས ་འགོག་མཚན་ 
དཔེས་སྒེག་པའི་བརྗིད་ཆགས་སྐྲ། །མཁྱེན་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྔན་མཚོན་གྱིས་འཇིག ་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བོ་བསྙིལ། །དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ང་ 








༄༅། 


།རོའི་སྒྲ་ཡིས་རྨོངས་པའི་རི་དྭགས་མཐར་འཛིན་བྱེད། །མི་འཕྲོག་དཔའ་བོ་འཇམ་མགོན་ཁྲོ་བོས་རྟག་པར་བདག་གི་བཤེས་ 
མཛོད་ཅིག །གནའ་དུས་མཁས་རློམ་སྤྱི་བརྟོལ་ཕལ་གྱི་ཉེས་བཤད་སྲིན་བུའི་འོད་སྣང་ལ། །རྨོངས་པའི་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་འཇོམས་རེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ 


༢༨༩ 


ཀོ་རིང་དོར་ལ། །དོན་བཟང་མེ་ཡིས་ས་བོན་དངོས་དཔལ་གོས་ཀྱི་སྲད་བུར་རབ་དངར་བ། །ཤེས་ལྡན་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྦྱིན་གྱིས་མངན་བགྲང་ 
སྤོངས་ལ་སྤྱི་བོར་ལོངས། །གྲུ་འཛིན་དགྱེས་ ལ་ནགས་གནས་རྒྱལ་བྱེད་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་མ་དངོས་རཀྐ་སཱི་རོལ་པར། །གདོང་དྲུག་རུས་ལས་ཟླ་ 








༨ ༤༨༡༨ 


བྲལ་འགྲུ་ཡི་རིགས ༈། །འགའ་འདས་འགྲུ་རྗེ་ལྷ་དབ ང་ཐོད་དཀར་སྲས། །སྟག་...རྒན་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་འགྲུ་རྒན་སེ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ' །རྒོད་ཅེས འབོད་དེ ལ་ 
བུ་བདུན་བཙས། །དེ་དག་འབྱོར་པས་དྲེགས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་ན་བཟའ་སྲམ་འཕྱིང་ རླུང་ ཁྱེར་བ། །མཚོ་ལ རྒྱུ་བའི ་ར་མདར་སོང་བའི་ 


ཚེ། །འཆི་བདག་དུག་ཅན་ཁ་རུ་བུ་བདུན་འདས། །སྟག་རྒོད་རྒན་པོར་སོན་ཀྱང་སླར་བཤོས་པར། །གནས་ཀྱི་བླ་ ་དྭགས་ཉི་མ་དཀར་ནག་ 
ཁྲར། །བཏགས་པའི་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་དཀར་པོའི་སྲས། །དཔའ་བོ་སོ་གད་ཡ་གད་མ་གད་གསུམ། །ཆེ་བ་སོ་གད་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་། །སྤོམ་ 











༨༩༠ 


འ༨ 


ུ ཙིའ་ 


༨༩༠ 


༧3 


མོ་གྲུ་རུ་བྱོན། །བདེ་གཤེགས་རྡོར་རྒྱལ་ཞབས་འབྲིང་ལོ་གཉིས ཐུ དམཔ་དེ་ཉད་ྱངཿ འདས་པའི་ཚ །གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐོན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ཀཆ 


༤༥༨ 


རྭ་གྱི་དབུས་སུ་ ་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ། 


།དེར་འཁོད་ལུས ཅྭ ་ཀུན ་གྱིས་ཚད་ གྲུབ ་མཐོང་། 


འདི་བལྟམས། །གཞོན་ནུའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །ལོ །ལོ་དྲུག་འབྲི་ཀློག་མཐར་སོན ཀླུང་མོ་ ་ཆེར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མེ་ལོང་ནང་ལྟར་གཟིགས། །ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ ་ 


ཨཾ རྨྩང་ཕུག་ ཏུ ་ལོ་ཿ དྲུག མཉམ སྲེ སུ་ །གཙུག་ཏོ༢ ཏར་འཕགས ་སོགས ་མཚན་ དཔེ རྫོགས ་པར་བྲོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མེ་མོ་ 


- གཉིས སྐྱེས ་ལོར། །སུམ ཝོག ་ནང་གིས་ཆོས ་འདུལ ཤོ ་པོ་དང་། །རྩི་ལུང་པ་ཡིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ¡ ་འདུལ འཛིན ་ལ་སོགས་འདུས་ཁྲོད་དུ། དུ ཆིག ལྗོགས་བྱེ་སྒྲའི་ 
ལུག 


༢༨༩༧ བྱ ༠༧༠ 


ས་ཀྱི་ བརྟུལ ཐ་ མཉོས། །སུམ ཅུ་ཅྩ ་རྩ ་བདུན་ས་མོ་སྒྲ་ལྡན་ལོ། ་ལོ། །འབྲི བི་གུང་ དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དེར་བྱོན་ནས། །ནོར་ལྡན རྡུལ ་སྙེད་གྲངས ལྡན ་འདུས་པའི ཟོ །བག གྭ་ཝཱན་ 
།ཡོངས་དག་གསུང་དབྲངས་ དྲུག ཅུའི་ང་རོ་ཡིས། ། །ཀུན ་གྱི་འཁོར་མཐའ་མིང་གི ་ལྷག་མར་བྱས། །དངོས ་ཀྱིས ་འདུལ ་བའི ་གདུལ་བྱ་རབ རྫོགས་ 


570 








ཊཱ „་གྲགས ངེ །བསྙན ་པ ་ཞིང་དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་ སྒྲོག །འོནྭ་ཀང་ གཏུ རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩལ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཁབ་བཞེས་པའི། །སྲས་ནི སྤུ རངས་ལ་ལ སྐུ་བལྟུམས་ ཏྭ ཟླ ་བ ཕྱེད་གཉིས ་ཚོགས་དང་གདན་ས བསྐྱངས། །མཚན་དཀར་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །དེ་ཚེ་ 
¦ འཁྲུག ཉོང་ཐགས „་ཀྱིས་ཐུགས ཕུང་སྟེ། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ ལྡར་བྲོས་ ཏ ཤིབ །དེ་ཡི་མཚན་ པཔ ་པོ་ ཟི „་གྲགས། ཤིར གྲུབ་ ཇཡཡཡང་ ་ཞེས་ 
„ གླེང་། །འདིས་ཀྱང་ཆོས ་སྲིད་ཟུང་ དཿ ་བསྐྱངས ་པའི། །སྲས་ནི་ཆོས་རྒྱལ འེ ་ཆེན་ པེ ་བཟང་ཞེས། །ལྕུགས ་མོ་ནགས་ཚལ་ ངཿ ་བའི་ལོ་ལ འཁྲུངས། །བཅུ་དྲུག་སྟེང་ དུ་གདུན་ 
། །གང་འདིས་ལུགས་ཟུང་བསྟན་པའི་བ་དན་གཡོ། །འདི་ སྲས་གཅེན་པོ་ཝང་མཚན་མཁར་ཐོགས་པ། །གཉུང་ནི་ས་མོ་སྣ་རིང་ལོར་བལྟམས་པ། །གང་མཚན་རིན་ 


ཞེས། །བླ་དྭགས་མཚན་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད། །འདིས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །ཐུང་དུ་སྦེལ་བའི་སྲས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཆེ་བ་སྒོམ་པ་རིན་ 









= 


འོག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཚོན་དཀར་ཅན། །ྒྱལ་བ་འཇིག་ཉིན་གསུམཧ་མགོདཇོ།། 







.3, ༄༅། །ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །ཕག་མོ་རྩེ་རུ་རིགས་སྲས་སྤེལ་ཕྱིར་བྱོན། །དེ་ 

ཉིད། །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱོན་པར་ཉིད་ལུང་བསྟན། །གང་ཁྱོད་སྔོན་དུས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་སྟེ། །ལྷ་ཡུལ་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་རྩལ་རྫོགས་དང་། །ལྷ་མིན་གནས་སུ་མཚོན་ཅན་རྩལ་རྫོགས་ 
3 ཞེས། །མི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་གནས ་སུ་སྟོན་པ་མེ་ཏོག་རྫོགས། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་གཉེན་བཟང་བྱེད་པོ་སྟེ། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསིལ་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ „ 
པང ཞེས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྤྲལ་པས་དེ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས། །དེ་འདས་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་བྱང་སེམས་གསལ་མཆོག་ 
དང་། །གསུང་སྦྲལ་ལི་ཙ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་བཀའ་བསྡུ་མ ད། ¡༢ རུཏ8་འཐུ་ཧཐུནྡྲ་བཅེན། དེ་ཡི་སྐུ་ ལ་ཌོསི་ཧེ་རུ་ པ 


× ཀཿ །གསུང་སྤྲུལ་ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྩལ་ཞེས་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། །ཡོན་ཏན་སྦྲུལ་པ་ཛི་ན་བྱང་ཆུབ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གསུང་བྱེད་བདེན་སྨྲ་ 



















ཞེས། རཱ ལ་པ ལྔར་བཅས ་འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་འོག་བོད་ དུ་སྲོང་བཙན སྒམ ་པོ་། དང་ ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ཁྲི ་ཁྲི གཙུག ་རལ་ཅན་སོགས། སྤུལ ་པ་དུ་མས ་འགྲོ་ཿ གང་བདེ ་བར་ 
ཁྲིད། །དེ ་འོག་འཇིག་ རྟེན གསུམ་ ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས། སྒྲབ བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས 'འདིར་འབར། །སྐར་ ཡང་མ་འོངས་ དུས་སུ སུ་སྤྲུལ ་པ ནི། །འབྱུང་ཚུལ་ གསེར་ཁང་སྒོ་ 
ཙཿ བཅད་ལུང་བསྙན་ལས། །ཆོས་ དུས་གང་ ཟག་ ་རྫས་ རྟགས་ ་འགྱར་བཞི། གསལ བར་གྱུར་ཚེ འབྱོན་ ་པར་ཞལ་འཆེས ས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ དབང་ཀུན ་དགའི མཚན ཅན་ ་གང་དེ ་ཉིད། །པྲ་ ཏི ཏ་ 
 ཡི་ལོ་ལ སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །བཅུ ་བདུན ་ལོ་ལ་ཐུབ་པའི བརྟུལ ཞུགས མནོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ སྐུ་ཡི ་བཀོད་པ ནི། །གཅིག ་དང་དུ་མ་ལ ་སོགས་ཚོ ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཉི་ཤུ་ 
བཞེས ་ཚྭ་རྒྱལ་ཚབ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་། །གདན ་སར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན ་པའི ི་བདག ་ཕོ པོ་མཛད། །བགྲང་ ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན བདེའི ་ལམ། བསྟན་ ནས། །སྒྲ་ལྡན ་ལོ་ལ ཞིང་གཞན འདུལ ཕྱིར་ 
གཤེགས། །གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུཾ ་ཆེན་ཀ་ར་ཉིད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི ་སྤྱན་སྔར་ལྷ་ རིགས་སྲས། །སད་ན་ལེགས་དང་སློབ་དཔོན་ 


༨ 















བསྒྲིབས་པ། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་ཡི་གཞོན་པས་བསལ་མཛད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ས་རུ་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ལེ་ལོ་ཅན་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཛད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཕྱིར་དེར་དགོངས་ནས། _ །་དྲུག་དགེ་བྱེད་ལོ་ལ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །རྡེ་འདིས་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ་རབ་བདོ་ 
རཱ བའི། །སྲས་བཞི ཆེ་བྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །དངོས་པོའི་ལོ་ལ་དགེ་མཚན་དང་བཅས་བལྟམས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་ 
, པའི་མཚན་དཀར་བ་དན་གཡོ། །རྩ་དགུའི་ལོ་ལ་སྒེངྒའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་དགའ་སྟོན་མཛད། །དམ་པ་འདི་ནི་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ ཿ 
ཡིན་ཞེས་ས་གསུམ་གྲགས་རྔ་བརྡུངས། །དེ་འོག་ཤིང་ཁམས་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ལོར། །ལེགས་བལྟམས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་མཚན་གྲགས། །དེ་འོག་རྣམ་འགྱུར་ལོ་ལ་ལེགས་བལྟམས་པ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་སྐར་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞིང་འདིར་དཀོན་མཆོག་རྣཏ་ཞེས་སུ་གགས། ། 











ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བྱེད་དེས་བསྐྱངས་པའི། །བདག་བློ་མཚོ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་ཆེར་སྤ་བའི། །ལེགས་བཤད་བཱ་དྷུའི་ཟིལ་མངར་དཔྱིད་སྨིན་པས། བློ་ལྡན་སྦྲང་རྩི་སྐྱོང་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ ྣ 
ཅིག །སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་རྩེན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་གིས། །བདག་བློའི་དྲི་བཟང་ཁང་པ་རབ་བདོ་བའི། །བཀའ་ 

¦ དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། ཀྱེ་མ། ཕྱོགས་འདིར་གནའ་དུས་ངག་གི་མཚོན་ཅན་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཀོ་བི་ད་ར་གདན་རིམ་གསལ་ ། 
„ བྱེད་གང་ཕྱེས་པ། །དེ་ཀུན་དེང་སང་ནུབ་ལ་ཉེ་ཚེ་དྲེགས་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་དགྲ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་རང་འདོད་མངོན་བགྲངས་ཡིད་མོས་བཅོམ་ལ་མ་ཐུག་གམ། ད ྲུ 
དེ་ཚྭ་བློ་ཅན་རྒན་ལས་ཐོབ། །ཞྲོས་ཏེ་ལེགས་བཤད་རྩ་བརྒྱད་ལས། །མ་རུངས་གཞུ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །རྨེག་མེད་བཅོམ་འདི་ཀྱེ་མ་མཚར། །དེང་སང་མཁས་པར་ 


༨༡ ༨༨ ༨༡༤༩ 


རླམ་པའི་སྙིང་སྦྲལ་པོ། །འགའ་འགའ་ལུང་རིགས་གཞུང་ལུགས་རིང་སྤངས་ནས། རྨི ་ལམ་ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོས་ཟེར་རོ་ལོ། །རྒྱུད་གཞུང་པཌ་གྲུབ་དགོངས་པ ་ལྟག་ཆོད་ 






















ས། །གོ་དཀའ་འགྱུར་དོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྤེལ་གྱི། །དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་མཐོང་ཤེས་འདི་སྦྱར་རོ། །འདི་བརྩམས་པ ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དགེས་ 


ཚོན་པ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ། །བུང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དགེ་ཚོགས་དེ་ཀོ་ཁེ་དང་གྲགས། །ལོ་འདོད་ཕྱིར་དུ་བདག་མི་བསྔོ། །ཁ་ 





ག་ལོ་འདོད་ཆོས་བྱརྒྱད་ཀྱི། །དགེ ་བར་རློམ་རྣམས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་གདན་ས་དང་གདུང་རབས་ཀྱི་རྩ་ཚིགས་མདོར་བསྡུས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ པུ 
| མ་ལུང་བསྟན་དང་རང་བཟོའི་སྤྱི་བརྟོལ་ལ་ལེགས་བཤད་རེ་བའི ་གྱ་ཚོམ་དང་། རང་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་ཙམ་བྱས་པའི་རང་གི་ཞེ ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་བསམ་པས། ལོ་འདོད་ཁྲེ་གྲགས་ཀྱིས་ཟུར་ཟ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་པ་སོགས་དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དང་རང་གི་ཤེས་ཚོད་རྣམས་གོ་བདེ་བའི་ཚིག་ལས། གཞན་པའི་སྒྲ་དང་མངོན་བརྗོད་སྙན་ངག་སྔེབ་སྦྱོར་གྱི་སྤོས་པ་སྐབས་ 
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